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નૂઝ(ત વિચાપીઠ મંથાણ્ય 
[ ઝરતી જોપીરાસિટ વિમાસ ] 


અતુ્રમાક ૨૦-૦૬ વ્મોવા 


પુસ્તકસું નામ “પ્જ્ટ «ડવન ઠરી 
યિષ્ય -ડર્‌ 


ક 1 દૃ મ 


“ડી 
અખૂટ જવનદોરી. 
નેસર્ગિક (કુદરતી) સાધનેથો સુદ્રઢ 
શારીરિક સપત્તિ સાધ્ય 
કરવાની વિઘા. 


“-:લેખકઃ-- કડ 
ચદુલાલ લલ્લુભાઇ ગેવર્ધનદ્દાસ. 
આન્ના “પાયાના 5:-2”- (ર. ઝઝા્ણારાઇાબમઇ 


પ્રકાશક 
યુગાન્તર કાર્યાલય, 
લલ્લુજીના મ'રીર પાસે; ગોપીપુરા) 
સુર્ત* 


રણ “4૦4 “રર 


સ' ૧૯૭૯. મૂલ્ય રૂ0 ૧. સન 1૧6૨3; 


પ્રકાશક. 
રતિલાલ નાનાભાઈ 
લલ્લુજીના મ'દિરે પહ લિધાધીઠ 
' ચોપીસુરા સરે અમ્રદાવાઠ નિ 
રા કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૦૬ર્ળણદુ 
ન્ડ્ર્હ 


કનાન કા. કતાર. 
ઈ“: ૂૂન્‍ન્‍્ડ્ડઝન----*:-્કઝ્ડ---:---કડ-- “5 


સુદ્રાલેખ હમારે! 
“ઝાસન્સ્‌સ ઝાલાતિ ગઝીવસ્તિ,” 
હદયમાં જો ધારે; 
હ'દ્વો કેદી ઉપાધિ કરે નાહી”, 


_જ--ન્‍ત૦૦૦ડ-ઝઝગ--૦૪૦-૧૦૦ 
--સ્સ:-:--ડ-્ક૦-:ડકડ-ક5₹-:::“- ક 





મુદ્રક, 
નટવરલાલ મૂળચ ૬? 
ગાંડીવ મુદ્રણાલય, 
ફેળાપીઠ, સુરત. 


અર્પણુ પત્રિકા. 


સતત ખાર વર્ષ સુધી; એકાદશીનુ' ત્રત કેવળ પાણી 
પણ પીધા સિવાચ ઉપવાસથી કરનાર તરફથી; તે ત્રત 
ઉજવવા સારૂ; આ લધુ પુસ્તક; સર્વ સ્રી; પુડ્ષ; અને 
આળકે જેઓઆ આ ત્રતના પ્રેમી અને શ્રદ્ધાળુ હોય; અને 
સ'યમી હોઇ) આ ત્રત પાળતાં હોય, અથવા આ ત્રત 
આ પુસ્તક વાંચી પાળવાનો આરભ ડરવાને દૃ& નિશ્ચય 
રાખતાં હોય, તેવાઓને; તેમજ અન્ય ધમા'વલ'બી પારસી; 
મુસલમાન; યાહુરીી? ખીસ્તિ વગેરે; જેખએા પ'દર દિવસે 
એક ઉપવાસ કરતા હોય, અથવા કરવાને દહ સ'કલ્પ કચેઈ 
હોય; તેવા સર્વને; પ્રેમ પૂર્વક નમન સહિત, પતિત પ્રવાહ 
રૂપી પ્રારખ્ધ? રાગદ્વેષ રહિત રહી; વાનપ્રસ્થ અવસ્થામાં 
કેવળ એકાંતિક આત્મચિ'તનમાં જીવન ગાળનાર તરફથી 
રાગરહિત; સર્વ સ્રી; પુરૂષો; અને ખાળકે જેઓએ વેધ; 
દાક્તર; અને હકીમાનુ' એપષધ; કેવળ આપતકાળ સિવાય 
ન લેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે; તેવાં; મન ઉપર કાળુ રાખનાર 
સ'ચમીઓને; અને છેવટ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની તીત્ર 
મુમુજ્ષુતા ધરાવનારને; અ'પશ ફરવામાં આવે છે? 


એકાદશીનું ત્રત કરનાર (દશેમ અને બારસને 
દિવસે એક વખત મીઠાં વગરનું હુવિષ્ય અન્ન 
નાર, અને એકાદરીને દિવસે ઉપવાસ ફકરી ફેજ્ત 
પાણી પી રહેનાર અને જાગરણુ કરતાર,) સર્વ 
ચી, પુરુષ, અને બાળફે.ને, અને અન્ય પર્મુ 
પાળનાર પારસી, સુસલમાન, યાહુદી, ખ્રીસ્તિ 
 વચેરે, પ'હર દિવસે એક ઉપવાસ, કરનાર, સ'યમી 
આને ખાર્ખમીકને આ પુસ્તક સવિનય ભેટ. 


ઝક તત્સત્‌ પર્માત્મને નમઃ 
પ્રચોજન. 


“ આરેગ્ય મિમાંસા 7” નામતે! નાનો યથ માર્‌ તરફથી પ્રસિ- 
હ થયા બાદ, અતે માળવીની વાડીમાં શકરાચાય શ્રી શાન્ત્યાન દજના 
પ્રમુખપણુ નિચે ચાર્‌ વ્યા"્યાનો થયા ખાદ, કૃદર્તી ઇલાજેથી સારા 
થવા સાર ઘણા રોગીએ તરફથી પૂછપરછ થવાથી, તેમજ કેટલાંક 
સ્નેહીએઓના *પાત્રહથી, આજે મારે વિસ્તારથી એ સબધમાં લખી, 
જનસમાજના હિતને માટે “ અખૂટ જવનદેોરી ” નામને! મથ, 
મારા વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં, કાલ્વાની જ૩ર્‌ પડે છે. લખવાને તેમજ 
વાંચવાનો, અને કેઇપણુ જતની પ્રભત્તિમાં પડવાને હવે મતે સંકલ્પ 
ઉઠતે। નથી, પરતુ કેવળ શાન્તિમાં પતિત પવાહરપી પ્રાર્‌”ધ પૂરૂ' કરી, જવ- 
નમૃક્તિનું સુખ ભોગવવામાંજ આન દ લાગે છે, તેથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ 
કરવાના હેતુ એટલોજ હોઇ! શકે કે, એક મહાન યોગી, તત્વવેત્તા, અને 
ષહ્મનિઇ માહાત્મા શ્રી નિજબોાધસ્વરૂપ જેમને ધણા લોકે! “પૉલીગ્લોટ” 
(12010૬૪101) એટલે ધણી ભાયા નનણુનારના ઉપનામથી એળખતાં 
હતા, તેમના સમાગમમાં મેં આશરે ત્રણુ મહિના ગાળ્યા, અને મહુ- 
ખ્યે પોતાની જવનદોરી રેોગરહિત સ્થિતિમાં કેવી રીતે ટકાવી રાખી 
ભખબાવવી, તે સબધમાં બોધ મેળવ્યો, તે મારી પાસેજ ન રહી 
જતાં, જનસમાજતે તેનો લાભ મળે, અને હરકોઈ પોતાનું જીવન 
થોડે ધણે અશેઃ પણુ સુધારી શકે. 


દ 

શ્રો નિજબોધસ્વશપના પ્રથમ દર્શન મુબઈ પાસે માલાડ 
સ્ટેશને, મને માર્ચ સને ૧૪૧૦માં થયા; અને એએથી કૃપા કરી 
મારી સાથે, ભાઇડર્‌ પાસે રાઇ મકામે પધારી, ત્યાં આશરે ખે મહિના 
રહી, મારી બદલી માટુંગા સરકારફૂનની જગાએ થઇ, ત્યાં 
આત્યા, અને પછી મે મહિનાની આખરે, મારો અતે એમને 
વિષોગ થયે, અતે પાછળથી તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કે, એએતે 
દેહ માલાડમાંજ કેઈ ઝૃહસ્યને યાં પડયો. એએની વાતચિતપરથી 
' મને માલમ પડેલું, કે એએઓથ્ીનું શરીર્‌ મદ્રાસ તર્યૂનું હતું. ચદર- 
નગરમાં એઓએ સરેકૃત અને અગ્રેજનો અભ્યાસ ક્ષો, અને પછી 
વિલ્લાયતમાં સસ્કૃતના પ્રેસર તરિકે કેધીં સ્થળે નિમાયા, અને 
આશરે ૨૪ વષ યુરોપમાં અનેક સ્થળોએ રહી મુસાફરી કીધી, 
અને ત્યાર બાદ સાધુતે વેષે હિદુસ્થાનમાં પધાર્યા. એએ ફક્ત 
એકજ ધોતિયા પર્‌ રહેતાં, અને એકજ વખત પાસેરેક દૂધ પીતાં. 
ધણી વખત લીંબુને! ર્સ કાઢી, સાકેર અને પાણી સાથે પીતાં. 
' એમને આશરારે ચોવીસેક ભાષાતું ધણુજ ઉત્તમ ત્તાન હતું, અને 
વૈદ, જ્યોતિષી, અને યોગવિધામાં તો એટલા પારંગત હતાં, કે 
અત્યાર સુધીમાં એમની બરોખરી કરી શકે એવા કેઈ પુસ્ષ મે 
'ેયા નથી. મારા ઉપર્‌ એમને! સ્તવાભાવિકજ પ્રેમ ઉત્પન્ન યએલે।, 
અને તેથી વેદ? સબ'ધમાં મારે અત્યત શોખ ન્નેઇ, મને વાત 
ચિતમાં કેટલુક ત્તાન આપેણુ, તેમાંનું જે કાંઇ મને હાક્ષમાં યાદ 
છે, તે આ પુસ્તકમાં દર્શાતુ' છું. મતે એમના સાનની પૂર્ણ તોંધ 
લેવાતો પણુ તે વખતે અવકાશ મળતો નહોતો, ટુકમાં . વાતચિતના 
મેસગમાં, ઔષધીએ। વગેરે લખી લેતો, અને સ્વામીશ્રીને તે ડુકે 


ષ્ઠ 


નોંધ બતાવતો. પાછળથી કેટલુંક ટીપ્પણુ વિસ્તારપૂર્વક લખેલુ, તેને 
આધારે આ ગ્રથ લખુ છું. એમાં મારં પોતાનું કાંઈ નથી, પણુ 
શ્રી નિજબોધસ્વરૂપ તરફ્થી મળેલા ખોધનેજ સાર્‌ છે. એએ 
શ્રીના વિયોગ બાદ આજ તેર્‌ વર્ષ થયાં એ ખોધ પ્રમાણે હું માર્‌ 
વર્તન રાખું છુ, અને કેટલાક નિયમો ખીન્નએ પાસે પણુ પળાવુ 
છુ, તેથી રેગરહિત કેવળ શાન્તિમય જવન હું ગુજરી શકુ' છું, 
અતે ખીન્તએઓને ગુશ્નર્તા જેઉ છું. ધણા રોગીઓને પણુ મે 
બતાવેલી ચિક્ત્સાથી સાર્ર્‌ થયું છે. આમાં લખેલી કેટલીક એષ- 
ધીએ મે વાપરી જેઈ છે, અને તેથી ધણોજ ફાયદો જણાયે છે, 
પણુ સર્વ ઓપષધીખો વાપરવાની મતે તકો મળી નથી. * 

આ પુસ્તકના સર્વ હકે। મે ભાઇ રતિલાલ નાનાભાઇઇ, લલ્લુજના 
મદિર સામે, ગોપીપ્રરા, સુરૂત ને આપ્યાં છે. એએ ભાધતી મુખ્ય 
ગ્રેર્ણાથીજ આ પુરતક લખાયુ છે, માટે હું એમનો આભારી છું. 


જક શાન્તિ: શાન્તિઃ શાન્તિઃ 


જીરપારામ મહેતાનો ખાંચો, ગોપીપર્‌ા, સુર્ત.|. .. 
ચહૃલાલ લલ્લુભાઈ 
દેવશયની એકાદશી-તા., હ જુલાઇ ૧૯૨૩. 





રહ 
ખે બોલ? 


પુરૂષોત્તમ માસમાં પરંમપૃજ્ય શ્રી ચદુલાલ ઉતરાયણાશ્રમમાં 
બીમદ્‌ યોગવસિઇ વાંચી રહા બાદ નેસગિક, સાધનોથી શરીર સુદઢ 
રાખવાની અને ઔપષધીઓની પ્રતિદીન ચર્ચા કર્તા. એકદા વિનતી 
કરતાં, એ સર્વ અનુભવે! પુસ્તકાકારે તૈયાર્‌ કર્વાતી તસ્દી લઇ, 
એએ શ્રીએ આપણુને ઉપકૃત કર્યા છે. 

કથા કરતા એકદી એએશ્ીએ ઉપદેશ દીધો કે, પ્રારૂધ અનુ 
સાર્‌ યોગ્ય સમગ સર્વ કાંઇ થાય છે, એથી ખીલકુલ આસક્ત થયા 
વિના જે આવી પડે તે ભોગવવું, એ ઉપદેશાનુસાર્‌ જીવન ગાળવા 
પ્રયતન કરતા, આ યુગાન્તર ગ્રથમાલા ઉદ્ભવે છે. 

યુગાન્તરતો આરમ્ભ અયારતી આપણી નિર્જળતા દૂર કર્યા 
વિના ન સભવે. શારીરીક સંપત્તિ સુદદ કરવાને! પ્રયતન એ યુગા- 
ન્તરના ગણેશ. એ ગણેશસ્થાપના “અખૂટ જવનદેરી'થી થાય છે. 

ગુજરાતીમાં આ શ્રેણીનું આ પુસ્તક પ્રથમ છે. એ મહાત્મા 
ગાંધીજના આરોગ્ય સબધી સામાનન્‍્યનાનની પૃરતી રૂપે થશે એવી 
આશા છે. એમાં ઝુદરતી રીતે શરીર્‌ સુદઢ રાખવાના ને વ્યાધિઓ 
દૂર્‌ કરવાના ઇ/લાજ્ને આક્ષેખ્યા છે, તે ઉપરાંત મુખ્ય મુખ્ય રે।ગાની 


* ચિકિત્સા, નિદાન અને ૨૦૦ ઉપરાંત ઔપધીએયે આપેલી છે. 


આ રીતે વિ. સ્વામી શ્રી નિજખોધસ્વરૂપ જેવા મહાન 
યોગીના અનુભવોથી પતિત પ્રવાઢરૂપી પ્રારબ્ધ પુરૂં કરી જવન- 
મુક્તિનું સુખ ભોગવતાં પ. પૂ. શ્રી ચદુલાલને હાથે યુગાન્તર ગ્રંથ 
માલાતુ ખાતમૃહુર્ત થાય છે, એ ખરેખર વ્યવસ્યાપકતુ' અહેભાગ્ય છે. 


વ્યવસ્થાપફેઃ 


શ્ફ્ 


૭? 


અખૂટ જીવનદોરી. 


અથવા 
નેસર્ગિક (કુદરતી) સાધનેથી સુદ્રઢ 
શારીરિક સ"ત્તિ સાધ્ય 
કરવાની વિઘા. 


ત્રકરણુ જ લું. 


દિનચર્યા, 


નિચે લખેલાં નિયમો જે પાળવામાં આવે, તો કોઈ દિવિસ 
પણુ ઓષધે લેવાની જરૂર્‌ ન પડે, અને શરીર સુદ્રઢ રહી વ્યવહાર 
કાર્યો ઉત્તમ થાય, અતે શરીર્‌ પડતાં પહેલાં મોક્ષ પ્રાપ્જીની માગ 
પણુ ખુલ્લે થાય. 


ઉઠવાનેો નિયમ અને ઉંષઃપાન. 


૧, સહવારૅ હમેશાં બરાહ્મીમૂ હર્તમાં, એટલે છ ધડી રાત્ર રહે 
જારે આફ્રારે ચાર સાડાચાર્‌ વાગે ઉઠવાને। અભ્યાસ રાખવે।. નિદ્રા 
સમાપ્ત થતાંતી સાથે ઉડી ત્રાંબાના લોટામાં રાત્રીના સતી વખત 
પાણી ભરી મૂકયું હેય તે પી લેવુ', નાક વાટે પીવાનો અભ્યાસ 
થાય તો ધણું સારૂ; નહીં તે! મોઢેથી પીવુ. જેટલું અધિક પાણી 
પીવાય તેટલું સાર્‌; પછી આશરે કલાકેક સૂઇ ઉઠવું. 


૪ 


મૃત્રનુ ઉષઃ પાન, 

પોતાતુ' મૂત્ર ધણી ઉત્તમ વસ્તુ છે. ખ્રાહ્મીમૃહુર્તમાં ઉઠતાંતી 
વાર્‌ આપણે જે પીસાબ કરીએ તે ગ્રહણુ કરી લેવો. પ્રથમની મૃત્ર 
ધાર તેમજ છેવટની મૂત્રધાર્‌ જવા દેવી; અને વચલી ધાર એક 
ઝારીમાં લેવી. પછી તે મૂત્ર નાક વાટે પોતે પીવું, આતે યે. 
ગીએ “ શીવાંબુ ”અથવા “ અમરવારુણી” કહે છે. ખડ કાપા- 
લીકાએ આને। ઉપષ્ોગ ધણુ।જ કલ્યો છે; અને મરાડી “ યોગતત્વામૃત ” 
માં ૨૫%-રપ૭મે પાતે એ સખી શ્લોકો આપી કથન પણુ 
કર્યું છે, આ ગ્રંથ રા. ખાખુરાવ ચીમણુ।જ ગૉંધળેએ બનાવ્યો છે, અને 
બહુ ઉત્તમ છે. આ “ શીવાંખુ ” નો જે રોજ ઉપષ્રોગ કરે છે, તે કે. 
દિવસ માંદો પડતો નથી. રોગીએ પણુ ઉપયોગ કરે તો જલદી 
સારાં થાય છે. પ્રથમ મોઢેથી અથવા નાસીકાદાર્‌ા તાંબાના લે।- 
ટામાં રાખેલું પાણી પી જવું, પછી તેના ઉપર્‌ આ “ શીવાંખુ ” 
થોડી વાર્‌ પછી પીવું. એ મૂત્રમાં ભસ્મ અથવા માટી ધુટી મલમ બનાવી 
વાપરવામાં આવે, તે ચામડીના હરેક રોગ મટે છે; કોઢ પણુ મટે 
છે. પ્રથમ સ્વતઃના મગથી ધા અથવા ચામડીના જે ભાગમાં કેઈ 
પણુ પ્રકોરનું દુઃખ હોય તે ધોઈ નાંખવો, પછી મેઢામાંતું થુંક 
-દાતણુ કર્યો પહેલાતુ-ચોપડી સૂકાવનું, પછી મલમ લગા- 
ડવો., હરેક સ્રી પુરૂષ અતે બાળકે અવશ્ય આ “ અમર વારુણી ” 
નો ઉપયોગ કરવો. એના જેવી દીવ ઔષધી બીજી નથી. ઝેરી 
જનાવરો! એનું પાન કરનારને કરેડતાં નથી, અને કરડથાં હોય તે 
આ મૂત્રતું પાન કરવાથી ઝેર ચઢતું' નથી, પણુ ઉતરી ન્નય છે. 
આ ક'ટાળા ભરેલો પ્રયોગ છે, પણુ અવશ્ય અજમાવતા લાયક 


પ 


છે. હમેશાં મૂત્રની કિયા કરી રહલ્રા બાદ ઈંદ્રિને પાણીથી ધોઇ નાં- 
ખવી. બને તો] માટી લગાડી ધોવી. 


ઉઠયા માદ અ'જનની કિયા. 


૨. ઉઠયા બાદ મેોઢામાંતું' થુંક લઈ આંખમાં, કાનમાં, 
કમરે, ગુદા, અને ઇંદ્રિયતા ભાગને, અને જ્યાં જ્યાં ચામડીતો કે! 
પણુ જતને! વિકાર્‌ હોય લાં લગાડવું. કાનમાં થુંક નાંખી ટચલી 
આંગળી વડે ખુબ હલાવી, જે મેલ આંગળીએ લાગે તે આંખમાં 
આંજવે।, 

દાતણુની ક્રિયા. 


૩. થાર બાદ ઝાડે જં આવી દાતણુ કરવું. ગુદાનો ભાગ 
હમેશાં માટીથી ધોઇ નાંખવો, અને સ'ડાસમાં મારી અથવા રાખ 
નાંખવાની રેવ રાખવી. બહાર્‌ જધએ તો માટીથી ઝાડો ઢાંકી 
દવે. પ્રથમ દીવેલમાં આંગળી બોળી દાંત ધસવા, અને પછી ત્રણુ 
આંગળીઓ વડે જભ ઉપર્‌ દીવેલ લગાર્ડી ધસી ઉલાળા ખાવા; 
તેમજ અંગુઠા વડે તાળુપર લગાડી ઉલાળા ખાવા. લાર બાદ એજ 
પ્રમાણે માટી અથવા રાખથી દાંત, જીભ, અને તાળુ સાફ કરી 
કોગળા કરી નાંખવા, કેઈ પણુ જતના મ'જતતો, દાતણુતે!, 
અથવા ઊંલ ઉતારવા સાર્‌ દાતણુની અથવા ધાતુતી અથવા ખીજ 
જતતી ઊલને! ઉપયોગ ન કર્વે.. દીવેલ કોર્ડીય'માં બળતાં જે 
સીલક રહ્યું હોય તેતો ઉપયોગ કરવે. ત્યાર્‌ પછી અમી હોત્રીની 
અથવા બીજી દૂધમાં શુદ્ધ, કરેલી પવિત્ર ભસ્મ મોટો એક ચમચો 
ભરી પાણી સાધે ખાઇ, જવી; ભસ્મને ઉપયોગ સર્વ રોગનારાક છે. 


દ 


સ્નાન. 

જ. પછી થે પાણીએ સ્નાન કરવુ, નાહાવામાં કેપઇ પણુ 
જાતના સાખુતો ઉપયે!મ ન કરવો. માટી, નદીનો ગાળ, રાખ, 
ગાપીચદત, અથવા ગાયના છાણુને। દીલ ચોળવામાં ઉપયોગ કરવે।. 
પ'ચગવ્ય (ગાયનું છાણુ, મુતર્‌, દુધ, દહોં, અને ધી) તે! ચોળવામાં 
ઉપષોગ કરવામાં આવે તો વિશેષ સાર્‌. દીલ લુછતી વખત 
પ્રયમ મોહું, પછી પીઠેરો ભાગ, પછી છાતીતે। ભાગ, પછી હાથે, 
પછી માથુ, અને પછી નિચેતો ભાગ લુછવે।.. દીલ નાલ્રા પછી 
ખીલફૂલજ ન લુછવામાં આવે તે વધારે સારં. 


વસ્ત્રો ધોવાનો કિયા. 

પ. ત્યાર બાદ વ્ન્ના પોતાને હાથે ધોઈ નાખવાં. વનો 
ધોવામાં સાખુતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે। કાંઇ હરકત નથી. 
સાખુતે બદલે અરીઠાં અથવા સીકાકાઇ વાપરવાથી પણુ વસ્ત્રો સારાં 
સાફ થાય છછે. 


સ'્યા વિધિ. 
૬, પછી અમાસીમાં અથવા ખુલ્લી જગામાં જઈ વસ્ત્ર 
સૂકાતાં નાંખવા, અને તે સૂકાઈ રહે ત્યાંસુધી સર્યની સામે ખેસી 
ત્રાટક, જપ, પ્રાણાયામ, સધ્યાવિધિ વગેરે કરવાં. 


ત્રાટકે. 
ત્રાટક એટલે બાલયૂર્યતી સામે બરાબર એકી ટસે ડેળા 
ઉધાડી ખેસી આંખમાં ઝળઝળીઆં આવે ત્માંસુબી જોઈ રહેવુ, 


છ 


પાપણે પણુ હાલવા ન દૈવાં. આમ દિવસે દિવસે અભ્યાસ વધારતાં 
જવે।1. આ ક્યાથી નેત્રનાં સર્વ રોગો સારાં થાય છે, અને ચસમા 
આવ્યા હોય તોપણુ ઉતરી જય છે,તે ન આવ્યા હોય તો પહેરવાની 
જર્‌ર્‌ પડતી નથી. 


આસન. 

પછી પ્રાણાયામનતો આરભ કરતાં પહેલાં જુદાં જુદાં આસને।- 
નો અભ્યાસ કરવો. શ્રી ગીતાજમાં લખ્યા પ્રમાણે પ્રથમ દર્ભાસન, 
તે પર્‌ મૃગચર્મ, અને તે પર્‌ સ્વચ્છ ખાદીનું વર્ન ખીછાવી ખેસ- 
વુ, ૮૪ આસનેમાં મૂખ્ય આસને પદ્માસન અતે સિદ્ધાસન છે, 
જે પ્રથમ સાધ્ય કરી લેવાં. પછી ર્‌ફ્તે રફ્તે ખીન્ન આસનેને 
અભ્યાસ કરવો. પદ્માસન ( કમલાસન ) માં જમણું પગને ડાખી 
સાથળ પર્‌, અને ડાબા પમને જમણી સાથળ પર્‌ રખી ડેકને 
સહેજ નીચિ નમાવી, હડપચીતે હંઘ્ય સમીપ ( હૃદયથી ચાર આ- 
ગળ ઉપર્‌ ) રખી, અને ડાખો હાથ ડાબા ઘૂંટણુ પર્‌ અને જમ- 
ણે! હાથ જમણા ઘૂંટણુ પર્‌ રાખી ખેસવુ. અર્ધ પદ્માસન એટલે 
ડાખો પગ પ્રથમ વાળી તેની સાથળ પર જમણે! પગ ચઢાવવે. 
ખહ પહાસનમાં પહયાસત પ્રમાણે ખેસી હાથ પીઠ પાછળ 
લઇ જઇ, જમણા હાથ વડે જમણા પગને, અને ડાબા હાથ વડે 
ડાબા પગનો અચુડે પકડી ખેસવુ', સિદ્ઘાસતમાં ડાબા પગને 
આડો રાખીને તેની પાની સીવની ( #ષણુના મૂલ તથા ચુદાના 
છિદ્રની વચ્ચેનો ભાગ ) માં રાખવી, તે જમણુ। પગની પાની લિગ 
ઉપર્‌ રાખી, ડોકતે નીચિ નમાવી, હડપચી હદયની સમીપના દેશ- 
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માં એટલે. હદયની ઉપર્‌ ચાર આંગળ પર્‌ લગાડી, સરળ અને 
નિશ્રલ સ્થિતિ વડે ઇંદ્િને વશીભૂત કરીને બેસવુ, ને આંખને 
ઉઘાડી રાખી દ્રષ્ટિનિ ત્રિકુટીમાં ( ભ્રમધ્ય ભાગમાં) રાખવી, ને 
ડાબા હાથના ચત્તા પજપર્‌ જમણા હાથતો ચતા પજે રાખવે 
અથવા અદબ વાળવી, 


પ્રાણાયામ. 


આસન માંડી ખેઠાં બાદ પ્રાણાયામતો આરભ કરવો. પૂરક, 
રેચક, જુભક, અને કેવળ કુભક, મળી પ્રાણુયામ થાય છે. પૂરક 
એટલે વાયુ અદર્‌ લેવાતી ક્રિયા. કુભક એટલે શ્વાસ અ'દર્‌ લીધાં 
ખાદ ઘેરી રાખવાની' ક્રિયા, અને રેચક એટલે અદર્‌ ભરેલો વાયુ 
ખહાર્‌ કાઢવે। તે. પ્રથમ શીરૂઆત કરતાં જમણી બાજીના નાકના 
હિદ્રને જમણા છાથતા અગુઠા વંડે દાખી, ડાબા છિદ્રમાંથી લેવાય 
તેટલી હવા અદર લેવી. અનામિકા અને ટચલી આંગળી વડે ડાખુ 
છિદ્ર બંધ કરી અદર હવા ધેરી રાખી મુભક કરવો. પછી અ'ગુ- 
કો દીલે કરી પવન જમણી બાજુથી ધીમે ધીમે છેડી રેચક 
કરવો. પછી એજ પ્રમાણે જમણું છિદ્રમાંથી પવન લઇ, રોજી 
રાખી, ડાબા છિદ્રમાંથી છોડવો, આ પ્રમાણે થોડા વખતના અભ્યા- 
સ પછી નિષમપૂર્જક પૂરક કરતાં ચારગણો વષત ઝુભક કરવે, 
અતે બમણા વખત રેચક કરવો, એટલે એક વખત ગાષત્રી મત્ર 
અથવા ષ્ષ્ટ મત્ર બોલી પૂર્ક કરવામાં આવે, તો ચાર વખત 
મંત્ર ષોલીએે ત્યાં સુધી ઝુભક કરવો, અને બે વખત -મત્ર બોલી 
સ્ડ્ીએ તેટલે લખત રેચક કરવો. વળી પાછે તેજ કમ કરવો 
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એટલે આખે પ્રાણાયામ થયે! કહેવાય. પ્રાણાયામતી સાથેજ મૂળ- 
બધ, ઉડ્ડીઅનબધ, અને જાલધરબધ પણુ સાધ્ય કરવાં. પૂરક 
કરતી વખતે પેટ જુલાવવું અને મૂછબંધ કરવો. રેચક વખત ઉડ્ડીમાન 
ખધ, અતે ઝકુમક વખત જલધર બંધ કરવો. સુળબધ કરતી 
વખત સીવણીનો ભાગ અદર લઇ ગુદાના દરતે ખૂચ માર્યા 
જેવુ' કરવુ, અને નિચેથી વાયુને ઉપર ખેચવે એટલે અપાત વાયુ- 
ની ગતી ઉર્ધ્વ કરવી. ઉડ્ડીઆનબધમાં ઘૂટણુ પર્‌ હાથ રાખી 
પેટનો ભાગ 'અદર્‌ ખેંચાય તેટલે ખેંચવે એટલે પીઠનો ભાગ ને 
પેટના ભાગ એક થઇ જય એમ કરવુ. નલધર્બંધમાં કઠ- 
ની નિચેનાં ભાગમાં જ્યાં ખાડે છે, ત્યાં દાદીના ભાગ દબાવવે।. 
પૂરક કર્યા પછી કુભક કરતી વખત આ બધ કરવે।. પ્રાણાયામ 
કરતી વખત હમેશાં કાછો અથવા લગેોટ પહેરવાં, અતે પેટમાં 
કાંઇ પણુ ખાધેલું ન હોવુ જઇએ. 


પચપ્રાણુજય, 


આ સિવાય પપ્રાણુના જય મેળવવાની ક્રિયાનો અભ્યાસ 
પણુ દરેકે હમેશા કરવો જેઇએ. પ્રાયુ, સમાન, અપાન, ઉદાન, 
અને વ્યાન, એ પ્રમાણે પ્રાણુના' ભેદ છે. મોંઢા અને નાકના પ્રદેક્ષ 
થી હૃદય પર્યત જે વાયુ વિચરે છે, તેને પ્રાણુવાયુ કહેવામાં આવે 
છે. હદયધી તે નાભી સુધીના વાયુને સમાન કહેવામાં આવે છે. 
નાભીથી તે પગના તળીયા સુધી સાર્‌ કરનાર વાયુને અપાત 
વાયુની સસ આપવામાં આવી છે. કઠથી તે મસ્તક સુધીના જ્ા- 
યુનતે ઉદાન વાયુ કહેવામાં આવે છે, અને સર્વ ક્રીર્માં વ્યાષી 
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રહેલાં વાયુને ભ્યાનની સત્તા આપવામાં આવી છે. હવે પ્રાણુવાયુના 
જય મેળવવાની ક્રિયા એવી રીતે કરવામાં આવે છે કે સરળ સિધા 
અંગને લુલુ પાડી ઉભા રહેવુ'. મોટું બંધ કરવું, અતે નાકવડે 
(બન્ને છિદ્રે વડે) હાથ લગાડયા સિવાય પૂરક કરવાતો આરભ 
કરવો] એટલે પવન અદર્‌ ભરવો. પવન ભરતી વખત અવાજ બિલ- 
'કૂલ કરવો! નહીં. પવન ભરતી વખત છાતી જુલાવતા જવી. શરીર્‌ 
ક્રાઇપણુ રીતે હાલવા દેવુ નહીં નજર નિચે અથવા નાકની દાંડી 
સામે રાખવી. નજર્‌ ઉપર્‌ કરવાથી ચકર આવે છે. ગમે પ્રમાણે પૂરક 
કરી, પછી કુભક કર્વો, એટલે વાયુ અદર્‌ સ્થિર્‌ ર્‌ાખવે।. પછી 
રેચક કર્વેો, એટલે પવન બન્ને છિદ્રેમાંથી ધીમે ધીમે છોડવો. એમ 
'કર્યા પછી ગભરામણુ થઇ શ્વાસ અદરં લેવાની ઇચ્છા થાય એમ 
થવા ન દેવું. આ પ્રમાણે પ્રયમ પ્થમ ત્રણુથી પાંચ વખત પૂરક, 
મુ'ભક, અને રેચક કરવે।. એક અઠવાડીઉ' અભ્યાસ થયા બાદ સમાન 
વાયુને જય કરવાની ક્રિયા આર્‌ભ કરવી. તાટ ઉભા રહીને પ્રયમ 
ક્યા પ્રમાણું પૂરક કરવો, પૂરક કરી છાતી ફ્લાવ્યા બાદ એક “સેકડ'” 
'વાયુ સ્થીર કરવો, પછી છાતી ઉપર્‌ ખે*્યા પ્રમાણે કરી, પેટ દબ- 
વી ઉડ્ડીઆનબધ કરીને, કુભક કરવો, એટલે પેટ છેક અર્‌ પીઠ 
સાથે દબાવી દેવુ. પછી પેટના ભામને જરા ધડકે આપ્યા જેવુ 
કરી, ધીમે ધીમે રેચક કરવો. ત્રણુથી પાંચ વખત આ પ્રમાણેની 
ક્રિયા કરવી. એક અઠવાડિયું આ ક્રિયા ચાલુ રાખવી, તે દરમ્યાન 
'ઉપર્‌ લખેલી પ્રાણુવાયુ જયતી પણુ ક્રિયા ચાલુ રાખવી. પછી અપાન 
'વાયુ જયની કિયા શીર કરવી. ઉભા રહી ઘૂટણુ પર્‌ હાથ રેકી 
'ઘાંકા વળવુ, અતે તજર્‌ નિચે રાખી પૂરક કરવો. પૂરક કર્યા બાદ 
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ગુદાદાર્‌ અને પેટતે। ભાગ શકય તેટલે અ'દર્‌ દબાવવે।. પછી પેટના 
ભાગને જર્‌ા ધકો! આપ્યા જેવું કરી, ધીમે ધીમે રેચક કરવે।. રેચક વડે 
પવન સાફ બહાર કાદી નાખ્યા બાદ હાથ ઘૂંટણુ ઉપરથી કાઢી લઈ તાટ 
ઉમો રહેવું. વળી પાછા વાંકા વળી ઘૂંટણુ પર્‌ હાથ મૂકી ઉપર્‌ 
પ્રમાણે પૂરક, કુ'ભક, અને રેચક કરવો. ત્રણુથી પાંચ વખત એક 
અઠવાડીયાં સુધી આ ક્રિયા કરવી, તે દરમ્યાન ઉપલા ખે વાયુનાં 
જયની ક્રિયા પણુ ચાલુ રાખવી. પછી ઉદાન વાયુના જયની ક્રિયા 
શીરૂ કરવી, ઉદાન વાયુ કઠમાં રહે છે, માટે સીધા ઉભા રહી ખે 
હાથ વડે કહેના ભાગને પકડી રાખી પૂરક કરવો. પછી કુ'ભક ક- 
રીને બન્ને હાથો! વડે ગળું દબાવવું, અને અદર્થી વાયુ ખહાર્‌ 
“લાતો હોય તેમ કરી ગળુ ફૂલાવવુ', અને ગળાના ખાડાનેો ભાગ 
બન્ને અગુઠ્ઠાએ વડે દબાવવે।., પછી દખબાણુ ટીલુ' કરી રેચક કર્વે।. 
ઉપર્‌ પ્રમાણેજ ત્રણુથી પાંચ વખત એક અઠવાડીયાં સુધી આ 
ક્રિયા કરવી, તે દરમ્યાન ઉપલા ત્રણુ વાયુના જયની ક્રિયા પણુ 
ચાલુ રાખવી. આ વાયુનો જય સાધ્ય થાય તે। ફાંસી પર્‌ ચઢેલે 
માણુસ ગળાને દ્રાંસા પણુ તોડી શકે છે. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને આજ 
તત્વ ઉપર્‌ નાગદમન કીધું ઉતુ', અને કાળીનાગના બધો તોડચા 
હતાં. વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં વ્યાપેલો હોય છે, તેના પર્‌ 
જય મેળવવાને ટટાર્‌ ઉભા રહી પૂરક કરી પછી કુભક કરી શરી- 
ર્તા એકેક ભાગતે તાટ કરતા જવું, અતે પછી રેચક કરવો. આવી 
રીતે કુભક કરી શરીરના જે ભાગને તાટ કરવાની ક્રિયા કરવામાં 
આવે, તે ભામ એટલે વજ બને છે કે તેના ઉપર્‌ ગમે તેટલો 
'માર્‌ પડે તોપણુ તે ભાગ સહન કરી શકે. છે. . આ વાયુનો જય 
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કરવાથી શરીર ઉપર્ધી ભરેલુ ગાડું પસાર કરાવી શકાય છે તેમ 
પત્થર છાતી પર્‌ મૂકી તેના પર્‌ પણુ ધા કરવા દેવામાં આવે તે 
કાંઈ ઇજ થતી નથી. અંગ ખળતા ખેલે કરનારા આજ તત્વ ઉપર 
પોતાના ખેલે કરી શાકે છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે ત્રણુધી પાંચ વખત 
રાજ ક્રિયા કરવી એક આંવાડીયાં સુધી; અને તે સાથે બાકીન 
ચાર વાયુના જયની ક્રિયા પણુ ચાલુ રાખવી. આ પ્રમાણે ૫૨ 
પ્રાણુ#યની ક્રિયા સાધ્ય થયે શરીર નિરોગી, તેજસ્વી, મજબખૂત 
બને છે, અને ચિત્તમાં હમેશાં ઉત્સાહ બન્યો રહે છે. 


જપ, 


' જપ પણુ વિધી પૂર્વક કરવાથી બહુ પ્રાયદો ચાય છે. બન 
તો ઉભા ઉભા જપ કરવો. પ્રથમ વૈખરી વાણીથી મેટેથી કાઃ 
સભળાય એવી રીતે થોડે વખત જપ કરવો, પછી મધ્યમા વ 
છીથી ધીમે ધીમે કાને સંભળાય એવી રીતે જપ કરવો. પછ 
ષસ્યતી વાણીથી હદયમાં આંખ મીંચી જપને મંત્ર જપ્યા કરવે 
અને છેવટ પરાવાણીધી મત્રરૂપ બની જવું, 9ભકારતો અથવ 
ગાયત્રી મત્રનો જપ સર્વોત્તમ છે. જે મત્ર અથવા ઉશ્વેરના * 
તામનેો જપ આપણુને વધારે પ્રિય હેય તેજ કરવાથી વિરે' 
લાભ છે, ત્રેણુ હાર્‌ જપ જે રોજના થાય તે] ફાર્‌ીર સપ 
મુદ્દ રહી મોક્ષ પ્રાપ્મી પણુ શીધ્ર થાય. 

"કુકરમાં મે આસન, પ્રાણાયામ, પચપ્રાણુજય વગેરેને 
વિધિ બતાવ્યા છે, પણુ તે ઉપરથી ખીન અગુશવીને કરવાં શહ' 
નથી, શાટે આ વિદ્યાના કોઇ જણુકાર ચોગી પાશે ૪૪ તેમન 
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સમક્ષ શીખી આવવું. વગર શીખે કેવળ પુસ્તક ઉપરથી ક્રિયાઓ 
સાધ્ય થવી અશકય છે. પણુ દરેકે એ ક્રિયાબએ। શીખી અમલમાં 
લાવવાની તો ખાસ જરૂર છે. 


સૂર્યને નમસ્કાર, 


આ મર્જ ક્રિયાએ થઇ રહાં ખાદ સર્યતા નિચે પ્રમાણેના 
ખાર નામે। ખોલી સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરવા. 


૧. ૨8 મિત્રાયનમઃ ૭, ૨ હીરણ્યગર્ભાયનમઃ 
ર, 98 રવયેનમઃ ૮. ₹ મરીચયેનમઃ 
* ૩, ૪8 સર્યાયનમઃ ૯. ₹8 આદિત્યાયનમઃ 
જ. ૨3 ભાનવેનમઃ ૧૦. ૩૬ સવિત્રાયનમઃ 
પ. અ૬ ખગાયનમઃ ૧૧. છ અર્કાયનંમઃ 

દુ, #8 પુષ્ણુવેનમ: ૧૨, ૩8 ભાસ્કરાય નમઃ 


83 ત્રી સવિતાસર્યનારાયણાય નમઃ 


એમ છેલ્લુ' ખોલી પ્રદક્ષિણા ફરવી. પ્રત્યેક નામ ખોલી સાષ્ટાંગ 
નમસ્કાર કરી દડ કાઢવો, પછી ઉભા થઇ તેન નામ ખોલી ઉઠ 
એસ કરવી. એજ પ્રમાણું ખીન્ન નામનો આરભ કરવે. 
ભાર્‌ બાદ મગદળીયા લઇ જુદી જુદી રીતે અકેક નામ લઈ [૨- 
વવા. આ પ્રમાણે અર્ધશક્તિ ખપતાં સુધી કસરત કરવી. બાર, 
ચોવીસ, છત્રીસ, ઉડતાળીસ, સાઠ, અને છેવટ શએકસે। વીસ સુધી આ 
પમાણે નામો! લઇ” જેનામાં જેટલી શક્તિ હોય તે પ્રમાણે ઉધા- 
ડામાં કસરત કરવી. માત્ર એટલું યાદ રાખવુ કે પૂર્ણ શક્તિપાત 
ફસરતમાં કર્વે। નહીં, પરતુ અર્ધશક્તિ પ્રમાણે કસરત કરવી. આ- 
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ટેલી ક્રિયા કરતાં સુધીમાંધોએલાં કપડાં સૂકાઇ જશે, જે લઈ ઊચા 
મૂકી, બીજા કાર્યમાં લાગવું. એટલે! તો નિયમ રાખવોજ કે કપડાં 
સૂકાતાં સુધી ઉધાડૅ દીલે બાળસૂર્યના તેજમાં કાળ વ્યતિત કરવે।. 


મૃતાસત અથવા શખબાસન, 


૭, પછી પસીનો લૂછી નાંખી સર્વાગે ભસ્મ ચોળી “ મૃ 
તામન ” કરી, છાંયડામાં આવી પદર મિનિટ અથવા અડધો કલાક 
આંગ ઉપર્‌ કપડાં પહેરી પડી રહેવુ. “ મૃતાસન ” એટલે શરીર્‌ 
મૃતવત્‌-પ્રેત પ્રમાણું તદન લૂલું' પાડી ઠાલચાલ કર્યા સિવાય ચત્તા 
પડી રહેવું તે. 


ભોજન. 


૮-* પછી તાખડતોબ ભોજન કરી લેવું. સહવારે ચાહા 
દૂધ, કેરી, વગેરે કાંઈ ન લેતાં જેટલું' જલદી જમી લેવાય તેટલુ 
સાર્ફ, સહવારે આઠ અને નવ વાગતા સુધીમાં જમી લેવાતું 
રાખવું ધણુંજ આરોગ્યકારક છે. તેનાથી પણુ વહેલાં સાત વાગતા- 
ની અ'દર્‌ જમી લેવાની રેવ રાખી હોયતો વિશેષ સાર્‌. ડુકામાં 
આપણે જે વ્યવહારમાં દ્વિસમાં ચુચાવવાતું હોય તે પહેલાં જમી 
લેવુ' જેધ્એ, શરીરતુ' ધોકડુ' અન્ન પાણીતુ' બનેલુ' છે, તેથી . એ- 
ને એજ વધારે આરેગ્યકારક છે. ફક્ત ભાત, શાક, ચટણી, 
અથાણાં સિવાયતું દાળ રેટલીનું ભોજન ધણું” ઉત્તમ ગણાય. 
ભોજન હાથે બનાવી ખાવુ ધણ્‌ સાર્‌. ભોજનમાં દાળ ત્રીકટુ 
(સુંઠ, મરી, પીપેર્ો ભૂકો ) સિંધવ, અને. લીંખુ. નિચોવી તૈયાર 
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કરવી. ખીને મસાલો નાંખવોતી જરૂર તથી. ભોજતની સાથે 
પ'ચાષૃત (ગામતું દૂધ, ધી, મધ, દહી”, અને સાકેર) બને તો હમેશાં 
ખાવુ, અને ચટણી અથવા અયાણુ ન્ેઇવું હોય તો લીંબુ, આદુ, 
અને અળધ બાષી તેનું અથાણુ તૈયાર કરી ખાવુ, રોજ જમવામાં 
આખુ લીંખુ ખાવાની રેવ રાખવી, અને તેના છેડાં પણુ ચાવી 
જવાં; લીખુના છેડામાં ધણો ગુણુ રહેલે છે. 


સુખવાસની કિયા. 


૯. જમી રહ્યાં બાદ તૂર્ત મુખવાસ તરિકે મોઢામાં માય 
તેટલાં તુળશીના પાંતર્‌ા ( માંજર્‌ સાથે હેય તોપણુ હરકત નહી) 
ચાવી જવાં. ખાદ પાત સોપારી વગેરે જે ખાવું હોય તે ખાવુ; 
વાસ્તવિક તેની જરૂર્‌ નથી. 

૧૦, પછી પોતાના ઉદ્યોગે વળગી જવું, અને ખપેરૅ 
તરસ લાગે અથવા કાંઇ ખાવાની જરૂર જણુય તો ફ્ૂડત લીખુના 
સરબત પીવે, એક બાટલીમાં ખાંડની ચાસણી બનાવી ભરી મૂક- 
વી, અને પ્યાલામાં લીખુતોા રસ કાઢી તેમાં પાણી નાંખી, તે ચા૨- 
ણી નાંખી પી જવે.. તેના ઉપર મોહું ભરી લીમડાનાં કુમળાં પાંતરા 
ચાવી જવાની રે।જ ટેવ રાખવી. બપેરે લીંખુના સરબત વગેરે 
કાંછ પણુ ન લેવામાં આવે તોપણુ દિવસમાં એક વખત લીમડાંના 
“પાંતર તો અવસ્ય ચાવવાં. 


સાંજના ભોજનની ક્રિયા. 


૧૧, સાંજના કામથી પરવારી સૂર્યાસ્ત પહેલાં જમવાની 
“ટેવ રાખવી, એ રેવ ધણીજ ઉત્તમ છે, માટે અવશ્ય પાડવી, જમ્યા 
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ખાદ પાછાં તુળશીનાં પાતરાં યાવવાં, હ્વિસમાં ગમે તે પ્રકારે ખે 
વખત તુળશીનાં પાતરાં, અને એક વખત લીમડાનાં પાતરાં તો 
ચાવવાંજ. એ બન્ને ચીને સર્જ રોગના જતુનાશક છે. માટે તેતો 
ઉપમોંમ કદી પણુ છોડવો નહી. 


સૂર્યાસ્ત પછીની ક્રિયા. 


૧૨. સૂર્યાસ્ત પછી કેઈ પણુ ક્રિયા કરવાની રાબવી નહીં. 
વાંચવા, લખવાનુ, વગેરે કણ પણુ કામ સૂર્યાસ્ત પછી કરવુ નહીં. 
તેમ મોઢામાં પણુ. કાંઇ નાખવુ નહીં. સૂર્યોદયથી તે સર્યાસ્ત 
સુધીમાંજ સર્વ કાર્થો કરવાની ટેવ રાખવી. રાત્રીનો વખત અતતાં 
સુધી જપ, ધ્યાન, ધારણા, સમાધીમાં ગાળવેો. અને ઉચ્ચ રવરે 
આશરે એક કલાક વાજત્ર સાથે ભજત કરી કઠ અતે છાતીનો 
ભાગ શુદ્ધ કરવે।. હાર્માતીયમ, પીયાતે, વગેરે પાશ્ચિમાત્ય વાલેને 
ખીલકૂલ ભજન કરતી વખત ઉપયષ્ોગ કરવો! નહીં, પરંતુ સતાર, 
સારંગી, દીલરૂબા, ત'ખુરે,, વગેરેનો ઉપયોગ કરવે. પાશ્રીમાત્ય વા- 
દ્યૌથી કઠ ફાટી “ય છે, અને શક્તિ ઉપરાંત કઠ ખે'ચવાતી જરૂર 

પડે છે, તેથી કાયદાને બદલે નુકસાન થવાનો વધારે સભવ હેય 
છે. ઇશ્વરે સૂર્યાસ્ત પછીને! વખત કેવળ વિશ્રાંતિ સાર્‌ ઠરાવેલે। છે 
તે વખતમાં કાળજ રહીત યઇ આત્મચિતન કરવુ' એજ ઉચિત 
છે, સૂર્યાસ્ત પછી કૃત્રિમ ખત્તીની સાલ્મથી કેદ પણુ પ્રકારનુ કામ 
કરવુ' એ જવનદોરી નભળી 'ષાડવા જ્બુ' છે. ઉપાશ્રષોમાં જેમ 
ખત્તિ સખવામાં આવતી નથી, તેમ બનતાં. સુધી બત્તિ પણુ ર્‌- 
.ખવી તલી, અમાસીમાં અથવા ખુલ્લી જગામાં મેસી કાળ બ્ય્‌ઃ 


પણુ 


તિત કરવે।. ખત્તિ વડૅ કોઇ, પણુ પ્રકારતુ' કામ કરવાથી સર્જ રીતે 
નૂકસાન છે; ફાયદો કાંપ, પણુ નથી. બત્તિ રાખવી હાય તે દિવેલ, 
મ્રોપરેલ, ધી, કે મીણુબત્તીની રોશનીનો ઉપયોગ કરવે.. રમત 
ગમતનો શેખ હોય તો “ ખુદ્દિભળળ અથવા શેતર્‌ જ ” ની રમત 
સૂતાં પહેલાં રમવી. પાના, સોગટાબાજી, ખબીઝીક, બીજ, વગેરેની 
ર્મતગમતેો બિલફૂલ રમવી નહીં. ખુદ્દિબળની રમતમાં “ પ્યાદ 
માહાત ” અને “ પંચમેહેોરી ” કરવા સુધીની પારગતતા મેળ- 
વવી. પ્રથમ ર્‌ાજતે વજરથી મ્હાત કરવો, પછી ઘેોડાથી, પછી 
ઊટથી, હાથ્થીથી, અતે છેવટ પાયદળથી; અને તે પણુ નિશાની 
અગાઉથી કરી મૂકેલાં પાયદળથી. નન્નેરી કરતાં જેરી ખાજી ર્‌મ- 
વાનો શેખ ર્‌ાખવે. 


નિદ્રાની ક્રિયા. 


૧૩, મેડામાં મોડા રાત્રીના દશ વાગતા પહેલાં સાઈ જ- 
વાની ટેવ પાડવી. સર્યાસ્તથી સર્ષાધ્ય સધીના વખતના ચાર્‌ ભા* 
ગો. પાડવા. પ્રથમના અને છેલ્લા ભાગમાં જાગવું, અને વચલા ખે 
ભાગમાં નિદ્રા લેવી. સૂતી વખત શરીરને છેક ટીલુ' પાડી નાંખી, 
સિત્તમાંના સધળા વિચારે દૂર કરી, કેવળ શાન્તિથી ઉંધ લેવી. 
સવાનું' બની શકે તો ખુલ્લામાં રાખવું. ઓરડામાં સૂવામાં આવે 
તો કોઇ પણુ જતતી ખત્તી રાખવી નહીં, ઓરડાની સર્વ ખારિ- 
એ ખુલ્લી રાખવી. જે બત્તી રખવાની જરૂરજ પડે, તે તે 
ખહારની બાજુએે રાખવી. બિછાના અથવા તકિયા સિવાય 
સુવાની ટ્રેવ પાડવી, ફકત શેત્ર જ, ચટાઇ, અયવા દર્ભના આસનપર 


૬ટ 


સૂવુ'. સતી વખત મેઢેથી શ્વાસ લેવાની રેવ બહુ નૂકશાનકારક છે. 
ગાય, ભેસ, અથવા બળદ, ધોડે।, ઊંટ, આપણે વેચાતા લઇએ છીએ 
તો મોઢે શ્વાસ લેનારને પસદ કરતાં નથી. તે નાર્કાવત હોય છે. 
માટ મોઢેથી શ્વાસ લેવાની ટેવ હોય તો મોહે કપડું બાંધી સવાની 
ટેવ રાખવી. નાકના છિદ્રેજ ફ્કત શ્વાસની ક્રિયા સાર્‌ બનાવવામાં 
આવેલાં છે, તેથી તેનોજ ઉપયેગ કરવે।. ટેવ પડી ગયા ખાદ મોઢે 
પટ્ટી ગાંધી સૂવાની જરૂર નથી. નાકમાંના વાળ બદ ઉપયેગી છે; 
હેવામાંના રજકણુા અદર જવા દેતાં નથી, માટે તે કાઢવાની ટેવ 
રાખવી નહી. રાત્રીના હમેશાં ડાબે પડખે સૂવું. સૂવાની જગામાં 
ચાર દિશાએ ચાર્‌ તુળશીના કુડા મૂકવાં, કે જે બાજુને પવન 
હેય તે તુળશ0 પરથી પોતાના દીલપર્‌ આવે. એ ખૂખ યાદ રાખવુ 
કે માણુસ ઉ'ધે છે ત્યારેજ તેતા શરીરનું બંધારણુ બને છે, તેથી 
એ બાબતની ખાસ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. રોગ હમેશાં શરી- 
રમાં રાત્રીનાજ પ્રવેશ કરે છે, માટે સ્વચ્છ જગામાંજ સૂવું. 
સૂતી વખત પાણી પીને સવાની ટેવ સારી નથી. ખાધાં પછી 
ઓછામાં ઓછા ત્રણુ કલાક પછીજ હમેશાં સૂવું. સતાં પહેલાં રજ 
દાફ્યામાંતું' દિવિલ આંખમાં આંજ સૃવુ'. સૂતી વખત નાકના છિદ્દોમાં, 
કાનમાં, અતે ગૅદાદારમાં, તેમજ ઈદ્િખ પણુ દિવેલ ચોપડવું. 


ખ્રદ્યાચય . 
૧૪. જવનદોરીતુ' લ'બાવવુ' અને ટકવુ', હમેશાં બહ્માચર્યના 
નિયમે। પાળવા ઉપર વિશેષ આધાર્‌ રાખે છે, અને ત'દુરસ્ત જદગી 
'પણુ તેથીજ મળે છે, માટે બની શકે તેટલો આ બાબતમાં મન 


૧૯ 


ઉપર કાખુ રાખવે।. ગૃહસ્થ પણુ કાખુ રાખી શકે છે, અતે નિયમિત 
રીતેજ ફકત સૈથુનની કિયા કરવાની ટેવ પાડે. સૂતાં પહેલાં તવલ- 
કથા વાંચવી નહીં, અથવા સ્ત્રીઓ સબધી શગારિક કે! પણુ વિચા- 
રથી મુક્ત રહેવું, એ ખાસ આવશ્યક છે. 

૧૫. છેવટ આટલા ખેલે યાદ રાખવાં કે, “ આહાર દઢ, 
નિદ્રા ૬૦, મૈથુન દઢ હોય, તે મરે તો! ખરે! પણુ માંદો કદી ન પડે ” 


ત્રકરણુ ર જુ. 


પખવાડિએ પાળવાના નિયમો. 


એકાદશીતુ'તત. 


૧. ણરેક બાળક, સ્ત્રી, કે પુસ્ષે, એકાદશીનુ' ત્રત જરૂર કરવું; 
કોઇ દ્વિસ પણુ એ ત્રત ચૂકવું નહીં. આઠ વર્ષના ખાળકથી તે 
૮૦ વર્ષતા ડોસા ડોસી સુધી, આ ત્રતતુ' પાલત કરવાતું શાસ" 
કારોએ બડ ભાર મૂકી કહ્યું છે. આ ત્રત યથાર્થ રીતે પાળવાથી 
શરીર સ'પત્તિ સદાને સારૂ જળવાઈ રહે છે. દશેમતે દિવસે આખે। 
દિવસ મોઢામાં કાંઈ પણુ નાંખવૂ' નહીં; ફક્ત પાણી પીવાની જરૂર 
જણાય તો પીવુ; અને સાંજના સૂર્યાસ્ત પહેલાં દોઢ કલાક અગાઉ 
હવિષ્યઅન્ન લેવુ”, એટલે મીઠા વગરતુ' ભોજન કરવું, જેને અલુણુ 
ભોજન પણુ કહેવામાં આવે છે. એકાદશીને દિવસે નછોડે અપવાસ 
કરવો, પાણી પીધાં સિવાય રહી શકા્‌ય તે! ધણુજ સારં, નહીં તો 


૨૧ 


પાણી પીવુ. રાત્રીના આખી રાત જામરણુ કરવું, અને બારસને દિવસે 
અપોરતા બાર વામતા સુધી મોઢામાં કાંઇ પણુ નાંખવુ નહી, પણુ 
બાર્‌ વામતા પછી હવિષ્ય ભોજન એટલે અલુણુ' ભોજન દરેમની 
માફક લેવુ. બપોરે તે દિવસે બિલકુલ સવું નહી. ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
રીત તો આ છે, પછી જેટલો સયમ ઓછે, તેટલી છૂટ શાસ્ત્રકારોએ 
મૂઈી છે. એટલે અપવાસને દિવસે પાણી પી રહેવુ, લીધખુનો સરઅત 
પી રહેવુ, દૂધપર્‌ રહેવુ, ફળફળાદિ પર્‌ રહેવું, ફરાળ કરી રહેવુ, 
અને છેવટ નક્ત ભોજન; એટલે એક વખત ખાઇ રહેવું. એ સર્વ 
એક એકથી ઉતરતી પકતીના નિયમો છે, અતે તે નનેઇએ તેવે 
ફાયદો કરી શકતાં નથી, માટે દરેકે પોતાના મનપર કાખુ મેળવી ઉ- 
ત્તમ પ્રકારતા સયમ પાળવાની ટેવ રાખવી, એટલે નકેડેો અપવા- 
સ કરવાનીજ આદત પાડવી. આ સયમ આપણુ આખી જદ 
ગી પર્યત બદ્જ ઉપષ્યોગી થઇ પડે છે, અને મહાત કાર્યો 
આપણે હાથે થાય છે. એકાદશીને દિવસે રાત્રીના નનગરણુ કરવાથી 
એટલા બધાકાાયદા છે, કે તેનું વણુન અફીંઆ થઇ શકે એમ 
નથી. ચોવીસ કલાક પ'દર્‌ દિવસે કેવળ જ્નત્રત અવસ્થામાં ગાળ- 
વાથી, પદર્‌ દ્િવિસનું શરીર્‌માંતું ગમે તેવો ખોરાક ખાઇ ઉત્પન્મ 
થએલું સધળુ ઝેર, એકદમ નાશ પામે છે. મારા પોતાના નનતી 
અનુભવથી હું છાતી ઠોકી કહું છું કે, ફક્ત એક એકાદશીનુ 
ત્રતજ કરવામાં આવે, તો તેને કે!ઇ દિડ્સ પણ, દાક્તર, વેધ, 
જ હીમ, પાસે જવાનો વખત નહીં આવે. 


ઉષઃ પાન. 
૨. રજ ઉપઃપાત એટલે સહવારે ઉઠતાંતીવાર જે પાણી 


જેર 


પીવાનું લખ્યુ' છે, તેમાં ચોવીસ કલાક સુધી મોટી પાંચ હરડે 
પલાળી મૂકી, તે પાણી દર્‌ પદર્‌ દિવસે એક વખત પી જવુ, 
અને હરડે કાઢી સકાવી ઉંચી ગોખલામાં મૂકી રાખવી. જેવે 
જેનો કોકો, તે પ્રમાણે હરડેનો ઉપયોગ કરવાને છે; કોઇને ફડત 
'એકજ નાંખી પાણી પીવાથી, એક અથવા ખે ઝાડા સાફ આવે, 
“તો તેણું તે પ્રમાણે કરવું, તાતપર્ય એકે બે ઝાડા સાષ્‌ થાય તેટલી 
હરડે પલાળી પાણી પીવુ'. વધારેમાં વધારે દશ હરડે એકી વખતે 
પાણીમાં નાંખી પીવામાં આવે, તો તેથી પણુ કાંઈ નૂક્શાન થાય 
એમ નથી. આના દોઢ આતાની એક હરડે ( સુરવારી ) બનરમાં 
મળે છે તે લેવી. વધારે વજનદાર રૂપિઆ, ખે રૂપિઆ, ચાર્‌ રૂપિ- 
આતી મળે છે, તેનો ઉપષોગ કર્વાતી કાંઈ આવશ્યકતા નથી; 
નેકે તેવી હરડેનો ઉપયોગ કરવો હોય તો ફૂડત એકજ નાંખવી. 
દર્‌ પદર દ્વિસે હરડે બદલવાની જરૂર્‌ નથી. તેની તેજ સરકાવી 
વર્ષ દિવસ સુધી વાપર્યા કરવી. 


ગોમૂત્ર, 
“૩, પદર્‌ પદર્‌ દિવસે સહવારે એક વખત પ્યાલે ભરી 
ડોમૂત પીવુ, 
જલધોવી. 

૪. ૬ર પરદર્‌ દ્વિસે એક વખત “ જલધેોતી ” _કરવી. એ- 
ટલે સહવારે દાતણુ કર્યા બાદ જર્‌ા ઉક્‌ાએલું પાણી પેટ ભરીને 
પીવું, અતે પછી મોઢામાં આંગળાં ધાલી એકી નાખવુ, પ્રયમ 
"ચોખ્ખુ પાણી નીકળશે, પછી કપ મિશ્રિત પાણી તીકળશે, લાર્ખાદ 
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અનેક પ્રકારના દોષોથી યુક્ત પાણી નીકળશે, અને છેવટ ખાધેલાં 
અન્ત મિશ્રિત પાણી નીકળવા માંડયું, કે આઓકારી કરવાનું બધ કરવુ. 


બસ્તિ, 


પ૫. દર્‌ પદર દિવસે એક વખત “ બસ્તિ “ એટલે “એનીમા” 
નો ઉપયોગ કરવો. હાલમાં પાશ્ચિમાત્ય દેશમાં બનેલી “એનીમા” 
એ જૂદી જૂદી જતની બશ્નરમાં મળે છે તેનો ઉપષ્રોગ બનતાં 
સુધી ન કરવો. એ “ એનીમાએ ” થી ફૂાયદાને બદલે નૂકસાન વધારે 
થાય છે; પેટમાં વાયુ ભરાય છે, આંતરડા ફલે છે, અને વધારે વખતના 
ઉપયષોગથી તે કામ કરતાં અટકી જાય છે, અતે માણુસને “ એની- 
માની ” ટેવ પડી રેગી બને છે. માંદા માણુસે જેમાં વાયુ ખેંચ- 
વાતી બિલકૂલ શક્તિ નથી, તેણે એ કૃત્રિમ “ એનીમાં ” ને। ઉપ- 
યોગ કરવાતો છે. એ કૃત્રિમ “ એનીમાઓ” માં ઉન્તમ “ જે. ખી* 
એલ. કૅસકેડ 7” ( “0% 130801) હઉ 1,0૪9 (૧5૦%0૦” ) 
અમેરીકન બનાવટની આવે છે, અને જે ધણી મૉંધી મળે છે 
તે વાપરવી. મુભઇમાં જનરલ પાદ ઔઓષીસની સામે મી. ખી. 
પી. માડનને ત્યાં મળે છે. આપણા દેશના પ્રાચિન નિધ કુરતના- 
કરે બસ્તિ વિષયમાં ધણુ વિસ્તૃત લખ્યુ' છે, અને તે આધારે બસ્તિને। 
પ્રયાગ કરવો. વાંસની, ધાતુની, અથવા ખીજ કે જતની ધણીજ 
જ પોલીસ ” કાગળથી સાફ્‌ કરેલી, છ આંગળથી કમી નહી, અતે 
આઠ આંગળથી લાંખી નહી, એવી નળી લેવી.' હાલમાં બન્નર્‌માં મળે 
છે તેવી “ એનીમા ” ની નળી પણુ ચાલશે. તે નળીમાં આરપાર્‌ 
કાણુ હોવું જેઈએ, અને તે આપણી ટચલી આંગળી ભમ સેટલુ' 
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મોટુ હોવું જોઈએ, પથમ, આંગળીએ દિવેલ લગાડી ગુદામાં “ફેરવવું, 
અને આખી આંગળી ગુદાદારમાં જતી થાય, એટલે આંગળીને ને 
મળ લાગે તે કાદી નાંખવો; એને “ ગણેશ ધોતિ ” કહે છે. એમ 
બધે ઉપરનો મળ નીકળી રહ્યા બાદ આંગળી કાદી નાંખી, અદર્‌ 
ચાર આંગળ નળી દાખલ કરવી, અને બાકીની બહાર રાખી તે- 
નુ મોહું' પાણીમાં મૂકી અદુકડા બેસી, પાણી નજરથી શ્વાસ ઉપર્‌ 
ચઢાવી ખેંચવું. પાણીમાં દિવેલ, સા'યુનું (ણુ, ગ્લીસેરાધ્ત, પેરે- 
જીત ઓઇલ, વગેરે કાંઈ નાખવુ નહોં. નિરોગી માણુસે થડું પાણી 
લેવુ', અને રોગીએ તથા બાળકે ઉંકાએલું પાણી લેવુ, નિરોગી 
માણુસે તો નદી કિનારે જઇ, બસ્તિનો ષષ્રોમ કરવો! વધારે હિતા- 
વહ છે. બસ્તિ સાધ્ય કરતાં પહેલાં “ નોલી ” અવશસ્ય પ્રથમ 
સાધ્ય કરી લેવી જોઇએ. “તોલી” કર્વાતી રીત એવી છે 
કે, પ્રથમ જમીન પર્‌ ધુટણુ વાળી ખેસવું, અને પછી ધુટણુ પર્‌ 
ખન્તે હાથ રાખી વાંકા વળી પેટ તરક નજર્‌ રાખી, પેટ અદર્‌ દબાવી 
આપણા નળને ઉભાકરી ગાળ ગોળ ફેરવવા, તેનાથી પેટમાં ઉષ્ણુતા 
ઉત્પન્ન યાય છે, અને મળ સાફ થઇ ઝાડે ખૂબ સાફ આવે છે. 
આવી રીતે પ્રથમ “ નોલી ” કરી નળી વડે ખેચાય તેટલું પાણી 
અદર ખેંચવું, અતે પેટ તસતસ થઇ અદર દુખાવો થવા માંડે, 
% નળી કાઢી લઇ આશરે પાંચ મિનિટ શ્વાસ ધેરી રાખી, એટલે 
મુભક કરી પાણી પેટમાં રહેવા દેવુ. ધીમે ધીમે પાણી વધારે વખ 
ત પેટમાં રાખવાની રેવ પ!ડવી, પાંચ મિનિટ શ્રાસ ધેરી કુભક 
ન થાય, તો કાંઇ અડચણ નહીં, પણુ પેટમાં પાણી ગમે તે પ્રેકારે 
'થ્ધારે લખત ટકી રહે એમ કરવું. પછી “ ઉહટાસન ” કરી પાણી 
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કાદી નાંખવું. એ આસન એવી રીતે કરવું કે, પગો જમીન પર્‌ 
પાછળ વાળી, એડીએ કુલાપર્‌ ટેકાવવી, અને આંગળાંપર ભાર રાખી 
જમીન સાથે ટેકવાં, અને બન્તે હાથ સાથે સાથે રાખી “ગોપર 
મૂકવા, અથવા જેમ અનુકળ પડે તેમ રાખવાં. સર્વ પાણી ગુદા- 
દારે બહાર નીકળી નય, પછી કાંઇ સિલક રહ્યું હે!ય, તો તે 
“ મયૂરાસન ” કરી તદન કાઢી નાંખવુ, એ આસન ડરવાની રીત 
એવી છે કે, બન્તે હાથ જમીન પર મૂકી, બન્ને કેણીએ વડે 
પેટમાંના નળોને દબાવી, તેના ઉપર્‌ આખુ શરીર્‌ તાટ ટેકી, અધ્ધ- 
૨ રાખવુ, એટલે કેોણીએના આધારે લાંખુ કરવું. પ્રયમ બન્ને 
હાથમાં અતર રહે તો હરકત નહી, પરતુ ધીમેધીમે ટેવ પાડી હાથ 
ભેગા રાખતાં શીખવુ. બન્ને કેોણીએ દુટી ઉપર્‌ ટેકે, એમ ટેવ 
પાડવી, પાણી પેટમાંથી કાઢતાં પહેલાં પણુ “ નોલી ” કરી આંતરડા 
હલાવવા, કે બધો મળ ભેગો થઇ બહાર્‌ ઝાડા વાટે પાણી સાથે 
નીકળી પડે. ઉપર્‌ જણાવેલી નળીનો ઉપષ્રોગ પાણી અદર્‌ ખેચ- 
વાની ક્રિયા શીખતાં સુધીજ કરવાનો છે. ટેવ પડયા પછી નળીને 
ઉપયોગ કરવાની જરૂર્‌ નધી. નળી સિવાયજ પાણી ખેંચી શકાય 
છે. બસ્તિ કર્યા પછી એક ચમચે। ભસ્મ પાણી સાથે ખાઈ જવી, 
અને પછી થોડી વિશ્રાંતિ લઇ, રનાન કરી ભે।જન વગેરે લેવુ. 


ખાફે. 
૬. દર્‌ પદર્‌ દિવસે રાતના સૂતાં પહેલાં ગરમ પાણીનો ખૂબ 
બાફ લઇ આંગમાંથી ખૂબ પસીને। કાઢી નાંખવો. પછી આંગ લૂછી 
નાંખી, સર્વાગે ભસ્મ ચોળી એદી ચૂ જવુ, 
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નેતી. 


૭. દર્‌ પદર દ્વિસે થડુ પાણી કર્વડાવડે એક નાકમા નળી 
મૂઝી, બીન્ન નાકમાંથી બહાર્‌ કાઢવુ'. એક નાકના છિદ્રમાંથી કર્વડાની 
નળી વડે પાણી ઉપર્‌ ખે ચવું, એટલે જરા ઝટકો લાગશે, પછી પાણી 
માૉંઢામાં ન જવા દેતાં, નાકના બીન્ન છિદ્રમાંથી બહાર્‌ જવા દેતું. એમ 
ઉલટા સૂલટી કરી આસરે ખે ત્રણુ લોટા પાણી બહાર્‌ કાઢવું, આ 
“ વાસધોતિ ” નતે। એક પ્રકાર છે. એથી મસ્તક શાન્ત થાય છે, અને 
મસ્તકના સર્જ વિકારો! નખ્ટ થાય છે. નેત્રનું' તેજ પણુ વધે છે. 





મ્રકે્રણુ ૩ જું. 


શરીર રોગ રહિત બનાવવામાં લક્ષમાં રાખવા 
લાયક ખાખબતેો. 


સ્નાનવિધિ, 

૧. સહવારે બાહ્મીમુટૂર્તમાં એટલે છ ધડી રાત્રી બાકી રહે 
ત્યારે (આશરે ૩॥ વાગે) ઉડી, શૈ ચ વગેરે ત્રિધિ બહાર નદી કિનારે 
અથવા તળાવપર્‌ અથવા કુવાપર્‌ કરવા સાર્‌ તીકળી પેડનું. 
વર્ષાકાળ સિવાય ખીજ ત્રડતુમાં નદીનું સ્નાન ઉ-તમ છે. નદીએ 
'વર્ષાકાળમાં રજસ્વલા ચાય છે, એટલે તે વખતે રનાત ફાયદાકારક 
નથી. વર્ષાત્રડતુમાં કુવે અથવા તળાવે નાહવુ સારૂં છે. સમુદ્ર સ્ના- 
નતો વાર્‌ પરવણીએ એટલે અમાસ, પુતેમ, એકાદર!એ, કરવાનુ 
છે. રજ સમુદ્ર સ્નાન સારં નહીં, અને તે અનુકૂળ પણુ નથી, કાર- 
ણુ કે ભર્તી ઓટનો વખત રોજ બદલાયા કરે છે. થડા પાણીનું સતાન, 
જેનાથી સહુત ન મ્રાય તેણે મર્યના તાપમાં પાણી સહેજ તપાતી 
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(શરદી અદરતી નીકળી નય એટલે બસ ) કરવું. પણુ અગ્નિથી 
ગર્‌મ કરૅલું પાણી તો નજ નાહાવામાં વાપરવું. પાછળ લખ- 
વામાં આવ્યું છે તે મુજબ પ્રાણાયામ, પચપ્રાણજયની ક્રિયા, સર્યને 
નમસ્કાર, સ'્યા વગેરૈ, નદી કિનારે બહારજ કરી ઘેર્‌ આવવું. જપનેો 
વિધિ જતાં આવતાં રસ્તામાં કરવો! યોગ્ય છે. નકામે। વાતોમાં વખત 
ગાળતાં સ્નાને જવુ' આવવુ નહી. જેને ધેર શૈચ વિધિ કરવે હોય, 
તેણે પણુ થડે પાણીએજ નાહાવાનો અભ્યાસ રાખવો. અતે અગા- 
શીમાં અથવા ખુલ્લામાં સધ્યા વગેરે કરવાં. 


ભોજન વિધિ. 


૨. સર્વ વિધિ આટેોપ્યા બાદ થોડે વખત વિશ્રાંતિ લઇ 
તૂર્ત ભોજન કરવું. જેટલુ સહવારે વહેલું ભોજન કરવામાં આવે 
તેટલું હિતાવહ છે. સહવારે ચાહ વગેરે પીવાની ટેવ છોડી દેવી. 
ચાહુ બહજ નુકસાનકારક છે. તેતે બદક્ષે કાંઇ પીવુ હેય તે દૂધ, 
ધરમાં બુદને ધીમાં તળી બનાવેલી કૅરી, ભાતના ઉપરનું ઓસામણુ 
અદર એક ચમચો માખણુ અને સાકેર્‌ નાંખી, લીંબુનો રસ કાલી 
તેમા સાકેરતી ચાસણી અને પાણી નાંખી સરબત કરી તે, અથવા 
ધઉતા આખા દાણાને ખાંડી નાંખી ખોખરા કરી જરા ધીમાં સાંતળી 
નાંખી, પાણીમાં ઉકાળી તેમાં દૂધ, સાકેર, મેળવી કૅરી બનાવી પીડું, 
અથવા લીલી યાહ અથવા સર્વથી ઉ-તમ તો, આટેશું એકલું ગરમ 
' પાણી, (શેર્‌ પાણી સગડીપર મૂકી પાસેર્‌ રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી ) પીનું, 
અથવા દરેઇ-ગણુપતીને ચઢાવવામાં આવે છે તે-મળીયાં સાથે સૂકવી, 
ભૂકો કરી, તેમાં દમનો ભૂકો, અને તુલશીના પચાંગતે! ભૂકો મેળવી, 
'ઉકાળી, દૂધ સાકેર્‌ સાથે સાહ કરી પીવી. પણુ ચાહ તો નજ વ્રા- 


૨૯ 


પરવી. કાંઇ પણુ સહવારે ન લેવાય એ સર્વોતમ છે. સ૦ 19 61%- 
કિડ [181 ” તામના પુસ્તકમાં બદ વિસ્તારથી આ બાખતમાં લખ- 
વામાં આવ્યું છે. યોગીની ચાહા પીવી સારી છે. આખાનાં મુમળા 
પાંતર્શે, લા”ળળી, ખીલીનાં પાંતરાં, તુળશીનાં પાંતરાં, અને ગોરખ 
મુડી, ઉકાળી, દૂધ સાકેર્‌ નાંખી, યાહ બનાવી પીવાથી સારે ફાય- 
દે થાય છે. 


કાચુ' ભોજન, 


૩, ભોજનમાં કાચુ' અનાજ, રાક્ભાજી વગેરે, કે! પણુ ચીજ 
અગ્નિથી તયાર કર્યા સિવાયની ખાવાની રેવ પાડવી અતિ ઉ-તમ છે. 
ચોખાનો, ધઉને।, જુવારના, બાજરીનો વગેરે અનાજનો લેટ ધરની 
ઘરટીએ દળી, તેમાં ધી ખાંડ મેળવી અથવા પચામૃતમાં અથવા દૂધમાં 
અથવા દહીમાં મેળવી ખાવો. તેની સાથે શાકે! પણુ કકડા કરી અથવા 
છુંદી નાંખી અદર ત્રીટક (સુંઠ, મરી, અને પીપેરનો ભૂકે), સિંધવ 
અને લી”મુનો રસ નાંખી, તલ તથા કે[પરાંથી સ્વાદિષ્ટ બનાવી ખાવુ . 
તેમજ લુણી, સવા, તાંદળીઓ, મેથી ચોળીની ભાજએઓ અને કેથ- 
મીરતેો જરર ઉપયવગ કરવો. ભાજીમાં એ ચીને ઉત્તમ છે. મોર- 
સ મળી શકે તો ખાવામાં બદ સારે છે. કકોળને ર૪ કલાક પાણીમાં 
પલાળી મૃકુયા ખાદ, તેમાં ઉપલેજ મસાલો નાંખી ખાવુ. આદુ, અળધ 
અને લીખુની છેડા સાથે વાટેલી ચટણી, ઉપલે1જ મસાલે નાંખી 
ખાવામાં લેવી. અથવા સત્રાંતી છાલ ખૂખ વાટી, અદર આદુ, 
ધાણા, જર, મરી, અને મીઠું, અથવા સીંધવ અને સહૅજ સાકર 
નોંખી, સત્રાંનાજ રસમાં વાટી ચટણી બનાવી જમતી વખતે તેને 
ઉપ્ષોગ કરવો? એ સ્વાક્ણિ લાગે છે અને રૂચી ઉત્પન્ન કરે છે, ખ॥- 


૩૭: 


વામાં રોજ પચામૃતનો, અથવા તે ન ખતી શકે તો! એકલા મધને 
ઉપચોગ તો જરર્‌ કરવો. તેની સાથે, શક્તિ હેય તો લીલા અથવા સૂકા 
મેવાતો પણુ ઉપયોગ કરવો. આવી રીતે કાચું તૈયાર કરેલું ભોજન” 
સર્યના તાપમાં, આશરે એક કલાક. મૂકી, પછી ખાવું. કે! પણુ 
ચીજ દેવતાપર તેયાર કરેલી ઉપયોગમાં ન લેવી, એ "ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખતું, આ ભોજનથી થોડું ખાવામાં સતોષ ધણે!જ- મળે છે; 
ભે।જન પણુ સ્વાદિછિ બને છે, અને શરીર સંપત્તિ સુદ્રટ રહી રોગ 
શરીરમાં પેશી શક્તો નથી. પશુ, પક્ષી, કાચુંજ અનાજ ખાઇ પ૫ 
ચાવી શકે છે,, અને કે!ઇ દિવસ માંદા પડતા નથી. આપણે જહે- 
રાસિ નાનપણુથી બગૉર્ડી મંકવોમાં આવે છે, તેથી આપણે કાચુ 
અન્ન પચાવી શકતાં નથી. તે શક્તિ જડરાસિમાં ન્ને આપણે પાછી 
લાવીએ, તો આપણે અનેક ઉપાધિઓમાંથી અતે ખર્ચના ખોન્નએ|- 
માંથી ઉગરીએ, અતે રોમ રહિત થઇ આયુષ્ય નિર્ગમન કરીએ. 
દૂધ પણુ ગરમ કર્યા સિવાયનુજ વાપરવું. ટકામાં પૃત્રિમ અસિને 
સર્વથા પરિજાગ કરવે।. પીણામાં* સોડાવીટર, લેમોનેડ, વગેરે કોઇ 
પણુ જતના “ એરેટેડ વીટર્સ ' તો કદાચિત પણુ ઉપયોગ કર્વે 
નણ. બરફ પણુ કેઇ દ્વિસ વાપરવું નહીં; ફ્કત પાણીજ પીતું. 
પાણીના માટલાં નિચે સરે!ખાર અતે સાકેરતી મેળવણી રાખી 
મૂડવાથી, પાણી ધણુજ ચડુ બનશે; અથવા પાણીના માટલાને સી- 
કામાં ઉધુ' મૂકી, "ખાદીના કપડાથી બાંધીઃલઇ, ખુલ્લામાં ટૉંગી, . થોડે 
'વપ્મત હોંચકા નાખીએ છીએ: તે પ્રમાણે દેરી બૉધી, હોંચકા ના 
'"ખવાથી, બહુજ થડ પાણી થાય છે.. કેરપણુ કૂલિમ ચીજને 
' એટલે બર્‌દ્નો ઉપયોગ કરવાની જરર પરતી ' તથી. એળચીના છેડાં, 


ફય 


અને વાળાની પોટલીએ, પાણીના માટલામાં નાંખી મકવાથી પાણી 
બદૂજ સારૂં લાગે છે. 
રાંધેલું ભોજન. 
રાંધેલુ' ભોજન ખાવું હોય, તો તેમાં ધરના, છછલાજ લોટનો 
ઉપયોગ અવશ્ય કરવો. સંચાતી ધટીથી દળેલેો લોટ ખાવાથી ધણી 
“તના ઉપદ્રવો થાય છે. આપણી અસલની ધટીએજ દળેલે લેટ 
સર્વા-તમ છે, લોટમાંથી થુલું' બિલકૂલ ચાળી કાઢયા સિવાયજ લેટતી 
રોટલી રોટલા બનાવવા, થુલું બદ્જ ઉપષ્રોગી ચીજ છે, અને પા- . 
ચન શક્તિને ફ્રાયદો કરે છે. ધીમી આંચે એટલે બને તો કેળસા 
ઉપર્‌જ ર્સે(ઇ તૈયાર્‌ કરવી. ખૃબ તાપે તૈયાર કરેલી રસોઇ નિર્જવ 
હોય છે. “સ્ટાવ' પર, “ગેસ પર અથવા વીજળી પર્‌ કરેલી રસોઇ 
ફાયદાને બદલે નકસાન કરે છે. માટે એ કૃત્રિમ ચીજનો ઉપયોગ 
તો બિલકૂલ કરવો! નહીં. માટીના વાસણોમાં રાંધેલી ર્સોપ્ટ ઉતતમ 
છે, ચૂલા પર્‌ અથવા સગડી પર્‌ તયાર કરેલી રસે, કરતાં, “ કુકર્‌ ”માં 
તપયાર કરેલી રસોઇમાં કસ વધારે રહે છે. દીલ્હીમાં બતેલે “ આ- 
નદ કુકર” ઘણુ! ઉ-તમ છે. બીજા “કુકરે!' કરતાં એમાં સારી સગવડ 
છે. બનતાં સુધી ર્‌સે!ઇમાં મસાલામાં ત્રીકડુના ભુકે, લીંબુ, અને 
અને સીંધવનોજ ઉપયોગ કરવો, આદુ, અળધ, અને લીંખુનુજ 
અથાણુ બનતાં સધી ખાવું. જમવામાં રજ લીલી અળધ તો જ- 
'રૂરૂજ ખાવી, અને મધનો પણુ જરર રોજ ઉપષોગ કરવે. તેમજ 
જે ભાજી મળી શકે તે ખાવી. પંચામૃત સર્વોતમ છે. લીંબુના છેડાં 
કાઢી નનાખવાં, પણુ ખાઇ જવાં; એ ધણા ગુણુકારી છે.-શક્તિ પ્રમા- 
ણે રાંધેલુ અન્ન ખાતાં હેઇએ તેોપણુ લીલા અને સકા મેવાનો તે 


ગ્ર 


ઉપનેગ રજ જરૂર કરવે।. ભેંસ કરતાં ગાયના દૂધનો ઉપવોગ કરવો સારે 
છે. રોજ ભોજનમાં ખારો, ખારો, તૂરો, મધુરો, તીખો, અને કડવો, 
એ છએ રસોનો સમાવેશ થવો જેઈએ. ભોજન એવુ હોવું જેધઇએ કે જેથી 
આવરદા, ખુદ્દધિબળ, આરેગ્ય, સુખ અને સ્ચિ વધે, અને તે સ્વા- 
દિષ્ટ, ચીકાસવાળું, હેલ્ય ( પ્રસન્ન કરે ) એવું હોવું જેધઃએ; કે 
જેનો અશ લોહી અને વીર્ય રુપે શરીરમાં ધણો કાળ ટકે. તીખું તમ- 
નમુ અને વાસી ભોજન જે રાજસ અને તામસ ગુણુવાળુ હોય તેતે 
ત્યાગ કરવો. કૂકત સાત્તિક આહાર લેવાની રેવ રાખવી યુકત આહાર્‌ 
કરવો, એ એટલે પેટમાં જેટલો અવકાશ હોય તેનો લગભગ અધ ભાગ 
અત્ર કે ફળફૂલથી ભરવો, પા ભાગ જળથી, અને પા ભાગ વાયુના 

અવર્‌ જવર માટે ખાલી રાખવો. ભોજન એક વખત લેવાની ટેવ 
સારી; નહીં તો પછી ખે વખત લેવું. બીજું ભોજન સર્યારત 
પહેલાંજ લઇ લેવું. ખાવાની દરેક વસ્તુ ખૃખ ચાવીને ખાવી, અને 
આપણા મૉંહઢામાંતી લાળ દરેક કે!1આ સાથે મેળવી કોળીએ। પેટમાં 
ઉતારવો, ખોરાક એકદમ ગળી જવે નહી. મોઢામાંની લાળ ખોરાક 
પાચન કરવામાં ધણીજ મદત કરે છે. દૂધ અને ખીજે પીવાને 
પદાર્થ પણુ એજ રીતે ધીમે ધીમે લાળમિશ્રિત કરી પીવે।. ખોરાક 
ચાર પ્રકારને! હોય છે. ભઘ્ય, ભોજ્ય, લેલ અને ચોપ્ય. દાંતવડૅ 
ચાવીને ખાવાનાં પદાર્થો ભધ્ય. દાંતના વ્યાપાર વિના જીભથી જમાય 
તે, દાળ, દૂધપાક વગેરે પદાર્થો ભે।જ્ય કહેવાય છે. ચાટીને ખાવાના 
પદાર્થો જેવાં કે ગોળ, કેરીનો રસ, મધ, વગેરે લેહ્મ કહેવાય છે; અને 
ચૂસીને ખાવાના નેવાકે શેરડી વગેરે ચોષ્ય કહેવાય છે, આ ચાર્‌ 
પ્રધરનું અન્ત છે, અતે તેનો ખોરાકમાં ઉપષ્રોગ થાય છે, અતે તે 
સર્વ. લ્લાળની સાથે પેટમાં નય તે।જ કાયદે કરે છે; 


ગક 


તમામુનો સદ'તર પરિત્યામ. 

૪. ભે%૪ન લીધા બાદ તબાકુ, બીડી, હુક્કા વગેરેનો ઉપત્રોગ 
બિલફૂલ કરવો નહીં. તબાકુ ખાવાથી અને પીવાથી બદ્દજ ગેરફાયદા 
છે. તબાકૃતી રેવને લીધેજ અનેક રોગોનો વાસ શરીરમાં રહે છે. 
પાનસોપારી ખાવાં હોય તો ખાવાં, પણુ તેતી જરૂર નથી, કારણુ કે 
સોપારી પણુ હાનીકારક છે. ફ્ક્ત વરીઆળી અને પાન સારૂં છે. 
₹મીને પાછળ લખી ગયા પ્રમાણે તુલશીનાં પાંતરાં મોઢું ભરીને અવ- 
શ્ય ખાવાં. 


મધ્યાનકાળે સૂવાની ટેવ, 


૫. ખપેરે સવાની ટેવ હાતીકારક છે, તે છતાં સૂવું હોય તે। 
જમણે પડખે થોડોવાર્‌ સુવું. 


પાછલા પોહેોરે પીવા સારૂ ડો અથવા ઠંડાઈ. 

૬, પાછલા પેોણહેારે ચાહ, કેરી, કોકે, વગેરે પીવાની કેટ- 
લાંકનતે ટેવ છે, તે ખીનજર્‌રી છે, માટે છેડી દેવી જોઇએ. નને 
કાંઇ પીવાતીજ જરૂર હોય, તો નિચે પ્રમાણે “ કૂધો ” અથવા “ડાઇ” 
બનાવી પીવીઃ--- 

ગુલાબના ફૂલ, વરીઆળી, જેડીમધ, તુકમરિઆ, મગલાઈ ખએે- 
દાણા, ચુલકદ, ઇસપગોળ, અકલગરેો, પીપેર, કવચના બ, સતાવ- 
રી, તજ, લવેગ, જવત્રી, જાયફળ, મગજતરી (કોળાના ખી, દુધીના 
ખી, કાકડીના ખી, તડખૂચના ખી, અતે ખડખૂચાના ખી), સુકા મેવાતો 
ભૂકો, (ઉમળકાફડી, બદામ, પરતાં, ચારોળી, અખરોટ, વગેરે) સોમેાં- 


૩૪ 


નો લોટ, ધોળી મૃસળી, કાળી મસળી, એખરે, ગોર, ધાણા, મરી, 
કાળીદ્રાક્ષ, અને ઉતાબને વાશી લુમડી કરી, દૂધમાં છણી' નાંખી, અદર 
"ખાંડ અથવા સાકેર, ગુલાબતો સરબત, અતે કેસરતું પાણી નાં" 
ખી, એક તપેલામાંથી બીશ્ન તપેલામાં ઉચેધી દશ પદર્‌ વખત રૈ- 
ડી પીવામાં લેવો. આમ કરવાથી અદર હવાનો પવેશ યાય છે. આ 
દૂધો બદ્‌ સ્વાદિષ્ટ અને ગુણુકારી બને છે, અને પૌષ્ટીક છે. આ 
દૂધો બદ થડોા બતાવવા સાર્‌ માટલામાં ભરી, તે માટલી કલાક- 
એક માટીના વાસણુમાં, સુરોખાર અતે સાકેરની મેળવણી કરી, તેના 
પર મકી રાખી . પીવે. ખર્‌ક્‌ વગેરે કાંઇ અદર નાખવું નહીં. આ 
સર્વ ચીજે એકદમ લાવી ખાંઠી મૃકી, એક ખરણીમાં ભરી મૂઝી 
રજ ઉપશ્રોગમાં લેવામાં આવે તો ધષ્યુ' સાર્‌. રોજ ભેગી કરી ખાં- 
ડવાતી કડાકૂટ મટે. ફ્કત ભૂકેજ દૂધમાં ઘૂટવાનો રહે. અથવા લીંએે।- 
નો સર્ભત પાછળ લખ્યા પ્રમાણે ખનાવી પીવે. 


અડદ વગેરેના લાડુ (મઃષ.દિક સેદદક). 


૭. સૂર્યાસ્ત પહેલાં ખીજી વખત જમવાતું બંધ કરવામાં આ- 
વે તો સાર્‌. તેને ખદ્લે સાંજના નિચેના ખોરાક ખાવો. અડદ, ધઉં, 
ચોખા, અને જવને છડી નાંખી, દળી નાંખવા; પછી તેમાં પીપેર્નુ 
ચૂર્ણ મેળવી તે સર્જે એકદું કરી, સર્વેના વજનથી અડધે ભાગે ગાયનુ 
ધી મેળવી, તેમાં ચૂરણુ સેકવું; અને સર્વેના વજન ભાર સાકેરનો' 
બૂકો! મેળાવવે;ુ અને તેથી ખેવડું પાણી નાંખી: મદાગ્નિથી માક બન 
નાવવે., ઉપલી પાંચે ચીજે' ચાર્‌ ચાર તોલા લેવી, અને ચાર તોલા 
ભાર એ પાકનો કકડે ખાઇ ઉપર્‌ દૂધ પીવુ. . 


ફપ- 


કાચુ' ભોજન લેતાં હોઇએ તોપણુ, આ પાક ભોજનને બદલે 
સાંજના પ્માવે। ઉત્તમ છે. 
જાગરણુ વર્જ. 
૮. રાત્રીના શગર્‌ણુ કરવુ' નહં, અને નાટક, “સીનેમેટોમાફ' 
જેવાની બદ ટેવ રાખવી નોં; એથી આંખતે ધણું નકસાન થાય છે, 
અને તબિયત બગડે છે. ' 


જાહેર ભોજન ગૃહોને ત્યાગ. 
૪. રશીશ્રેશમેન્ટરમ, “હોટેલ, વિશ્માંતિઝૃહો, વગેરેમાંતી કેાઇ 
પણુ ચીજ મોઢામાં નાખવાની રેવ ર'ખવી નહોં. ખાવાની ચીજે બ- 
જતર્‌તી વાપરવા કરતાં, ધેર્‌જ તૈયાર કરેલી વાપરવી બટ ઉત્તમ 
છે, હુમેશતે સારૂ બજારની ચીજે ખાવાની રેવ છોડવી. 


સઆ્રીઓઆને પાળવાના નિયમો. 

૧૦. સ્ત્રીઓએ રજ નિયમ પૂર્વક કૂવામાંથી પાણી કાઢવાની, 
દળવાની, રેટીઓ ફેરવવાની, અને ખાંડવાની રેવ રાખવી. તબિયત 
“ળવવા, શેખને ખાતર્‌ પણુ પવિત્ર સમજી, આ ચીત્ને કરવી. 

૧૧# સ્ત્રીઓનું ત્રડતુદર્શન (સતાન) બધ થતાં સુધી, તેમ- 
ણુ નિશાની દાખલ પગના અંગુઠા ઉપર્‌ કાળે દોરો બાંધી રાખવે. 
ચોથે દિવિસ કદાચ નાહે, તોપણુ, કાંઝ ખધાંનેજ કતુદર્શન બધ 
ચતું નથી; માટે જ્યાંસુથી બવ ન થાય ત્ાાંસુધી દોરે! બાંધી ર।- 
ખવે. પારસી લોકોમાં આ ચાલ ધણી ઉત્તમ રીતે પળાય છે, તે સજબ 
આપણે પણુ પાળવે। જોઇએ, 
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શુદ્ધ ખાદીનો ઉપયોગ. 

૧૨. પુરષો, ”।ળકેો, અને સ્રીઓએ વસ્ત્રમાં પવિત અને 

શુદ્ધ હાથે કાંતેલી અને વણેલી ખાદીનાજ ઉપયોગ કરવો. શરીર્‌ ૨- 
ક્ષણુ કરી તદૃરસ્તી બક્ષવામાં, અને પવિત્ર જવન સાદાધથી ગાળવામાં 
"ખાદી જેવી અમુલ્ય વસ્તુ ખીજ તથી. દરેકે વર્ષ દિવસમાં પોતાને ન્ને- 
એ તેટલાં વસ્રો સારૂ હાથેજ રેરીઆપર્‌ સુતર કાંતી તૈયાર્‌ કરવું. 
ગ પવિત ફરજ છે, એમ હરેકે સમજવું જઇએ. એ ઉપર દુર્લક્ષ આપન 
વાથી આપણી આર્થીક અને પારમાર્થક બન્ને રીતે અધોગતિ છે. પ- 
હેરવામાં, એઢવામાં, અતે પાથરવામાં ખાદીનોજ ઉપયોગ કરવે।, બ- 
દજ થડી લાગે, તે। ખાદીના વસ્ત્ર પર ઉતની કામળ એવી, અથવા 
ખાદીના કપડામાં રૂ ભરાવી ર૨4૪ બનાવી ઓઢવી. ઉનનાં કપડાંના 
અતે રેશમના કપડાંનો બને ત્યાંસુધી પરિત્યાગ કર્વે. ઉનના કપ- 
ડાની ટેવ પડી ન્નય છે, અને તે ન પહેરવાથી વારવાર સર્‌દી લાગે છે. 
૧૩, બને ત્યાંસુધી સમી, પુરૂષ, અને બાળકે, ન્ેડા પહેર્યા 
સિવાયજ દરેક ત્રકતુમાં ચાલવાનો અભ્યાસ રાખવે.. પગના તળીયાં 
એટલાં મજખૂત બનાવવાં, કે ન્નેડાની ગર્‌ સારે. પગતી સાથે 
માટીનો સ્પર્શ થવાથી આખા શરીરમાં ચેતન આવે છે, અને રગ 
રહિત થવાય છે. શરદી વગેરેના રોગા બિલકૂલ થતાં નથી, અને 
પળ બકૂજ મજખૂત બને છે. નજેડા પહેરવાની જરૂર પડે, તો 
“ગ'પલ” પહેરવાં. એતાથી આખો પગ ઉધાડે રહે છે, અતે આં- 
ગળાં ભીચડાતાં નથી. પગમાં મેજ પહેર્વાતો રિવાજ તો સમ: 
ળગોાજ કાઢી નાખવો જેઇએે. પધ, હાથ, અતે મૉંઢાતો ભાગ, 
તો હમેશાં ઉધાડોજ રાખવો. સૂતી વ્ખખત પણુ એ ત્યિમ જાળ- 
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વવે જેોધએ. માથાનો ભાગ પણુ ઉધાડો રહે તો ધણું સાર્‌, નહીં 
તો તાળુ પર્‌ હવા આવે એવી રીતે રાપીમાં કાણુ' રાખવુ, અથવા 
જરા બાંધવામાં આવે તો, તેટલો ભાગ ઉધાડોે રખતે. હાથ, મ- 
સ્તક અને પગમાં આકર્ષક અતે પ્રકર્ષક શક્તિઓ રહેલી છે. એટ- 
લે સારાં અધવા નર્‌સાં તત્વો શરીરમાં ખેચવાતી અતે બહાર કા- 
હવાની શક્તિ રહેલી છે. તેથી શરીરના એ ભાગોને ઢાંકવા હાની- 
કારક છે. આજ કારણુતે લીધે આપણે મહાન પુરષોને પગે પડી- 
એ છીએ, અને હાથે વડે તેમની પ્રકર્શક શક્તિઓને આપણામાં 
ખે'ચીએ છીએ. મહ!ન પુરૂષા આપણા મસ્તક પર્‌ હાથ મૂકી, આ- 
શાર્વાદ આપે છે, તે પણુ આજ હેતુને લઇત્તે છે. 


છત્રીને! ત્યાગ. 


૧૪. વર્ષાદની ત્રઠતુ સિવાય કૈઇ/પણુ ક્ઠતુમાં છત્રીનો ઉપત્રોગ 
કરવો! નહીં. સૂર્યના કીરણો આપણાં શરીર્પર્‌ હમેશાં પડવા દેવાં 
નેઇએ. સર્ય દેવતાની સાથે છત્રી ઓઢી ચાલવું, એ એમનું અપ- 
માન કરવા બરાખર્‌ છે. તાપ હમેશાં સહન કરવામાંજ સુખ રહેલુ 
છે; તાપથી જે માણુસ ડરે છે, તે અવસ્ય રૈગી બતે છે. આ 
ઉપરથી ખાસ બપોરના તાપમાંજ પૂરવુ' એવો અર્થ થતો નથી, 
પરતુ તાપમાં ફ્ર્વાનાજ વખત આવે તો છલી સિવાય [રવું. હાથમાં 
લાકડી રખી બહાર્‌ નીકળવાની ટેવ પણુ સારી નથી. *હ્દાએ ટેકા 
રપે લાકડી રાખવાની છે; જુવાનીઆગએાએ શેભા સાર્‌ લાકડી 
રાખવાની નથી. 


ગાય પાળવી. 
૧૫, દરેકે ગાય પાળવાતો અવસ્ય ખ દોળસ્ત કરવો જેઈએ. 


3૮ 


જેના ધરમાં ગાય નહીં, તેનું ધર સ્મશાન બરાબર સમજવું. ગાયની 
દરેક ચીજ મનુષ્યના ઉપયોગમાં આવે છે, અને આરૉગ્યતા બક્ષે છે. 
માટે ઘેરેમેર ગાય રખાવી જઇએ, જ્યાંસુધી આ નિયમ અમલમાં 
મૂડત્રામાં આવ્યો નથી, ત્યાંસુધી આપણી અલોગતીજ છે એમ 
ખાસ સમજનું. 


એષધોઓનેો ત્યાગ. 

૧૬* કોઈપણુ જતની ઔઓપધીઓએને ત્યાગ ડરવા, તેમજ શસ્ત્ર- 
કિયા અને “ પ્તતજેકશ” તેથી ચણુ તદન દૂર્‌ રહેવું. ફક્ત કઇ- 
સા“5ય અને અસાધ્ય રોગોથી પીડાતાંએને સાફ ઓપધીએને। ઉપ- 
યચોગ થાય તો હરકત નથી. પ્રથમ શરીરમાં રેગજ ન પેસે એવી 
કિયા સા“ય થઇ, તો પછી એઔપષધે નિરૂપયોમી છે. તેથીજ ઉપરની 
સર્વ બાબતો લખવામાં આવી છે. ી 


માંસ વગેરેનો ત્યાગ, 
૧૭, માંસ, મદીરા, વગેરેનો ઉપયોગ કેઈ દ્વિસ પણુ કરવો નહી. 


લ'ગોટ અથવા કચ્છ. 

૧૮. લગેોટ અથવા કાછો ખાદીનો હમેશાં પહેરવાની ટેવ 
રાખવી. ભાનો કરી પહેરવાથી ધણાં ફાયદા છે. રાત્રીના લગોટ અથવા 
કાછે કાંડી નાંખી સવું. આખે દિવસ ભીને।જ કાછે। પહેરી રાખવે!; 
સૂકાય કે પાછે ભીનો કરી પહેરવો. કાછાતે સારૂ પણુ શુદ્ધ હાથે 
કાંતેલી અને હાથે વણુલી જરા નડી ખાદી લેવી. બટ ઝીણી ખાદીનો 
કાછે ન પહેરવો. કાછાનતી કમરે બાંધવાની પટ્ટી ણુ ખાદીનીજ 
ખનાવવી, ચડ્ીનો ઉપષ્રોગ સારો નથી? 
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સોરી અને સ'ડાસ સાફ કરવાની કિયા, 

૧૯. ગૌમૃત્ર, ગાયના અડાયાની રાખ, અતે પાણી, ડોલમાં 
ભેગૂં કરી, તેથી સંડાસ અને પીસાબ કરવાની મોરીએ, સેજ 
ધસાને દિવસમાં બે વખત સાક્‌ કરાવી નાંખવા. સડાસ અને મોરીની 
જગામાં અકરેક કુડું માટીનું મૃકી રાખવું, અને તેમાં સહુવ!ર્‌ સાંજ 
ગાયના અડાયા અથવા છાણા બાળી ધૂપ કરવો, અતે રાખ થાય 
તેમાંથી મુઠ્ઠી મરી દરેકે સંડાસ અને મોરીને ઉપત્રેગ કરી રહ્યા 
બાદ નાંખવી, અને હાથ પણુ એજ રાખથી ધોવાં, સંડાસ અને 
મારીએ સાફ કરતી વખત પણુ એજ રાખ પાણીમાં નાંખી તેનો 
ઉપયે[ગ કરવો. ૬ુર્ગંધી બિલકૂલ રહેશે નહી. મુડુ રાખથી ' હમેશાં 
ભરેલું રાખવું અડાયા અથવા ગાયના છાણાં કુડામાં રોજ સાંજના 
મોરી અને સંડાસની “ગાએ બાળી ધૂપ કરવો, કે જેથી મચ્છરો 
દૂર થઈ ઝેરી જતુએ પણુ જશે, અને હવા શુદ થશે. “રીનાધ્લ” 
અથવા એવી ઝેરી ઉગ્ર વાસની વસ્તુએ જેથી માધુ ફરી શય છે, 
તે વસ્તુએનેો બિલફૂલ ઉપયોગ ન કરવો, ઉપલી ચીજે મળવામાં 
અડચણુ આવે. તતો “ છવરણુા “ના ફળો જે દરિઆની બાજાપર 
થાય છે, અતે ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે, શુદ્ધ મેસી જેતે જેને” 
આકાર અને રંગ હોય છે, તે લાવી તેના કકડા કરી સફાવી, રાખી 
મૂકવાં, અને પછી તેને ખૂખ ઉકાળી તેના પા'ગીથી સંડાસ અથવા 
મોરીઓ ધોતાં જવુ. આ પાણી એડ ટીનતાં ડબામાં ભરી મડવામાં 
આવે, અતે તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો કાંઈ હરકત નથી. રજ 
રજ ઉકાળવાની કડાકૃટ ન પડે. ધરમાં મચ્છર ચમાં  હોય,: તો 
આખા ધરમાં, ગામૃસ્ત અને રાખતું. પાણી. છાટવું, અથવા “ ઇદ્દેવર- 
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ણા”નતા ફળનું ઉકાળેલું પાણી છાંટવું. સતી વખત મચ્છરો ધણાં 
હેરાન કરે તો જરા હ!થમાં દિવેલ લઈ, અથવા કોપરેલ લઈ ખૂબ 
પાણી સાથે હાથ ધસી, મૉંદે, માથે, અને પગે લગાડી સૂ% જવું. 
“ પંદ્રવરણા ”ના ફળા ખાંડી નાંખી, કપડછાન કરી, ભૂકે। કરી, તેમાં 
ગુ'દરનું' પાણી મેળવી, ધટ્ટ કરી, લાંબી સળીએ લ તે ઉપર્‌ 
ગુ'દર્‌ લગાડી, તેનાપર આ મેળવણી ”નઠી લગાડી, અગર બત્તિઓ 
બનાવી, સકાવી , તે સવાની જગાએ ચાર દિશાએ ચાર્‌ સળગતી 
રાખવી. એના ધૂમાડાથી મચ્છરોને ઉપદ્રવ થશે નહી. ''કારોલ પાઉડર” 
અથવા “ કાટાલ સ્ટીકસ” અથવા “ કીટીગ્સ પાઉડર” વગેરે પરદેશી 


ખર્ચાળ ચીને વાપરવાની જરૂર નહીં પડે. 


યાત્રાકરીએએ પાળવાનાં નિયસે।. 


૨૦. પ્રવાસી અને યાત્રાકરીએએ હમેશાં આગમાડીમાં કે।- 
ઇના દેખતાં. કોઇ પણુ ચીજ ખાવાની રેવ બિલરૂલ છોડી દેવી. 
ફૂક્ત જરૂર પડે તો પાણી પીવું, ₹1ગગાડીમાં ખાવાની રેવ બ- 
& નૂકસાનકારક છે. સ્ટેશનોપર્‌ વેચાની ચીજ તે! કદાપિ ખરીદ 
કરી ખાત્રી નહીં. ખાવાનીજ જર્‌ર્‌ પડે, તો ફળફળાદિ ખાવાં. 
જેમને બહારગામ વાર્‌વાર્‌ જવું પડતું હોય, અને પોતાના નિયમો 
ખાવા પીવાના બરાબર રીતે જળવાતાં ન હોય, અને ગમે તેવાં પા- 
ણી પીવામાં આવતાં હોય, તેમણે પોતાતી સાથે “કાળીજીરી” ર્‌- 
ખવી, અને રોજ સહવારમાં દાતણુ કર્યા બાદ હથેલીમાં આશરે 
અડધા રૂપિઆભાર્‌ લઇ પાણી સાથે ફાકી જવી. તુળસીના પચાં- 
ગનો ભૂકો તેમજ લીમડાના પચાંગનો ભૂકો પણુ સાથે રાખમાં, અને 
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સહવારે અતે સાંને, જમ્યા બાદ તુળસીના પચાંગનો ભૂકો અડધા 
રૂપીયાભાર ખાવે, અને ખપોરે લીમડાના પચાંગનો ભૂકો પાણી 
સાથે ખાવો. તુળસીતું માંજર્વાળુ આખુ ઝાડ મૂળ સાથે ઉખેડી 
લઇ સૂકવવું, અને તેતે ખાંઠી ભૂકો કરી રાખવો, એ “ તુળશીનુ' 
પચાંમ ” કહેવાય છે. લીમડાના ઝાડના ફૂલ, લીંબેઠી, પાંતરાં, 
છાલ, અને મુળીયાં સૂકવી ભૂકો કરવો, એ “ લીમડાનું પંચાંગ ” 
કહેવાય છે. ધર્‌ છોડી બહાર હોઇએ તે દરમ્યાન રજ લીંખુતેો 
સરબત તો દિવસમાં એક વખત ગમે ત્યારે પણુ પીવે।જ. રાત્રીના 
સૂતી વખત ચમચે। ભરી ભસ્મ, પાણી સાથે લઇ લેવી. પ્રવાસ 
દરમ્ય'ત ઝાડે સાફ ન આવે, તો ભસ્મની સાથે મોટી ૯રડેને 
ભૂક્ટા મેળવી, પાણી સાથે રાત્રીના ખાઈ, સૂઇ જવું. દરેક પ્રવાસી 
જો આ નિયમો પાળશે, તો કેઉઇ દિવસ પણુ તે માંદો પડશે નહીં, 
અને યાત્રા સુખરૂપ થશે. એ સિવાય પ્રવાસીઓએ પોતાની સાથે 
અડદ, ધઉં, ચોખા, અને જવને, ભાડભુજા પાસે શેકાવી, તેનો લેટ 
દળાવી સાથે રાખવે,, જેનો ઉપયોગ ભૂખ લાગે ત્યારે ધી સાકેર 
સાથે મેળવી ખાવામાં કરવો, અથવા એ લોટને દૂધમાં ઉકાળી સા- 
ર્‌ નાંખી, તેની કાંજ કરી પીવી. અથવા પાણીમાં ઉકાળી તેમાં 
સીંધવ, ત્રીકટુનો ભૂકો, (સુટ, મરી, અને પીપેર) અને લીંબુ નિચોવી 
પીવો, અથવા દહીં સાથે તે લેટ મેળવી ખાવો, આથી ભૂખ 
શાન્ત થશે, અને શ કેત આવશે, તેમજ ગમે તે ચીજ ખાવાથી બચાશે, 


ખરૂ ગૃહેસ્થતું ઘર. 


૨1. એટલું ખાસ સમજવું, કે જે ધરમાં રેટીએ અને 
ધટી નહીં, જે ધરમાં રુદ્દ હાથે કાંતેલા અને વણેલાં ખાદીના ૧* 
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સ્રોતો ઉપયોગ નહીં, જે ધરમાં ગાય નહીં, અથવા ગાયનું દૂધ અને 
મૃત્રનો ઉપયોગ ન થતો હોય, તે ધર્‌ સ્મશાન સમાન સમજવું. એવાં 
આર્ય સ્ત્રી પુરૂષોના સંસર્ગ પણુ યોગ્ય નથી. આખા ધરમાં એક 
પણું એરડો લીંપણુવાળી જમીનનો પતિત્ર અવસ્ય હોવો જેઇએ; 
અથવા માંદો માણુસ સઇ શકે એટલી જગાં તો પથરા વગેરે કઢાવી 
નાંખી લીંપણુની જરૂર રાખવી જેઇએ. લીંપણુવાળી ૦મીનમાં 
અનેક ફૂાયદા છે; ગેરફાયદા કાંધક નથી. 


હવાફેર. 

ર૧. હવાફેરે જવાના નિયમો, પાશ્રિમાય લોકોના સસગંથી 
વિચિત્ર પ્રકારનાં આપણામાં જેવામાં આવે છે. મેથેરાત, માહાબ- 
લેશ્વર, નીલગીરી, નેનીતાલ, આખુ, ડુમસ, ભીમપોર, હજીરા, 
મસુરી, વગેરે સ્યળાએ મોટા ભાડા ખરચી આપણે નકામાં આચડીએ 
છીએ. હવાફેરે જવાનાં સુ"ય સ્થાનો તો આપણાં તીર્થના ક્ષેત્રો 
છે, જે મહાન ત્રડષી મુતીઓએ પસદ કરેલાં છે, અને જે ભુમીપર્‌ 
મહાન પુરૂષો વિચરી ગયાં છે, અને પવિત્રમાં પવિત્ર છે. ત્યાંના હવા- 
પાણી હમેશાં સારાંજ હાય છે. એ સ્થળાએ જવાથી સ્વાર્થ અને 
પરમાર્થ બન્ને સધાય છે. આપણે રહેતાં હોઇએ તેની પાસે કેઈ 
પષુ એક એવુ' તીર્ય શોધી કાઢવું, અને ત્માં ૪ ર્હેવુ', અથવા 
તે તીર્થની નજીકતા કેઇ સુદર ગામડામાં જઇ રહેવુ. માંદા માણુસને 
ગામડાની ખુલ્લી હવા ધણી અનુંફૂળ પડે છે. ક્ષય, સગહણી, 
“સ્પ્ર, વગેરે રોમા સાર્‌ દરદિઆં કિનારો સારો છે. દરિઆ કિનારાના 
ક્ષેષ્રામાં જવુ હેય, તો દારકા, રામેશ્વર, જગત્તાથપુરી, વગેરે- રચ- 
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ળોાએે જઇ કેક એકાંત જગાએે અથવા ગામડામાં રહેવુ . સાધારણુ 
રમીને નદી કિનારે ઉત્તમ છે. આખા સુરત જીલ્લામાં તો ગામડે 
ગામડે હું ફર્યો છુ, અને તેમાં તો સર્વ જગાઓ કરતાં ઉત્રાણુ 
અશ્રતીકુમારતી સામે મેં પસદ કર્યું છે, અને આજ ચાર વષના 
અનુભવથી હું છાતી હોકી કહી શકું છું, કે ઉત્રાણુ ગામના હવા- 
પાણી ધણાંજ ઉ-તમ છે, અને ફરવા હર્વાની તેમજ ખાવાપીવાની 
સર્વ સગવડો ત્યાં મળી શકે છે, અને તેથીજ અમારા ભાઇએ ત્યાં 
એક સુદર આશ્રમ બનાવ્યો છે, અને ત્યાંજ મારૂ' છોકરાએ સહિત 
ઘગા ખરો વખત રહેવું થાય છે. કોઇપણુ બિમાર સ્ત્રી પુરષો ત્યાં 
આવે છે, તો એકદમ સુધરી ન્નય છે. દરેકને હુઆ ગામે હવા ફેરે 
જગાની મજખૃત ભલામણુ કફ છુ, કોઈપિણુ ઉદાર ગઝેહસ્થને “ સેતીટે- 
રીઅમ' ખાંધવું હોય, તો આજ જગા સાર્‌ં હું ભલામણુ કરૂ' છું. 
આર્યસમાજના ગુસુકળા સારં પણુ આ ગામ અતિ ' ઉત્તમ છે. 


ડામની, લાછાં નાંખવાની,. તુમડીથી ખેંચવાની, વ્હારાની, 
પોતની, વગેરે ઉત્તમ ક્રિયાએનોા ઉપયોગ. 


ર૨૨, છાલની નવીન શેધોાના વખતમાં પાશ્રિમાત્ય વિદ્યાનો 
વૈડઝીમાં પણુ એટલે! બહેલે ફેલાવો થઇ ગષેો છે, કે ઉત્તમ ક્રિયા- 
એના કરનારાં હવે રહ્યાં નથી, અને તે, ક્રિયાઓ લગભગ નદ થઇ 
ગઈ છે. એ ક્રિયાઓને “ જગલી” વિઘામાં ગણવામાં આવી છે, 
“અને' હજુ તે થોરડી થોડી ગામડાઓમાં હલકી  વર્ણુમાં રહી છે. એ. 
' * દુખળીધા ” ઉપાયોને સછવન કરવાની ' 'માસ ' જર૨ છે, ' અમે 
'ખનતાં સુધી દરેકે. એ ઉપાયો શંખી: લેવાં જેષ્ઠએ.' ધોડા અભ્યા- 
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સથી શીખી શકાય છે. એ ક્રિયાઆથી વગર્‌ એઔષધે રોમા આખાદ 
સારાં થાય છે, અને પાછાં ઉદ્બવતાં નથી. 


ડામની ક્રિયા. 


અમુક નસપર્‌ લે[ખ'ડના તબેથાથી અથવા તાંબાની અથવા 
સોમાતી સળીથી, (કમ્મરથી ઉપરતા ભાગમાં તાંબાની અથવા સોનાની 
સળી વપરાય છે, અને નિચલા ભાગમાં લે।ખડતો તખેથો અથવા 
સળી વાપરવામાં આવે છે. ) ખૂબ લાલચોળ કરી ડામ દેવામાં 
આવે છે, જેથી રોગ તહાળ નાખૂદ થાય છે. રમીએ અતે બાળ- 
કોપર પણુ આ ક્રિયા અજમાવવામાં આવે છે. એક ગામડાની રમીને 
વારવાર ગભ રહી બહદ્દ હેરાન થયાં કરતી હતી, તેનાપર એક 
વૃદ્દ ડોસીએ આ પ્રમાણેની ડામની ક્રિયા કરી, તેથી તે તંદુરસ્ત 
રહેવા લાગી, અને પાછે ગભં તેને રહ્યો નહીં; તે સ્્રીને પાછળ 
પીઠેના ભાગમાં કરોડની નિચેના ભાગ ઉપર એક ઝીણો ડામ દીધો, 
અને શે ડામો ખે “એઓવરીઝ” (ર્્રીઅડ )ની જગાએ દીધાં. ધણુ 
ખર્ચ કરી ગર્ભાશયનું મોઢું ફેરવવાની ( “ વુમ્બ ડાયલેટ ' ) કરવાની 
જે-ક્રિયા કરવામાં હાલમાં આવે છે, તેનાં કરતાં તો આ ડામની ક્રિયા 
ધણી ઉત્તમ છે. “ચેકપેસરી, ” “ કવીનાઇની ” પીચકારી, અથવા” કવી- 
નાઇન”માં ેળેલાં પૂમડાં, વગેરે યોનિમાં મૂઝી ગર્ભ રહેતો બધ 
કરવાની ક્રિયા કરવાની બિલકૂલ આવકશ્યક્તા રહેતી નથી. એ અધમ- 
ક્યા કરવાની બિલફૂલ જફર નથી. હરેક રોગપિડિતને આ ડામની 
ક્રિયાનો અતુભવ લેવાની હું ભલામણુ કરં છુ, જરૂર્‌ તે સારે! ચશે. 
મરેલીવાળા રા. મોતીરામ વૈદ્રના છોકરા ૨1. બલ્લુભાઇએ મતે કહેલુ 
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%, ઉભરાટમાં એક માણુસને “ ટાઈફાધ્ડ ” તાવમાંથી સનેપાત થયો, 
અને કેોઈપણુ એષધની ટીકી લાગે નહીં; પછી એક ૬૯ પુરષે 
દરદીના તાળપર ડામ દીધો, કે થોડા વખતમાં તે શુદ્ધિમાં આવ્યો, 
અને સારે થયે. 


'લાછાં નાંખવાતી ક્રિયા. 
લોખંડની પટ્ટી તપાવી, એવી ત્વરાથી આખા આંગ ઉપરથી રે 
રવવામાં આવે છે, કે જેથી તાવ વગેરે સર્વ શરીરના રોગો નાશ પામે 
છે. દક્ષણુમાં પગના તળીયાપર્‌ છાસ અને મીડું' લગાડી તબેથો ગરમ 
કરી, ત્વરાથી ફેરવવામાં આવે છે. એને એ લેકે “એ ર્પણે” કહે છે. 


તુમડીથી ખે'ચવાની ક્રિયા. 


મસા અથવા વાળા, આ ક્રિયાથી વગર ૬ઃખે ખેંચી લેવામાં 
આવે છે, અને તે પ્રી પાછાં થતાં નથી. વાદીગર લેકે। જેવી તુમડી 
રાખે છે, તેવી એક ખાજુથી પોહેળા મૉંઢાની, અને ખીજ બાજુથી 
સાંકડા મૉંઢાતી લઈ, સાંકડા મૉંઢાવડે શ્વાસ ઉંચે। લઇ, વાળા અને મસા 
સચોટ કાઢવામાં આવે છે. ગયે વર્ષે જ્યારે મુબમાં વાળાનો ધણે! ઉપ- 
દ્રવ ચાલતો હતો, તે વખત આવા લોકોએ ધણું સાર્‌ કામ કરી 
ખતાવેશું, અતે તેથી કટલાક દાકતરો, અને વૈઘ, હકમાં, દગ થઈ 
ગએલાં. આ કિયા જરર્‌ ઉત્તેજન આપવા લાયક છે, અને વાહાડકાપ 
કર્યા સિવાય સુખેથી થઇ! શકે છે. 


બ્હારા મૂકવાની ક્રિયા, 


:. ચૈટમાં દુ:ખાવો થતે હોય તે વખતે દુરીના ભાગપર અજમો 
અને મીઠુ પોટલીમાં બાંધી, તેનું - મોહું. દીવેટઃ જેવું પાતળું ' કરી, 
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સળગાવી, તે ઉપર લીસી ધારવાળે લેર ઢંકવામ્સં આવે “છે, જે 
ચોંટી “ય છે, અતે ધીમે રહી ઉખેડી લેવામાં આવે છે. અગ્નેછ- 
માંઅતે “કપીંગ”' કહે છે, અઢીકાપરે કપૂર મૂકી તે સળગાવી, ઉ- 
પર્‌ પ્યાલો અથવા “ ગ્લાસ” ઢાંકવામાં આવે, તો તેથી, પણુ ફાયદો 
થાય છે. આ ક્રિયા બદૂજ ઉત્તમ છે, અને દરેક ન શીખી 
લેવી જઇએ, પેટના દર્દોમાં આ કિયા બદ્દ ઉત્તમ કામ કરે છે 

પાત મૂકવાની કિચા. . 

દમ્મણુ વગેરે સ્થળે કેટલાંક “ પોત ” મૂકાવે છે, એટલે પગમાં 
ગોળી મૂકાવી પારો બાંધે છે, અને ખરાબ રસી રજને રે।જ ન 
કરે છે. ગોળી પણુ રોજ ધેઉઇ સાફ કરી પાછી મૃકવી પડે છે 
આ ક્રિયા ઉત્તમ છે; ધણાખર્‌ા રોગનાશક છે, માટે જરુર્‌ એને કી 
જન આપવાતી આવક્યકતા છે. 

ફાંસાની થાળીથી લૂ. ઉતારવાની કિયા. 

૨૩. આપણા જૂતા બૈરાંએ કાંસાની થાળીમાં મરડી, આ- 
મલી. કાંદો, 'વગેરે નાંખી, લૂ લાગે છે, લારે દીલ ઉપરથી ઉતારે છે, 
ગએ ક્રિયા ધણી ઉત્તમ છે, 'અતે તાત વગેરે ખીન્ત' ઉપ્ણુતાના રે! 
'ગોમાં' બદ ઉપયોગી થઇ પડે' છે. સૂપડાપર પાણી નાંખી, 'તેથી 
પણુ લૂ અને: શરીરતી ગરમી કાઢી નાંખવામાં આવે છે. આ ક્રિયા 
તેમજ નજર ઉતારવાની ક્યા પણુ કેવળ દુર્લક્ષ કરવા જેવી તથી. ' 

દાંત - 


"૨૪. દાંત સહ સા હોય કે કાઢી ન“ભાવવોં બદ 
વકશાનકાર્ક છે. એ પ્રમાણે એક પછી એક એમ બધા દાંતો દીલાં 
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પડી શય છે, અતે કહાવવાજ પડે છે. દાંત કઢાવવાયી, આંખને અને 
કાનને ધણું નકશાન થાય છે. એ બાબતમા મે પોતે ભૂલ કરી છે,. 
અતે તેનુ' પરિણામ હું ભોગવુ' છુ. દાંત કુદરતી રીતે પડે તેજ સારૂ. 
દુખતો હેય તો એક બે ઉપવાસો! કરવા, અથવા મોળા દૂધપર્‌ 
રહેવુ' કે મટી જાય છે. અને બદદજ કળતર થતુ' હોય, તો ભાતના 
એસામણુનો ગરમ ગરમ બાફ વારવાર લેવે।. નવા દાંત મૃકાવવાથી' 
પણુ નંડશાનત છે. દાંત ગયા પછી આપણાં પીદીયાંજ એટલાં સખ્ત' 
ખનવાં જેઇએ, કે જેનાથી સર્જ ચીતભ્ને ખાઇ શકાય દાંત ગયા 
ખાદ ખાવાનો શેખ કુદર્તેજ આપણી પાસે છોડાવ્યો એમ સમજી 
છોડી દેવો, મોર્થુશુ સમાં વિટાળી 'દાંત પાસે મૃકી રાખી, થૂકયા 
કર્યાથી, દાતનુ' દરદ નર્‌મ પડે છે, અને દાંતના પારા સૂજી. આવી 
દાંત હીલ! થઇ શય છે, તે આપણું પોતાની મેળેજ કાઢી નાંખી 
શ#એ છીએ. મેોર્થુથુવાછું થુક મોંઢામાં ગળવાથી માત્ર નકશાન 
છે. “ડીકામાર્લી' મધમાં મેળવી રોજ ધસવાથી એની મેળે ખરાબ 
અને હાલતાં દાંતે પર્ડી ન્નય છે. દાંત ખોતર્વાતી રેવ સારી નથી, 
મારે મૂજી દેવી. દાંત એથી પોલા થઇ જય છે, દાંતની બાખતમાં 
“પાએરીઆ”ના રેગતું ધતીંગ ખૃખ વધી પડયુ છે, અને જે તે 
દાક્તરો એજ અભિપ્રાય આપે છે, કે તમારા દાંતોમાંથી પરૂ, ખર્‌ા* 
ખ્‌ લોહી, વગેરે નીકેળી પેટમાં જય છે, અને તેને લીધેજ આ ત- 
મારી બિમારી, છે, માટે દાંત પાઠી નખાવવા. એક વખતે “ સેકડઃ 
કલાસ'માં એક પાર્સી ગૃહસ્થ મારી સાથે મુબઇથી દેવલાલી 
સુધી નાગપાર્‌ મેધ્લમાં મુસાફરી કરતા હતા, તેમણે કહ્યું કે “ હું 
હમેશાં. માંદો રહેતો હતો, ત્યારે દાકતરોએ માર્‌ દાંતો પાડી 'નખા- 
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લ્યા કે “પાએરીઅ'ની બિમારીને લીધે તમે સારા થતા તથી, તે છત 
હુસારો ન થયો, અને મને વિલાયત સુસાકફરીએ મોકલ્યો. ત્ય 
દાકતરોગ્મે મને કહં કેમે સારા દાંતો પાર્ડા નખાવ્યા, એ મોર 
ભૂલ કરી, અતે તેતે લીધેજ મારો સેમ સારે થતો નથી- પષ્ 
મહામહેનતે હું સારો થપેો, અને હજી પણુ આંખ અને કાનર્ત 
પીડા તો મને છેજ, જે પહેલાં ન હતી.” આમ ઘણી વખત દાં« 
પડાવી નાંખવામાં આપણે ભૂલ કરીએ છીએ, અને જેમ ચસમા વગ! 
ત ચાલે, તેમ દાંતના ચોખઠ્ા વગર પણુ ન ચાલે, એવી અમુદ 
રતી સ્થિતિમાં આપણે પોતાને લાવી મૃકીએ છીગે. દિવિલ અને 
મટોડીથી દાંત ધરવાથી હમેશાં સાર્‌ મજખૂત રહે છે, અન 
દુખતાં નથી. કદાચ કે! જાતનું મંજન વાપરવું હોય, તે પાછળ 
પાંચમા પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણેનું બનાવી, ઉપયોગમાં લેવુ. 


કામોાદ્પિન ઔષધોએઓનેો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ, 


. શૈપ, વર્ત્તમાનપત્રેમાં અસખ્યાત જહેર ખબરો આ ખા 
બતની આવે છે, અને તેથી નિર્બળ મનનાં પુરુષો ભોળવાઇ, પો 
તાના પૈસા બરબાદ કરે છે, અને શરીરે હેરાન થાય છે. કેટલ 
વૈઘ હકીમો માંકડ અને ગોળની મેળવણીની ગોળીએ, સાંઢાત 
તેલ, અળસીયાતે મારી તેની બનાવેલી ગોળીઓ મખમલ જેવ 
સે!માસામાં લાલ જવડાં થાય છે તે, કરચલાંને ઉકાળી તેનુ પાણું 
પીવાડવામાં આવે છે, અથવા ખેકડાંવે ઉકાળી તેતુ' પાણી પાવામ 
આવે છે. વગેરે હિસાત્મક ઔઓષધીએ પર્‌ પોતાને નિર્વાહ કરર 
રા છે,અને હ”રે રૂપિયા કમાઇ ગયાં છે. એવી ' દરેક ઔષ 
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ધીમાં હિસા તો થવાનીજ, અતે બીજીએ માં અદદીણુ તો જરૂ 
આવવાનુજઃ આ ઓષધીઓ શરીર્‌ કેવળ નિર્માલ્ય કરી મૃકે દે 
શરીરમાં શક્તિ લાવવાતે, પ્રથમ ખાવાતે। ખાજે એછે કરી, ધી 
ધીમે પાચનશક્તિ વધારી, વૈષ્ટીક ખોર્‌ાક ખાવામાં આવે, તો શક્તિ અ 
વ્યા સિવાય રહેતી નથી. આપતકાળ વખતે, એટલે ખાસ સ-નેગે।મ 
ઉપલી ઔષધીઓનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર્‌ પડે છે, પણુ તે કાં 
હમેશાં રોજ કરવાનો નથી, માકડ, એષધીમાં ધણી ઉત્તમ વર 
છે, અને બદ્દ સાર્‌ કાર્ય કરે છે, પણુ ખાસ કારણેમાંજ એ ૬ 
વાતી હિંસા કરવાની છે. માકડતે મૉંઢાનો ભાગ કૃમિનાશક છે, ૯ 
ચલે ભાગ અખૂટ શક્તિ આપતાર્‌ છે, અતે પાછલે! ભાગ વાઃ 
નાશક, અને બંધકોષની બિમારી દૂર કરનાર્‌ છે. માકડની ગોઈ 
ગોળમાં. ખવાડવાથી શરીરમાંના “વાળા' જલદી બહાર પડી આવે દે 
આમ એતે ઉપષેગગ છે, પણુ જઇ વિચારી કરવાનો છે. 


ધોળા વાળ કાળા ફરવા સાર્‌ ફ્લપ વગેરે લગાડવામાં 
બવે છે તેનો ત્યાગ. 


૨૧, આ રીત ખદ્દજ ખરાબ છે. એનાથી ધષ્યા ગેર્ષરાય 
છે; કુદરત 'વાળ સફ્ેેત કરે છે, ત્યારે કાળા કરી સાંમ બતાવવે, 
ષોગ્ય નથી. જુવાનીમાં વાળ સફેત થઇ ગયાં હોય, તો તેને | 
પાય જેધ્રમે તો કરવો. “ ઉત્થિતોધ્વ પદ્માસન ” ફરવાથી થોડા ' 
"સતમાં વાળ કાળા થાય છે, આંગળામાં આંગળાં ભેરવી, તે મા 
નિચે 3ખો; માયુ' નિચે અને પગ ઊંચે કરવા, પછી ધીમે ધ 
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પગ વાળો, “પદ્માસન” કરતું. માથા નિચે જોઇએ તે. નરમ તક્વિ 
મૃફવો., “શીર્ષાસન” જેવું#જ આ આસન છે, પણુ પગ સીધા રાખ-' 
વાતે બદલે આમાં વાળી “પશ્માસત” પ્રમાણે રાખવાં. અથવા પાછળ” 
ઓઔષધીના પ્રકરણુમાં “ ભુંગરાજ તેલ ” આપ્યુ' છે, તે રજ માથા 
પર્‌, અને દાદી મૃછના વાળપર્‌ ધસવું, જેથી પણુ વાળ ફાળા થશે, 
અને કલપ લગાડવાનું ધતીંગ દૂર્‌ થશે. 


પ'ચગવ્યનાં ઉપયોગો. 


ર૭. ગાયનું મૂત્ર, છાણુ, ધી, દહીં અને દૂધનુ' મિશ્રષુ બ-- 
૬જ ઉપશ્રોગી વસ્તુ છે. શરીરે ચોળવાથી સર્વ અવયવો સુદ્રઢ બતે. 
છે, અને શક્તિ આવે છે. ઝાડના મૂળમાં આ મિશ્રણુ રોજ થોડું 
ચોડું નાંખવામાં - આવે, તો ઝાડને ઉધાઇ લાગતી નથી, અને ધણું: 
સુંદર્‌ ખને છે. આ મિશ્રણુતું રજ સેવન કરનારને રોગ આવતો 
નથી, અને બદ્દજ શક્તિ આવે છે. ગાયનું દૂધ તોલા ચાર, દહીં 
તોલા ૨, ધી તોલે! એક, ગૌમૂત્ર તોલા- 31, અને ગાયનું છાણુ 
તોલા "ગા નું મિશ્રણ શરીરે ચોળવાના . કામમાં લેવુ, અને ગાયનુ 
દૂષ તોલા ૪, દહીં તોલા ૩, મૂત્ર તોલા 'બે, છાણુ તોલે ૧, અને 
ધી તોલો અડધો મેળવી, ગાળી, પીવામાં લેવાથી, જલ દર્‌ વગેરે 
મહાત રેગેો પણુ સંર થાય છે. છ મહિનાતે કલ્પ ફરે તો રોમરહિત 
થાય; માંટે અવશ્ય '૬દરેક્રે ગાય પાળવી, અને આ ચીજોને! રોજ 
ઉપચેોગ -કર્વે.- આ. ગકજ વસ્તુનું સેવન અદજ . લાભકારી . છે. . * 


પ્રય 
” “ એફીથુનુ' ભાણે. 


૨૮. વિ. સ્વામી શ્રી નિજબોધસ્વરૂપજતે,, એવે! અભિપ્રાય 
હતોઃ કે,' મતુષ્ય- પંચાવન 'વર્ષની ઉમ્મરનો થયા પછી, એને અષ્દી- 
ખુનુ' બધોણુ કરવું, જેથી એ અનેક રોગોથી મુકત થઇ, મરતાં 
સુંધી પૉતાની પ્રમૃતિ સુદ્રર રાખી શકે. સ્ત્રીએને પણુ આજ નિયમ 
લાગુઃમડે છે. દમ, શ્રાસ, હૉાંપ્રયુ, ધેરી, બદ્મૃૂત્,, સાંધા દુખવા, 
દાંત દુખવા, વારત્રાર શરદી અને ઉધરસ થવી, વગેરે અનેક રે- 
ગોથી . એ બચે છે. પાશ્રિમાલ લોકે પણુ “ ડોવસ પાઉડર ” 
“ ટીંકચર્‌ કેમફર્‌ કી પાઉંડ, ” “ મૌર્‌રીયા,” “ ટીંકચર એપાઇ, ” 
* લોંડેનમ,” વગેરેમાં અફીણુતો, ઉપયોગ કરે છે. આપણે અનેક 
જાતની રવો,હે।ય છે, તેમાં આ એક ટેવને ઉમેરો થવાથી, ' કાંઇ 
ગભરાવવાની જરૂર્‌ નથી. માત્ર અદીણુનું બધાણુ બાંધ્યું, તો ખે 
રાક પૌષ્ટીક લેવાની આવશ્યક્તા છે. તે લેવાની જેની શક્તિ નથી, 
તેણુ અદ્ીણુતી ટેવ પાડેલી નકામી છે. 

અષીણુનું ઝેર ચઢે તો તે ઉતાર્વાનાં ઉપાયો પણુ આ જઃ 
ગાએ આપી દઉં છુ. એર્‌ડિઆનાં ખી પાણીમાં વાટી પીવા. ખે 
માસા હીંગ, ખે ત્રણુ થગ્મત- ચળી જવી. અખોડને! મંમજ ખાવે।, 
દૂધ પીવુ. ધી, ટ'કણુખાર, અને મીડું શેર બા, પાણીમાં ઘૂટી 
પીવું. કેળાંના ડીચાં વાટી (આશરે તોલે ૧) ભાંગની માફક પીવાં, 
નાના છેકરાંઓને દાંત આવતાં સુધી, જે બાળાગોળીમાં સહેજ સઃ 
હેજ અણુ આપવામાં આવે, તો તેએ સર્વ રંગોથી મુક્ત થપ 
બદ સારાં ઉછરી આવે છે, 
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દરેક ઘરમાં પરવડી અને ભિખારીએને અજ્નવસ્ત્ 
આપવાની વ્યવસ્થા જેઈએ. 


૨૪. જેવી રીતે દરેક ધરમાં ગાય, રેરીએ, ધરી, અને 
તુળશીના આઠ ફૂડાએઓ રાખવાં અવસ્યનાં છે, તેવીજ રીતે ગૃહ- 
સ્થોએ પરવડી, એટલે પક્ષીઓને દાણુ। નાંખવાનું પાંજર્‌, અને તેમાં 
પાણી પીવાનું વાસષ્યુ, અવશ્ય રાખવુ' જઇએ. પક્ષીઓને કલ્લોલ 
ગએ ધરની શેભા છે. કખૂતરેનું અને બીન પક્ષીઓનું ધરની આ- 
જુખાજા ઉડવુ, એ .તદુરસ્તીને પ્રાયદો કરતાં છે. જ પ્રમાણે મન 
રીખોને ધાણી અને ગોળ આપવાં, અથવા કોઇ પણુ નતતું રાંધેલુ' 
અથવા ખીન રાંધેલું અનાજ આપવુ', એ પણુ ગૃહસ્થીનુ' ભૃષણુ 
છે. કેઇપષુ ભિખારી આપણે બારણેથી વિમૂખ ન જવે। નેણએ. 


પ્રકેરણુ ૪ચુ . 


રગ રહિત થવા ઉત્તમ, મધ્યમ, અને કનિષ્ઠ 
વર્ગના સંયમી જી પુરૃષો સાર્‌ નેસ્ગિક 
ઉપચારે.; ' 


પાછલાં પ્રકરણોમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, કોઈપણુ જે પોતાનુ 
આયુષ્ય નિર્મમન કરે-સવીગે નહીં તો થોડે ધણે અશે પણુ-તો 
તેને કાઇપણુ જતને રોગ લાગુ પડવાની બિલરૂલ ધાસ્તી રહેતી 
નથીં. આહારમાં ફેરફાર થવાથી, અને ખૂબ સ્વાદિદિ ભોજન પેટ ભ- 
રીને ખાવાથી, પેટમાં વિશ્નતિય પદાર્થોનાં ભેગા થવાથી, તેમાં સડે 
થઇ, કેર ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે શરીરમાં પસરી, નભળા અવયવોમાં 
દાખલ થઇ, રોમા ઉત્પભ્ન કરે છે. રોગ એક્જ છે, પણુ અનેકર્પે 
દખા દે છે, તેથી તેના જૂદ્દાં જૂદાં નામાં આપવામાં આવે છે. પેટ- 
ભાં બગાડે થવો, એટલે સડેલા વિશજ્નાતિય પદાર્થોનું ભેગા થવુ, એજ 
રામનું મુખ્ય કારણુ છે. એ સડે ઉપવાસના અમિથી ખળી ન્ય, 
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અથવા પિસાખ, ઝાડો, મખ, નાક અતે ચામડીનાં છિદ્દોદારા નીકળી 
ન્તય, તે! પછી શરીરમાં લેોહીદ્દારા પમર્વા પામતો નથી, અને રોમ 
આવતો નથી. માટે પ્રથમ તો ખાવા પીવામાં જે પદાર્થો શરીરમાં, 
લોહી, માંસ, મેદ, મજ્ન્ન, અતે તેમાંથી ઉત્પન્ન થતું વીર્ય, બનાવ- 
વાના કામમાં ન આવે, તેવાંનુ સેવનજ ન કરવું, અતે તેનુ' સાન 
થવા સારં” પાછલા ત્તખુ પકર્ણો લખવામાં આવ્યાં છે. કદાચ 
તેવાં પદાર્થોનું ભૂલેચૂકે સેવંત થઈ ગયું, લી તે તાખડતેળ બહાર 
નીકળી નય તે મારે, ઝાડો, પીસાબ, સાફ લાવવાની ક્રિયા કરવી, 
અત્રે તેની સાથે કંસર્તકારા પસી 4 કારી, ચામડીનાં છિદ્રો પણુ 
ખુકેશ્નાં કરવાંતી ક્રિયો કરવો. સર્વમાં વાયુ શૅરીર્તૈ વિરેષ ઉપયોગી 

છે. એકે ક્ષણુ. પણુ 'વાયુ સિવાય શરીર્‌ને'ચાલે. એમન મથી. તેથી 
ક જળ, અને તેથી ઉતરતુઃ'અન્, અત્ત સિવાય રહી શકાય, 
પાણી સિવાય પણુ ચોવીસ કેલાક સુધી અથવા ધણામાં ધણા ત્ર- 
“ણુ દવસ સુધી રહી શકાય, પણુ -વાયુ વમર્‌ તો નહીોંજ. રહી શ- 
હાય, તેથી બને તેટલો શુદ્ધ વાયુ શરીરમાં દાખલ, થાય, તે! આં- 
તરડામાં એકઠાં યએલાં છેરને બહાર કાઢવાનું સુગમ પડે, અનેતે 
ઝેર, 'આખા શરીરમાં પસરી,' લોહીમાં બગાડો કરીઃ સગા .ઉત્પ્મ 
કરતુ" અટકે. તેથી રેમ ચતો અટકાવવામાં, ચાર . વસ્તુતી ખાસ 
આવશ્યક્તા છે. ચોખ્ખી હવા; ઝાડે, અતે. પીસાળ સાફ આવ 
'વાં, અને :કસર્તદારા પરીને!- લાવી ચામડીનાં કિદ્રો 'જીલાં-કરતાં. 
ગ સાર 'બાથત ઉપર- જે લક્ષ આપવામાં; આજ્ઞે;.' તે! 'રેભ;- 
વવાની ધાસ્તી રહેતી નથી, અતે. તેતી..સાથે " શરીર્‌માં”કાવેશ ;સ- 
એલે સડો પણુ ,વીકળી :”તય છે.. વાયુ, પિત, અતે કક, વસમા, હીત 
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શરીરમાં રહી; 'તેને :ત'દુર્ક્ત રાખે 'છે; અને કે।પતાં નથી. "રગ 
આવે છે તે આપણી ભૂલનુંજ પરિણામ છે, અતે તે ભૂલના પ્રા- 
યશ્રિત સ્પે પશ્ચાતાપ -કરાવી, આપણે અસલ સ્થિતિમાં મૂકી, નિ- 
શૈગીજ બનાવવા આવે છે. માટે રોગ એ આશાંર્વાદ રૂપ, છે. 
, એનાથી ડરી જઈ, ગભરાવવાની જરૂર 'નથી. અવધી પૂરે થયે, 
“એ એની મેળે ચાલ્યો મનય છે. એને અટકાવવા જતાં એ વધે 
છે, અને જૂદા જૂદા રૂપમાં ફેરવાઈ જય છે. એતે શરીરમાંથી 
નીકળવાની સવડતા કરી આપવી, એટલે મુગે માંહે નીકળી નય 
છે. સવડતા એટલે ઉપલા ચાર્‌ રસ્તા ખુલ્લાં કરી આપવાં તે. અને 
_ ઉપવાસ કરી શરીરમાં નવું ઝેર ન ઉત્પત્ત થવા દેતાં, તેને ખાળી નાં- 
ખનું તે. રોગ મટાડવામાં કેવળ સયમ, અને ધૌર્ય નનેઇગ્મે છીએ, જે 
ઉરેકે કેળવવાતી જરૂર છે. મનની દ૬ર્બળતાથી રેમ વધારે કેપે 
છે, કાર્ણુ કે આપણે તેને એપધેપચાર્‌ વગેરે કરી છછેડીએ છી- 
એ, અને પછી વાતનુ વતેસર્‌ થઇ; જય છે. 


ઉતમ સયમીને રોગસુક્ત થવા સારૂ, ઉપવાસ અથવા 
લ'ઘન, એજ એક સૌાધન છે. 


હુવે રોગ મટાડવાનાં સાધનોના આપણે વિચાર કરીએ. 
શ, પ્રથમ અને સર્વોતકર્ષ સાધન “ ઉપવાસ ” અથવા 
“લન” છે. એમાં મતોબળનીજ ખાસ જરૂર છે. આપણામાં 
. મતોભળ ન હોવાતે લીધે, આપણું આટલી અધમ સ્થિતિએ પે.- 
' હૉંચ્યા છીએ, અને ડાક્ટર, વૈધ, અતે હકીમતા હાથમાં કેવળ 
- પૂતળાં રૂપે રમીએ છીએ.  મોહેોલ્લે મોહાલ્લે વૈધ, ડાક્ટર, અને 


ન યદ 


છંકીમનાં પાટીઆંઓ, આપણા દુર્બળ મનનુ' ભાન કરાવે છે. 
આપણા શાસ્ત્રકારોએ “ત્રતો” દાખલ કીધાં છે, તે કેવળ સયમ 
મેળવવાને સાર્‌ૂજ. મતના કલ્યાગરા આપણે થયાં, તેથી આપાગું 
મન આપણાપર રાજ્ય કરે છે, અતે પોતાનુંજ ધાર્યું આપણી પાસે 
નિર્બળ બનાવી, કરાવે છે. એ મનને જે આપણે વશ કરીએ, તો 
એહીક અને પાર્માર્થીક સર્વ સુખા! પામીએે. માટે ઘરેક રીતે એ 
મનને કાખૂમાં લેવાતો નાનપણુથીજ અભ્યાસ કરવો જેપ્રએ; એટલે 
“ એઝદશ॥ી ” વગેરે ત્રતો કરવાની ટેવ પાડવી જોઇએ, કે %- 
રર વખતે આપણે ઉપવાસની કિયા કરવાનું સુલલ થઈ પડે, 
અને આફૂળવ્યાકફીળ થઇ, બાવરા ન બતી જધએ. આપણા રા- 
રેતી સાથેજ આપણાં સુખ દુઃ આપણા પૂર્વ કર્મો અનુસાર પ્રા- 
રબ્ધ રૂપે આવે છે, અને સુખમાં વધારો કરવો, અથવા દુઃ:ખતેો 
ક્ષય કરવો, આપણા હાથમાં નથી. એ તો ફેકેલું ખાષુ પાછું 
નજ કરે. એમાં ફેરફાર કરવા જતાં, નવાં કર્મો આપણે ખાંધીએ 
છીએ, અતે તે ક્રિયમાણુ કર્મો આપણા જન્મ મરણુતો વેગ લ- 
ખવતાં નય છે, અને ચોર્યાસી . લક્ષ ત્વોનીના રૅટમાળમાં આપણે 
'ેર્વ્યા કરે છે. આ વાત ખાસ લક્ષમાં રખી, પૂર્ણું સયમ કરી, 
ચિત્ત જૃત્તિ શાન્ત રખી, આવેલો રોગ મટાડવાને ઉપવાસ કરવે. 
જ્યાંસુધી શરીરમાં રોમ ફેય, થાંસુંમી ઉપવાસો કર્યા' કરવા, 
રોગ આવતાંની સાથે પ્રથમ ચોવીસ કલાકને ઉપવાસ, તો 3રીજ 
નાંખવે।.. પછી એકાદશી આવતાં, જેટલાં દિવસે બાકી હોય, તેટ- 
લાં દિત્રસો ક્રક્ત ' દૂધ "૫૦, અથવા હૃવિષ્યઅત્ન ( મિઠોં વગરનું ) 
એક વખત દિવસમાં ખાઇ રહેવુ'.' પછી એકાદશીથી તે પુનેષ અ- 


પણછ 


'થવા અમાસ સુધી, પચરાત્રીનાં ઉપવાસો કરવાં. એક, ખે, કે 
ત્રણુ' ઉપવાસમાંજ આપણો રોગ મટે, તો ઉપવાસ ખધ કરવે।. 
પચરાત્રીના ઉપવાસથી પણુ ને કદાચ રોમ ન મટે, તો પછી 
ત્રીજ, આડેમ, નોમ, એકાદશી, અતે ચૌદશ, એટલાં ઉપવાસો 
કરવાં, અને બાકીનાં દ્વિસોએ હ્રધ અથવા દિવસમાં એક વખત 
હવિખ્યઅન્ન ખાવુ. આ પોચ ઉપાવાસોથી પણુ રોગ ન મટે, 
તો છેવટ “ધારણાપારણાત્રત ” આરભ કરવું, એટલે એક 
દિવિસ દૂધપર્‌ રહેવું, અથવા હવિપ્યઅન્ન ખાવુ, અને ખીજે 
દિવિસે ઉપવાસ કરવે. એવી રીતે. આખા મહિનામાં પદર્‌ ઉપવાસ 
કરતાં. આ કિયા છેવ2્તી છે, અને ન્યાંસુધી રોગ ન મટે, ત્યાં- 
સુધી ચાલુ રાખવી. લાંબા દિવસો સુધી ઉપવાસ કરનારને આ 
“ ધારણાપારણાત્રત”ન ઉત્તમ છે. દરેક રોગ આ ત્રતથી સારે 
શવે।7૪ જે%એ, અને જે નજ થાય, તો પછી રોગ અસાધ્ય સમજી, 
આયુપ્ય દોરી તૂટવાનો નિશ્ચય જાણુવે।. 

૨. ઉપવાસ કરતી વખત, પ્રથમ ચોવીસ કલાક તો, 
પાણીનો પણુ પરિત્યાગ કરવો, પછી ખીજ દિવસથી પાણી પીવાનુ 
શીર કરવું. અને કલાકે કલાકે, એક પ્યાલો ભરી, મડુ ફૂવાનુ 
પાણી, સૂર્યાસ્ત સુધી પીયા કરવું, પાણી ગરમ કરી થડુ પાડી 
ન પીવુ કારણુ કે તાજા પાણીમાં. જે દ્રવ્યો હેય છે, તે નાશ 
પામી, પાણી નિર્જવ ખને છે, અને તેવા પાણીથી કાંઇ પણુ 
ઉપયોગ થતો નથી. ઉલ્ટુ વકશાનજ યાય છે. “ ડીસટીલ્ડ વીટર” 
એટલે શુદ: કરી બાક્નું બનાવેલું પાર્ણી પણુ નજ પીવુ. કૂવાનું 
પાણી ન મળી શકે, તો વરસાદનું શુદ્ધ જળ ટાંકામાં શેગુ' કરી 


૫૮ 


“રાખેલું હોય, તે પીવુ. નળનું પાણી પીવાન! કામમાં ;લીધાથી 
નૂકશાન થાય છે; તે તો ધોવાધાવાનાં કામમાંજ વાપરતનુ 
“ઉચિત છે. “જે વખતે પાણી ન પીવામાં આવે, યારે ખુલ હવામાં 
વિશેષ રહેવું, કે કે શુષ્ધ-વાયુજ શરીરમાં દાખલ થાય, અને મલીન 
,વાયુતે દૂર કરે. 
.” :ઉપવાસની ક્રિયા કરતી વખત પાળવાનાં નિયએે।, 
ર ઉષઃપાન, 
“૧. આશરે છ ધઠીરાત્ર રહે યારે, “ ઉપઃપાન ” કરી, 


એક ઉધ લેવી. પીવાય તેટલુ' પાણી નાસિકાદારા, અમવા તેમ 
ક બતે તો સોંઢાથી પીવુ. 


અસ્તિ. 


ડર ,રોાચ જતાં પહેલાં પાછળ લખ્યા પ્રમાણે બસ્તિ'તી 
ક્રિયા કરવી. પાણી ખેંચવાની રોગીને શક્તિ ન હોય, તો “એનીમા' 
લેવી. 'એનીમા' લીધાં . બાદ વિશ્રાંતિ ન લેવી, પણુ થોડે વખત 
પાછળ દર્શાવ્યા પ્રમાણું: આસન, . તરાશાયામાદિ દક કરી, પાણીનો 
જે ભાગ. રલ હોયે, તે કાઢી .-નાંખવો. “એનીમા'- લઈ . તાબડતોબ 
, સઇ જવાથી, વાયુ પેટમાં ધુસી જ * નકસાન કરે છે. ઉપવાસ 
વખતે. દિવસમાં એકજ વખત 'એનીમા'ો ઉપયોગ કરવો, અને તે 
પણુ સહવારેજ. _શત્રીમા સતી વખત લેવાની જરૂર તથી. 


 “ખુલ્હ્યાંમાં કાળ કાઢવો: 


“પૂછી. સ્નાન સપ્યાદિકે ક્રિયા કરવી, અને તડકામાં મેસી 
શકાયુ તેટલે ત્રખત. ખેસી, જપ કર્યા કરવાં. તડકો ન. ખમાય 


પ 


#કુરુ 


' યારે છાયડામાં લીમડાના ઝાડ નિચે, અથવા- ખીજ કે।ઇ' જગાએ 

બને ત્યાંસુધી ખુલ્લામાંજ ખેસવુ', અથવા સૂવું. તેમ ન બને તો 

“પડતતા ઓરડામાં જઇ, કાળ વાંચવા લખવામાં, અથવા અનુકૂળ પડે 

પ્લે રીતે. નિર્ગમન કરવો, ' 
રાગીનો . ઓરડો. 


દ ૪. હમેશાં રોગીને 'સવા બેસવાનો ઓરરે પૂન્નના એરડા 
નવા સ્વચ્છ હોવે જેપ્રએ, અને તેમાં ચારે તરફ્થી હુવા આવવી 
ત્નેઇએ. લીંપેલો ઓરડા અને તેમાં વળી ભીતો પણુ છાણુથી 

લી'પેલી હોય, તે ઓરડા રોગીને સાર અતિ ઉતમ ગણાય છે. 
ઓરડામાં આજુ બાજા અકાર, રાંમ, પૃષ્ણુ, દતાત્રેય, શકર, વગેરે 
મહાત પુર્તોમી સુંદર્‌ છબીઓ ટાંગેલી હૉય તો સારૂ. જે દેવતા 
' ઉપર્‌ આપણી શ્રદ્ધા હોય, અને જેનો આપણે કડ જપ કરતાં 
હોદએ; તેની તસવીર્‌ તો અવરૈય રાખવીજ જેઇએ. એ એરડામાં 
ગાયનો છાણુ અને ગોમૂત્રથી લીપી દદીને સૂવાની જગા સ્વચ્છ 
બનાવવી. * આનુ બાજુની ભીત્તા માટીની હાય, તો તે પણુ લી'પી 
નાંખવી. તેના પૅર્‌ દર્ભનું આસન, મૃગચર્મ, તેનાપર જડી ખાદીને 
ચોવડી કરી પાથરી, બિછાનુ - બનાવવુ) શ્મતેઃ તે પર્‌ દર્દીને સલા- 
ડવો. ખાટલાપર દર્દીને સૂવાડવો યોગ્ય નથી. તકયો માથા નિચે 
મૂકવો, પણુ તે સોદો ર્તો" હોવો જેઈએ; સાંવરીના રૂના અથવા 
“ગેમો બેરેલે ન *્રૉવે' જેધઃએ.* “પીછાં” ભરેલે' તકિયે!' હોય તો 
“પેર” સહુથી શ્રેછ તોઃ ખાદીના કપરાંની' જડી ધડી કરી માથા નિચે 
મૂકતી: એવા. સારુ પેણુ ખાદી અને કામળ રાખવાં. બિછાના 
પાશે, ચશે બાજુએ .ચાર તુળશીના ફૂ'ડાંએ મૂઝી ફ્ોખવાં. ચે(થોસ 


૬૦ 


ક્લાક તે ફૂડાએ રખી પાછાં અગાશીમાં અથવા ખુલ્લી જગામાં 
મૂકવાં, અને બીશ્ન ચાર ફંડા લાવી ગોઠવવા. દરેક ઘર્‌માં તુળ- 
શીનાં આઠ ફૂડાએ તો અવસ્ય રાખવાં જેરએ. આખો વખત 
દશાંગ અથવા છત્રીસા ધૂપ કર્યા કરવો, અને રાત્રદ્િવિસ સતત 
થાનો દીવો બાળવે. ધુપમાં અગ્નીહોત્રીઓ જે ઠતદ્રજ્યો 
(સમીઘે) આંકડાની, પીપળાની, ખાખરાની, વડની, અતે ઉમરાના 
ઝાડની, સકી ડાળીઓ નાંખે છે, તે અવસ્ય નાંખવાં, અને તે સાથે 
'સુગધીક દ્રવ્યોનો પણુ ઉપચ્રોગ કરવો. જેન દેરાસરોમાં જે ધૂપ 
વાપરવામાં આવે છે, તે ઉત્તમ પ્રકારને હોય છે. દર્દના બિછાના 
નિચે ચારે બાજુએ કપૂરની ગોટીએ મૂકી રાખવી, અને કલાકે 
કલાકે અકેક ગોટી ચારે બાજુએ સળગાવવી. રાત્રીના પણુ ધૃપ 
દીપ કરવાં, દર્દીનો એરડે, અવસ્ય કરીને દર્દીને સવાની જગા, 
લો દિવિસ્રમાં બ વખત ગૌમૂત્ર અને છાણુથી લીંપવી. ઓરડાની 
ભાર ઉમરા આગળ, પચકેોણી અને ષટકોણી સાથીએ પૂરી 
રાખવ, તેના દરેક કોણુમાં “હ૩' ચીતરવો. દર્દી જતાં આવતાં 
આ. સાથીએ એળગી જાય, તેથી ધણો કાયદો થાય છે, રાત્ર 
દિવસ આ સાથીએ પરેલે રાખવે. 


રોગીને જાત્રરણુ વર્જ, 
. «પ, ગી ઉપવાસ [કરેતે વખતે તેને જાગરણુ કરવાની . 
: મલ રર નથી.* ઉધાય તેટલુ ઉધે, અથવા પડી રહે. ઈમ્ટિ- 
“ભંગ હમેક્ાં જપ્યા કરે, કારણુકે રોમ એ પાપ છે, તેથી તપ 
“ભરે તે ભાળવું જોઇએ, અને ઉપવાસની સાથે જપ એ ઉત્તમ તધ છે. 


દશ 


૫, રાત્રીના સતાં પહેલાં ખૂખ ગરમ પાણીનો બાફ લઇ 
પસીનો કાદી લૂછી નાંખવો, અને પછી આખા અગે ભસ્મ ચેન 
ળા સૂ# જવું. ચાલવાની ક્રિયા કરી, અથવા ખીજ રીતે કઇ 
પણુ પ્રકાર્તો વ્યાયામ કરી, શરીરમાંથી ખૂબ પસીનો નીકળી ૩કે 
એવી સ્થિતિમાં દર્દી હોય, તો તેમ કરવુ' ઉત્તમ છે. દરદાએ ખે 
હાથમાં બે સરખાં વજને! (રૈતીની ભરેલી કોથળીઓ) લેવાં, અને મા 
થા ઉપર્‌ પણુ વજન મકી, સહવાર સાંજ ખુલ્લી જમાર્મા અથવા 
બોર્ડામાં, પસીનો થાય એટલું ચાલવું, અદ ઉત્તમ છે, રેતી કેઃ 
થળીઓમાં સરખા વજને ભરી, હાથમાં અતે માથાપર્‌ મડવી, 
રાજ વજન થોડ થોડું વધારતા જવું. આવી રીતે થાલવાને ૬ને 
રર્‌મ લાગે, તો સણવારે અધારામાં લેકેના ઉઠતાં પહેલાં ઉઠી 
ચાલવું, અથવા અધારૂં પડયા પછી રાતના ચાલવું; આ વ્યાયામ- 
થી રશમ જલદી નાખૂદ થાય છે, અને શક્તિ આવે છે, પછી તેને 
આપ લઇ પસીનો કાઢવાતી જર્‌ર નથી, પરંતુ પસીનો લૂછયાં 
આદ ભસ્મ તો સવીગે શરીરે અવશ્ય ચોળવી, અતે કપડાં પહેરી 
બેસવુ, અથવા મોદી સૂવુ. 

રાગીએ ઉઘાડામાં સૂવું. * 

૭, દ૬દબિ ઉધાડામાં સવાડવો ઉત્તમ છે; તે વખતે જન 
થું તુળશીનાં ફૂ'ડાં તો આજુબાજી મૃકવાંજ. દર્દી એરડામાં સવે, 
તો ભારીબાસ્ણાં ઉધાડાં મૂકવાં, અને એશર્ડામાં બીતા દીવા સિ" 
થાય બીશ્ન ફે0ઇ પણુ ભતનતો દીવો રાખવો . નહીં. ધીનો દીધો ન 
સખી શકાય, તો મીયુબત્તી અથવા દિવેભનો દીવો એશ્ડા બહાર 
ટ્રાષવે. શકત મીતોજ દીવે! છોના એર્કમાં સખી .કષકાય, ..... 


દ 


ટ 


અ વશત્રીનો ખત્તી વગર શ્હેવુ', » 


ત 
હાટ જ્‌ છુ 


ક મ ઉપવાસ કરનાર દર્દાએ હાક્ીતાં મિલે વાંચું લેખકે 
નડી, પરતુ વિશ્ચાંતિમાંજ રાત્રી. નિર્ગમન કરવી. ર. 


ઉપતાસ છોડભાની ક્રિયા. ર. ક 


_“ ઉપવાશ છેમડવાતે 'દિવિસે સહવારે સંઠની : ગરોળી, પ'કત- 
ક ય રાળઠી બનાવી પીવી.  જેનલોકો ઉત્તમ રીતે :શબ- 
ડ્રી' બનોવે  છે;:-:લેોટતે  જર્‌ા ધીમાં શેકી નાંખો પાણીમાં 
ઉકાઈી; ગોળ, સૂંઠ, સુકો સેવે; મગજતરી વગેરે નાંખી; પાતળી 
પાણી જેવી બતાવી, ઉપવોગમાં. લેવી.. ત્રણુ' દિવસ ઉપક્ષંતતોા અ 
પ્વાસ છોડયા ખાદ, એક ખે' દિવસ' દૂધ - અતે લીલા મેવાના રસસ્‌રે 
રહેવું, અતે મગ ભાત એક ખે દીવસ ખાઇ, પછી ખીજું ખાવાની 
શરૂઆત કરવી. પી 

રી રાગીએ . કેવળ ' શાન્તિ શખરવી.. 

૧૦, ઉપવાસાદિકિથી અથવા ઔષધેપયાર્થી રગે” 'મટાડ- 
વાની કિયા ચાલતી હોય, તે વખતે રોગીએ 'બિલફૂલ ચિઠીએ। 
સ્વભાવ રાખજે! નહીં. કોધં રોગીને પ્રાણઘાતક છે. ઉદેગ ચિત્તમાં 
'સખવાથી, રોગીને] રોગ દિતપરદિન વધતો જય છે :તેનુ , 'રજક- 
સિપ: ઓછું થઇ, ખાધેલું બિલકૂલ આંગે લાગતું નથી, અતે એય 
ધતી અથવા કાઇંપષુ  નેસગિક . ક્રિયાની: ટીકી " લાગતી નથી; નવે 
[રોગી શાન્વિ' રાખે નહાઈ અને બૈરાં છોકરાં ઉ*ર - લિડવાઇ ' તેમને 
ભારક કરે, સો યું પોપ લધવું , તય છે, અને સાંરા ચવાની? તેણે 
આશા છે!ઇવી. (મત્‌ ઉષર્‌ :ખૂંમ સપેમ. સમી, રધીએ ઝ્રદા.પ્રેસન્ત 
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રહેવુ, અતે હસમુખો ચહેરે રખી સર્વ, સાથે વાતચિત કરવી.. 
ખાવાનો. કેઇપણુ પદાર્થ પોતા સમક્ષ આવે, તો તે લાવનારનો 
કદાપિ પણુ | તિરસ્કાર ન કરવો, એ અતિ આવસ્યક બાખત છે, અને તે. 
ઉપર્‌ દુર્લક્ષ રાખવામાં આવે, તો રોગ સારો નહીં થઈ શકે. જે. 
કેધ આવ્યા કરતો હોય, તો “મૌન' ધારણુ . કરી “ જપ ' કર્યા- 
કરવાં, અને એકાંતમાં બેસી વાંચત્રું અથવા લખવુ . સાધારણુ રીતે, 
રાગી થીડિએા બતી જય છે, પણુ એ મહાન દૂષણુ છે એમ, 
સમજી, મનપર્‌ કાખૂ રાખવે।. જેમ ગ્રહણુ, અમાવાસ્યા, વગેરે પરવ- 
ણીએ ઘોડું. પુણ્ય કરે ધણુ ફળો પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ રોગ આવે 
તે વખત શાન્તિ અને સહતશીલતા રાખવાથી, રોગ બદ્‌જ ત્વરાથી 
સારે થાયછે. જે લોકેતો રોગ જલદી સારો ચતો નથી, તેઓમાં 
મુખ્ય અશાન્તિનુ દૂષણુ હોય છે, તેથી સર્વ પ્રયતન રોગ મટાડ- 
વોના મિથ્યા થાય છે. પ્રારબ્ધ અતુસાર્‌ પોતાના દૃષ્કમેતું ષ્ર્ળ 
ભોગવ્યા સિવાય કોઈ પ્રકારે છૂટકો તથી. 


.આ પ્રમાણે દરેક રોગ ઉપવાસથી સારે હેલો - 'એ ઉ-તમ' 
મહાન પુરૂષોતે માર્મ છે. સાધારણુ *.યમ વગરતા સ પુરૂષોને, 
તે અગમ્ય અને કલેશયુક્ત છે, આ પ્રમાણે શરીર નિરેગીઃ થયાં 
ભાદ, ફરી પાછી આપણે ખાવા પીવામાં ભૂલ ન ડરીએ, યાંસુધી” 
શરીરમાં રોગ કેણપણુ પ્રકારતો ઉત્પન્ન થઇ શકતે નથી. કેર 
પણુ રોગ કાંઇ એક્દમ આવતો “નથી; આપણુને : ધણીઃ અમાઉમી' 
“'તોટીસ' આપી . આવે - છે,. પણુ :આપણે આપણી અનાનતાને લીધે, 
સેતતા. નથી આપણે. રોજ, સહત્રારમાં “ને. આપણા.મત્તતી, રાડાતી, 
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જમની, અને નાડીની પરીક્ષા લઇએ, તો આપણાં લેહીમાં ળિગાડ 
છેકે નહી', તે તૂર્ત આપણે સમન શજાય એમ છે. પાછળ જણુ- 
વ્યા મજબ જે “એકાદશી ”'નો ઉપવાસ આપણે યથ્રાથ રીતે કરતાં 
હાઇએ, તો. પછી એ પરીક્ષા તરફ પણુ લક્ષ આપવાની જરર્‌ નથી. 
પદર્‌ દિવસે “એકાદશી'ના ઉપવાસથીજ ચોદ દિવસનું ભેગું થએલુ. 
કેર બળી દ્નય છે; પણુ તે “એકાદશીને ઉપવાસ, અને અને 
રાતીતુ' “નગરણુ, તેમજ દશેમ અને બારસે હવીપ્યઅન્ન ખાવાનુ',. 
દર્શબ્યા પ્રમાણે યથાર્થ રીતે થવું જઇએ, 





. સળ) મૂત્ર, જીવ્હા, અને નાડી પરીક્ષા, 
સૂત્ર પરીક્ષા. 

પ્રાતઃ કાળના-સૂઇ ઉઠયા પછીના-મૃત્રની પ્રથમ અને છેવટની 
ધારા ત્યાગી, વચલી ધારા, એક શુદ્ધ કાથના વાસણુમાં ત્રહણુ 
કરવી, તેમાં ધાસની સળી તેલમાં ખોળી, તે વડે એક ટીપું 
તાંખવુ'' એ તેલબિદ .જે સવ મન્ઞમાં પસરી નય, તો 
રોગીનો રોગ સાધ્ય સમજને; અને ન પસરે તો કષ્ટસાધ્ય નણુવો; _ 
નિચે એ ટીપું બેસી જય,' તો રોગ અસાધ્ય છે એમ સમજવુ. 
રોગીના મૂત્રમાં તાંખેછું તેલવુ બિદુ (પથ્ચિમ દિશા. તરક્‌ મોડુ 
રાખી- તપાસવાથી), જે તે પૂર્વ તરદ વધતું જાય, તો રોગી જલદી 
સારો થશે, એમ સમજનું. જે દક્ષિણુ રમે પસરે, તો આંગમાં: 
તાવ રહે છે, એેમ જાણુવું, અને ઉત્તર દિક્ષા તરદ પસે, તો રોમ 
રૃઠિત શરીર છે,” એમ ખાત્રીથી સમજનું. વાયુને વિકાર હેય; તો 
તેલબિદુ , મઝ્રપર્‌ : જર્પતી. આપૃતિ જેવું. થ૪ઃ જય છે. પિપનેદ 
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વિશ્મર હોય, તો છત્ર પ્રમાણે થાય છે, અને કષ્તો કેપ હેય તો 
મોતી જેવુ' થાય છે. વાયુના વિકાર્થી મૃત્ર સફેત, કદ્‌ વિકાશ્થી 
રીણુવાજી, અને પિત્ત વિકાર્થી આરક્ત વર્ણુનુ' બને છે. 
મળ પરીક્ષા. 

વાયુના કોપથી મળ તૂટેલો, રીણુવાળા, સકે (રક્ષ), ધૂમાડાના 
રગ જેવે।,, થાય છે. વાયુ અતે કક બન્નેની વિમૃતિથી ર્યું થઈ 
ગએલો, તાંબુસ રંગતો થાય છે. પિત્ત અને ' વાયુના વિકારથી, 
તૂરેશો (ખંડિત), પીળા, કાળા, અથવા સખ્ત મળ થાય છે, અતે 
કષ નેં. પિત્તના કોપથી પીળો, કાળા, અને કિંચિત આર્ અને ચી- 
કણો થાય છે. 

ત્રિદોષના કોપથી મળ કાળો, દિ પોત્તવણું અથવા 
સખ્ત શ્વેતવર્ણું ચાય છે. દૂર્ગ ધ, શિથિલ, એવો મળ થાય તો 
અજીણુનો વિકાર છે એમ સમજવુ. વાતાદિ દોષના ક્ષીણુ થવાને 
કારણું મળ પીળા રગતા, સફેદ ગાંદા ગાંદા વાળા, અને જલોદર્માં 
સફેદ દૂર્ગ ધયુકત થાય છે 

ક્ષય રોગમાં કાળા રંગનો મળ થાય છે, અને પીોત્તવર્ણુ 
હેઉ# કમરમાં દુખાવો થઇ આમ પડયા પ્રમાણે થાય છે. જ્યારે 
ક્ષયમાં ખૂબ ધેળા, અથવા અરસણુવર્ણું જેવો અત્યત ઉષ્ણુ એવે 
ઝાડો થાય, યારે રોગીનું મૃત્યુ આવ્યું એમ સમજવુ. 

વાયુવાળા માણુસતે ઝાડો કાળા રગનો, પિત્ત પ્રમૃતિવાળાતે 
પીળા રગતા, અથવા રાતા ર્‌ગતો, અને પી પ્રમૃતિવાળાને શ્વેત 
જયુ થાય છે. 
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અજીણુંથી મળ અપકવ થાય છે, અતે સારી પ્રરૃતિવાળાનો 
મળી પરિપફવ થઇ/ નીકળે છે. 

જઠરાગ્નિ તીદ્દયુ હોય તેને ગાંઠા ગાંઠા વાળા મળ પડે છે; 
મદાગ્તિવાળાતે પાતળો થાય છે; અતે જેનો મળ ટૂર્ગ ધીવાળા અને 
ચકચકીત થયો, કે તે રોગી અસાધ્ય રોગમાં સપડાએલે છે એમ 
સમજવું. 

જેપૂરવાળા વિદેહમુક્ત સ્વામી શ્રી આત્માનદજી મને હમેશાં 
કહેતા, કે કૂતરાં, બિલાડાં, જેવાં લીંડકાં પાડે છે, તેવાં અખડ, 
પગે દબાવીએ તો દબાય એવાં લીંડકા, તદૂરસ્ત માણુસને પડવાં 
ઇએ. ઝાડે ફરી રેલા ખાદ ગુદા ધોવાની પણુ જરૂર ન પડે, 
એવી સ્વચ્છ ગુદા રહેવી જેઈએ. આ ઉપરથી એવે અર્થ ન 
કરવો કે ગુદા ધોવીજ નહીં, પણુ કાગળ વગેરેથી અગ્ેજેની 
સાફેક લુછી નાંખવી. ચુદાના ભાગ તે અવસ્ય માટી લગાડી ધેઇ 
નાંખવા જેધએ, કે જેથી મસા વગેરેનો ઉપદ્રવ ન થાય, મૂળા- 
ધાર ચકે તો સ્વચ્છ રાખવુ જઇએ. 


ર જીબ્હાા પરીક્ષા. 
વાયુના કોપથી જભ થડીગાર, આંગળીને સ્પર્શ કરે ખર- 
ખચડી, અતે ચીર્‌ા પડેલા જેવી, અને પિત્તનું જેર્‌ હોય લારે 
રતાસ પડતી, પણુ સહેજ કાળી પડેલી થાય છે. કફના કોપને 
લીધે સફેત અને ચીકણી બતે છે, સન્નિપાતનું ન્નેર હોય છે 
હારે જભ કાળી પડે છે, અને ઉપર કાંટા કાંટા જેવુ' ખુ'ચે છે. 
તરસ લાગવાથી જભ સૂકી પડે છે. તાવમાં અતે અન્ન ખરાભર 


ર્છ 


પચતું ન હેય, તે વપ્મતે જીભ પર્‌ છારી વધે છે, અતે તેનો રગ 
પ્રણુ બદલાય છે. સુદ્રર અને નિરોગી પુસ્પતી જીભ ગુલાબી રંગની 
તેજદદાર, છારી વગરની હોય છે. ઉમર્‌ થતાં, જભનેો રંગ સહેજ 
ભદલાય છે. 


નાડી પરીક્ષા, 


જે માણુસની જઠરાગ્નિ પ્રદીમ હોય, એટ્લે જેને ભૂખ 
બરાબર લામતી હોય, તેની નાડી રૂના જેવી સવાળી, અને પાણીના 
રેલાની માફક ચાલે છે. સુખી માણુસની નાડી સ્થિર્‌ છતાં બળ- 
વાન હોય છે. ભૂખ્યાની નાઠી ચંચળ હોય છે, અને ભેોજત લઇ 
તૃપ્ત થએલાંની નાદી અચળ એટલે નિશ્વળ હોય છે. 

વાયુનો કેપ થવાથી નાડી જળોા અને સર્પ માફક વાંફી- 
ચૂંકી ચાલ છે. પિ-તનેો કેપ થવાથી કાગડા દેડકાની માદક નાડી 
કૂદીને ચાલે છે. કફનો કેપ થવાથી હંસપક્ષી અને ફખૂતરની 
માફક ધીમે ધીમે સરખી ચાલે છે. ' 

સન્નિપાત એટલે વાતપિત્ત, અને કફ, ત્રણેનો એડ સામટા 
%્રોપ થવાથી તીતર્‌ પક્ષિની ચાક્ે, નાડી સરખી ચાલે છે. પણુ 
ખે રોગોનો કોપ થવાથી, ધીમે ધીમે ચાલતાં એક્દમ ઉતાવળી 
યાલવા . માંડે છે. 
. જે નાડી પોતાની જમા છોડી, આગળ પાછળ રહી રહીને 
ચાલે, એ બે પ્રકારતી નાડી રેગીના પ્રાણુનો નાશ કરે છે, અથવા 
જે નાડી ધણી ધીમી, ક્ષીણુ થઇ ગઈ હોય, અથવા ધણી શીતળ 
શ્રટટઃ હય, તે જર પ્રાણુનો નાશ ફરે છે,. 


દ્ટ 


સરીરમાં સાંધાર્ષુ તાવ હોય તો નોડી ગરમ છતાં વેગથી 
ચાલે .છે. ધાસ્તી અને ખીકે કરી, નાડી ક્ષીણુ અને ધીમી થાય 'છેઃ 
જેની ભૂખ ખેસી ગઈ હાય, અને જેના શરીરમાં ધાતુ ક્ષીણુ ચઇ 
ગઇ હોય, તેની નાડી ધણીજ નખળી ચાલે છે. ઇ/સ્છાપૃર્ણ્‌ં ન ચવાથી 
નાડી ધણીજ સખ્ત થાય છે. 

હરેક સ્ત્રી પુરૂષે કેઈ પણુ વિદ્દાન અને અનુભવી વૈઘ, દાક- 
તર, અથવા હકીમ પાસે નાડી, જવ્હા, અને મળમૃત્ર પરીક્ષા શીખી 
લેવી, જેથી પોતાના રોગની પરીક્ષા પોતે કરી શકે છે, અને તે 
ખદ્લં અગાઉથી સાવચેત રહી, ઉપવાસાદિક ક્રિયા શરૂ કરી દે છે, 
કવળ પુસ્તકપરથી આ ત્તાન યથાર્થ થાય એમ નથી, અતે નકામા 
વહેમી બનાય છે. 


મધ્યમ પ્રતિના આ યુરૂષાો, બાળકે, અને વૃધ્ધો, 
જેમનો અલ્પ સ'યમ હોય, તેઓને સાર્‌ રોગ 
સુકત થવાની નેસર્ઝિક પ્રાક્રયા. 


ઉત્તમ સંયમી અને મનેોખળવાળા સ્ત્રી પુર્ષાોતે સાફ, રગ 
મટાંડવાને “ ઉપવાસ ” અથવા “ લધનત 7” એજ એક સાધન છે, 
% જેનાથી રોગ તદન મટી નય છે, અને પાછે ઉદ્દભવતે। નથી. 
“ લધત “” એ ઉત્મમાં ઉત્તમ નેસર્ગીક રોગ મડાડવાની ક્રિયા છે, 
એમાં જરાં પણુ સશય નથી; પણુ અલ્પ સયમવાળા શ પુર્ષાથી 
ઉપર્‌ દર્શાવેલી “ ઉપવાસ ” ની ક્રિયા યથાર્થ રીતે થઈ શક્તી 
નથી, તેમને સાર્‌ નિચેના સાધનો દર્શાવામાં આવે છે, બાળક્ને 


૯ 


ગતે જશષ્ધોતે, પણુ એજ સાધનો લાગુ પડે દે, ઔષધો લીધા 
સિવાષ કેવળ કુદરતી ઉપાયોથી રોગ સારે કરવો એજ સર્વ રીતે 
ઉત્તભ છે. માટે હરેકે તેના ઉપર શ્રદ્ધા અને વિશ્ષાસ રાખવાં અને 
પ્રતિસ્ઞાપૂર્વક ઔષધીઓતેોા ત્યાગ કરવો. પંચમહાભૂતના શરીરને, 
પંચમહાભૂતો (આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, અને (પૃથ્વિ) ના તતે.- 
થીજ તદુરસ્ત રાખતું, એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે. એ તત્વોની શરી- 
રમાં ન્યુનાધિકતા એજ રેગતું કાર્‌ષણુ છે. 
ઉષઃપાન. 

૧. દરદાએ આશરે ચાર વાગે સહવારે નિયમપૂર્વક ઉષઃ- 
પાન નાકક્ારા કરવું, એટલે લોટા ખે લોટા પાણી પીવાય તેટલું પી 
સ; જવુ. સ્વતઃના મૂત્રનું-શીવાંબુ અથવા અમરવારણીનુ-ઉષઃપાન 
પ્રયમ પ્રકર્‌ણુમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણેનું કરી શકાય તે! બદ સારૂં. 
ખસ્તિ. 


૨. ઉઠયા બાદ “ બસ્તિ ” ની ક્રિયા કરવી, અથવા શક્તિ 
ન હોય તો “ એનીમા ” લઈ કેકો સાફ કરી નાંખવો. 

સ્નાનવિધિ અને ટ્રધનો આહાર. 

8. પછી પચગવ્ય (ગાયનું છાણુ મૂત્ર, ધી, ફૂધ, અને 
દહીં) એક કલાક સુધી ખૂબ સર્વીગે ચોળવુ', ઉપર્‌ જાડી માટી 
ચોપડી, બેસાય તેટલે વખત તડકામાં ખેસી, થટ પાણીએ નાહાવુ. 
થડું પાણી ન સહેવાય, તો તડકામાં ગરમ કરેલાં ઉકફ્‌ાઅલાં 
પાણીએ નાહવુ. બાદ આખા આંગ ઉપર ભસ્મ ચોળવી, અતે 
ધોડી ભસ્મ (યમચેો ભરીને) પાણી સાથે ખાઇ જવી. પછી જ૫, 
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સધ્યા, પ્રાણાયામ; સૂર્યને નમસ્કાર, પચપ્રાણુજય વગેરેની ક્રિયા 
પૂરી થયા બાદ, ગાયતું દૂધ ધીમે ધીમે મોઢાની લાળ મેળવતાં જઇ, 
ધુટડે ઘુટડે પેટ ભરીને સાકેર અથ્વા ખાંડ નાંખ્યા સિવાથનુ 
પીતું, ફૂધ તરતનું કાઢેલું મળી શકે તો તાજું થ જ પીવુ, પ 
તો પછી ગરમ કરેલું પીવું, પણુ અદર "ખાંડ, સાકેર્‌ વગેરે 
નજ નાંખવા. 

લીલા સવાનો રસ. 

૩, બપોરે મેસ બી, ના?ગી, દાડેમ વગેરે ફૂ? રસ 
તેમજ રેર્‌ડીનો રસ કાદરી, અદર્‌ પાણી મેળવ્યા સિવાય પેટ 
ભરીને પીવે।. ' 

લી'બુનો રસ. 

૪. પાછલા પોહેોરે લીંઝુનો રસ, છેડાં સાથે વાદી નાંખી, 
અદર થેડું પાણી નાંખી, એક પ્યાલ્ે પીવો. અદર સાકેર્‌ વગેરે 
કાંઇ નાંખવુ' નડી. આજે એક લીખુ, તો કાલે બે, પર્મદિવસે ત્રષ્યુ 
એમ રોજ અકેક વધારતાં જધ્ઠ દસ સધી લેવાં, અને પછી અકેકે 
ઉતારતાં જવુ. લી'ઝુમાંથી બીયાંજ ફક્ત કાટી નાંખવા. છેડાં તો 
જરૂર ઉપત્રોગમાં લેવાં. લીખુતાં છોડાં લીંબુના રસ સાથે મેળવી 
પીવાથી, બટ્જ_ કાયદો થાય છે, અને શરદી વગેરે થવાની ધારતી 
રહેતી નથી. ગમે તે રોમમાં છેડાં સાધે લીંખુતો રસ મ શકા છે છે. 

સાંજના દૂધનો આહાર, 


પ. સાંજના સૂર્યાસ્ત પહેલાં પાછુ ગાયનુ' તાજું દ્ધ કે 
તેટલું પીવુ. અદર કૉ પણુ નાંખવું નહી. 


૭૧ 
પાણી. 


૬, આખા દિવસમાં પાણી પીવું હોય તેટલું તરસ લાગે 
(યારે પીવુ, તર્સ ન લાગે તો ખાસ પીવાની જરૂર્‌ નથી. 
સૂર્યાસ્ત પછી સોહુ' બધ. 
૭. સૂયાંસ્ત પછી મોઢામાં કાંઈ પણુ નાંખવુ' નહીં. મોઢુ 
તદન ખધ રાખવુ. 
ખાક. 
૮. રાત્રીના સૂતાં યહેલા ગરમ પાણીનો ખૂબ ખાફ્‌ લઈ, 
પુખ્કળ પસીનો શરીરના દરેકે દરેક ભાગમાંધી કાઢી, તે લુછી નાંખી, 
ભસ્મ શરીરે ચોળી સૂઇ જવુ. કેઇ પણુ જતને! વ્યાયામ કરી 
એક વખત પણુ આંગમાંથી દિવસમાં પસીનો કાઢવામાં આવ્યે 
હોય, તો પછી ખાક્‌ લેવાની જરૂર્‌ નથી. 


દર્દીના એરડો., 


૬. દરદીના એરડાો તે! ઉપર્‌ દર્શાવ્યા પ્રમાણેનાજ હોવો 
જોઇએ, અતે તેમાં ધૂપ, દીપ, કપૂરતો ધૂપ, તુળશીના કુડા, બીછા- 
નાની વ્યવસ્થા, વગેરે સર્વ તે પ્રમાણેનુંજ અવશ્ય રાખવુ જેઇ/એ. 
આ સામાન્‍ય નિયમ છે, તે કેઇઇ પણુ દર્દાની સારવાર વખતે 
ભૂલવા ન જેઇએ; પછી તે કુદરતી પ્લાજેો કરતો હોય, અથવા 
ઓપધેોપચાર કરતે હોય. 

દર્દી અવશ્ય સારે થાય છે. 

૧૦. ઉપલા ઉપચારેથી પણુ દર્દી સારો થાય છે, પણુ થે 

રે ફિલબ લાગે છે. “ ઉપવાસ “ થી જેટલે! જલદી રોગ રહિત થાય 
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છે, તેટલે જલદી થતો નથી, પણુ થાય છે, તો ખરોજ, ઓપષધે- 
પચાર્‌'કરી જે સારો થાય છે, તેના કરતાં તો ધણે દરજ્જટે આ ઉપવા- 
સેથી દર્દી જલદી સારો થાય છે. ઔષધેોપચારમાં તો સારો થવાને 
બદલે દર્દી બગડે છે, તેમ આ નૈસગિંક ઉપાયોમાં થતું તથી. ' 
"શ્રેય સિવાય સર્જ ત્યાજ્ય. 
૧૧. ઉપલા ઉપચારે। ચાંલતાં હેય, તે વખત ખાસ તો એ 


ધ્યાનમાં રાખવું, કે કે!ઇ પણુ કડણુ પદાર્થ પેટમાં ન જવો જઇએ. 
દાંતોતો ઉપષોગ તો આ ઉપચારે। ચાલતાં હોય ત્યારે બિલફૂલ બધ 
કરવો જેધઇએ. ફકત પીવાતીજ ચાન્નેનો ઉપષ્ોગ કરવાને છે. 
છેક એઇછાં દનિણ પ્રતીના સંયમી સ્રી, પુરુષે, 
ખાળફે।, અતે વૃધ્ધો સારૂ, રોગ રહિત 
થવાની નેસગિક પ્રક્રિયા. 


૧. ઉપર પ્રમાણેતા સર્વ નિયમો! પાળવાં, પણુ તેમાં સહ- 
વારે દૂધને બદલે એક વખત હૃવિષ્યઅન્ન એટલે મીઠાં વગરનુ 
ભોજન લેવું, તેમાં જે ચીજ ખાવાની '૪*છા હોય તે ખાવી. જમ- 
તી' વબત૪ દૂધ,. દહોં, જે ખાગુઃ હોય તે ખાવું અને પીવું, પણુ 
સશેજારમાં ભોજન અગાઉ કાંઇ પણુ મોઢ માં નાંખવુ નહી. 

૨. લીલા મેવાનો રસ લેવાતું ત ફાવે, ર મી. સ 
અથવા સકે સેવે! ખાવો. 

૩, સૂર્યાસ્ત પહેલાં ફ્કત ગાયનું દૂધ પીવુ. 

૪, એતવીમાં, બાફ લેવાની' ક સર્વ ક્રિયાએ ઉપર 
પ્રમાણુજ કરવી. 
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બિલફૂલજ જેમને સ'યમ નથી એવી છેક છેલ્લ્રી પ'ક્તિના 
સ્રી, સુરુષો, 'ાળકેો અને વૃધ્ધો સાર્‌, રોગ 
રહિત થવાની નેસનગિ*ક પ્રક્રિયા. 


૧. મખ્યમપ્રતિના સંયમી પુરસ્ષ્રા સારૂં દર્શાવેલાં સર્વ 
નિયમો! પાળવાં, પરતુ તેની સાથે એક વખત અથવા ખે વખત 
ભોજન લેવું, ભોજનમાં. ત્રીકડું (સુંદ, મરી, પીપેરતો ભૂકો ) મસા 
લામાં, મીડાતે બદલે સિંધવ, અને ખટાસમાં લીખુ વાપરવાં. વિરેષ 
મસાલામાં તલ અને કેપર્‌, વાપરવાં. પંચામૃત ( ગાયતુ ધી, દૂધ, 
દડી, મધ ને સાકેર ) જરેર્‌ ભોજનમાં લેવુ, બેને બદલે એક 
વખત ફક્ત બપોરેજ ભોજન લેવાય તો ધુ -સાર્‌. 
શ્‌. સાંજના ચર્યાસ્ત પહેલાં ધઉં, અડદ, જવ, અને ચોખાને 
ચોવીસ કલાક પલાળી મૂકી, તેને વાટી નાંખી, લુગદી બનાવી, દૂધમાં 
છેણી નાખી, સાકેર નાખી પીવું. ખે વખત ભોજન લેવામાં આવે 
તો આ પ્રમાણે કરવાતી જરૂર નથી. અથવા ચોખા, મગ, અડદ, અ- 
ને તલ, પાણીમાં ઉકાળી પીવાથી પણુ બદ તૃપ્તી થાય છે. પાણી જ- 
ટલું વધારે નાખી તે ખાળી પીવામાં આવે તેટલું સાર્‌. દૂધમાં ઉ- 
કાળી અદર્‌ સાકેર નાંખી ગાળી પીવામાં આવે તોપણુ દરકત નથી. 
2, નીમા, બાષ્‌ વગેરે લેવાની ક્રિયાઓ તો ઉપર્‌ પ્રમા- 


ણેજ કરવી. 


પ્રકેરણુ પસ. 


મુખ્ય મુખ્ય રેગાની નેસર્ગિક અને ઓપધો 
પચાર વડે મઢાડવાની મિશ્રિત પ્રક્િયાએ. 


પાછલા ચાર પ્રકરણોમાં, સચયમી સરી પુરૂષોએ કેવી રીતે 
રોગો આવતાં અટકાવવાં, અને ભૂલચૂકથી રોગો શરીરમાં પ્રવેશ 
સપા બાદ કેવી. રીતે દૂર કરવાં, તે સંબધી કુદરતી ધુલાજને બતા- 
વ્યા છે. હવે જે લોકો એમ સમજે છે કે કુદરતને ઔષધોાપચા- 
રથી મદદ કર્યા સિવાય રોગો મટી શકતાં નથી, અને જેમનામાં 
ઉપવાસાદિક કરી રોગા નિર્મળ કરવા જેટલું મનોબળ નથી, અને 
દુ:ખ સહન કરવાની બિલફૂલ શક્તિ નથી, તેવાંએ સારૂં મુખ્ય 
મુખ્ય રોગ લઇ નેસગિક અને ઉત્તમ ઓષધેોપચારની આ પ્રેક-: 
રણુમાં યોજના કરવામાં આવી છે. આધ્યાત્મિક, આધિલીતિક, 
અને આધિરેવિક, ત્રણે દુઃખે પ્રાણીઓને પોતાના પ્રારબ્ધ અનુ- 
સાર આવે છે, તે ભોગ આપ્યા સિવાથ “કોઇ દિવસ પણુ નિવારણ 
થઈ શકતાં નથી. આ બાબતમાં આપણે વિશ્વાસ ઓછે, સહન- 
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શીલતા ઓછી, એટલે રોગ આવતાંતી સાથે આપણે વિહવળ અને 
બાવરા બની જઇએ છીએ, અને વૈઘ, દાકતર અને હકીમ પાસે 
જ, અથવા નહેર ખબરો વાંચી “ પેટન્ટ ” દવાએ ખરીદ કરી; 
મટાડવાનાં ફાંફાં મારીએ છીએ. પ્રાોરબ્ધવશાત્‌ અવધી આવતાં રોગ 
મટચા તો આપણે કહીગએે છીએ કે અસ્ુક વૈદ્ય, દાકતર, અથવા 
ઉછીમે, મારો રોગ મટાડયો, અથવા અમુક દવાથી મટયે.. અને તેના 
પુષ્કળ વખાણે કરી ખીજ એને તે લેવાની ભલામણુ કરીએ છીએ? 
વૈવ, દાક્તરો, અતે હકીમો, કેઈ પણુ આપણા રોગની યથાર્થ 
ચિકિત્સા કરી શકતાં નથી, સ આપણા ઉપર્‌ પ્રયોગો અજમાવે 
છે; તેની ટીકી લાગી સારાં થયાં તે આપણું ભાગ્ય, નહીતો 
ધણાંએ હેઃશીયાર્‌ વૈઘ, દાકતરે, અને હ%ીમેોના ઉપચારો કરવા 
છતાં, રામશર્‌ણુ થવાનો વખત આવે છે. વૈધે। વગેરે આપણા નિખ્ળ 
મનનો માત્ર લાભ લઇ જય છે, તે સિવાય ખીજુ' કાંઇ પણુ કરી 
શકતાં નથી. જે શરીરનો આપણે જન્મથી સબધ છે,,તે શરીરમાં 
વાત, પિ-્ત, અને કક્‌ વધારે કે એછાં કે સમાન છે, તેની ચિફ્રિ- 
ત્સા આપણે પોતે ન કરી શકીએ. અને ખીશ્નએ। પાસે નાડી બતા- 
વના જવાતી નિર્બળતા વાપરીએ, તો તેએ તો કેવળ અનુમાનોજ 
બાંધી ચિક્ત્સા કરે, અને કાંઈ પણુ પ્રષ્રોગો પોાતાતા અનુભવ 
પ્રમાણું આપણા ઉપર અજમાવે, એ સવ સહન કરવા જેટલી 
આપણાં મનની નિર્બળતા આપણુ ધરાવીએ એ કેટલું આશ્ચર્ય ? 
તૈઘકશાજ્રા કાંઈ ખોટાં કે નિરૂપયોગી નથી, પરતુ તેનું સામાન્ય સાન 
સર્વ સંસારી સ્ત્રી પુસ્ષોને અવશ્ય હોવુ જેપ્નએ, અને સહેજ સહેજ 
બાબતમાં વૈધ -અથવા દાકતર પાસે દોડી જવાની ઢેવ ન રાખવી 
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જએ. કપ્ટસાધ્ય અથવા અસાધ્ય રેગોમાંજ, પકત તેમની ચિકિ- 
ભાતી અને ઔષધની જરર છે. સુસાધ્ય રોગમાં તે કાંઇ જરૂર ન 
થી. આ સાન આપણા ૨ સ્તી પુસ્ષોમાંથી નષ્ટ થવાને લીધે ઠેકકેકાણે દા- 
કતર, વૈદ, અને હ૪ીમના પાટીઆં આપણા જવામાં આવે છે, વત્તમાન 
પરા ઔષધોની જહેર ખબરથી ઉભરાઇ શય છે, અને દુનિઆમાં નનણે 
સંર્વપુરષો તપુસક હોય એવા ભાસ આપે છે, એ સવ શું બતાવી આપે 
છટે! ભીજાં કાંઇજ નહી, પણુ આપણા વહેમી ચિત્તની દુર્બળતા. 
આર્ય જના સંયમમાં શ્રેષ્ટ ગણાય છે, જેમનાં રાશ્રામાં અનેક ત્રતા- 
દિકે। વિસ્તાર પૂર્વક અને વૈદકિ નિયમોને અનુસરીને ત્રડષી મુની- 
ભે ગોઠંવેલાં છે, કેવળ નિરોગી જવન આપણે ચુન્નરી શકીએ 
તે અથે”; તેમને આવા દુર્બળ મનના બનવું બિલફૂલ યોગ્ય નથી. 
વૈદ્ય, દાકતરો, અને હકીમો, શહેરોમાં અને ગામડાંઓમાં ઉભરાઇ 
ગયાં છે, એ આપણાં નિબંળ અતે અસ'યમી મનનું પ્રદર્શન છે. 
આપણે પોતેજ પ્રયનન કરી સાધારણુ વૈદકિ સાન મેળવી લેવું 
ભેઇએ. ખાસ પ્રસગેજ તેમના સાનની મદદ લેવી હોય તો લેવી. 
આપણાં બાળકેતે બેધડક અને સંયમી બનાવવાં એજ હેતુથી આ 
ત્ય લખાએલે છે, અને આ છેલ્લા પ્રકરણુમાં અનુભવી રામબાણુ 
ઝાની પણુ તેથીજ ષોજના કરવામાં આવી છે. એ ઓષધેો 
સાશા અને સસ્તાં છે, માટે દરેક કુટુઓએ તે અવશ્ય બનાવી મડવાં. 


ઇરેક ઝુટુબીએ બનાવી ધરમાં સખી મૂકવા 
લાયક શશબાલુ એષધીઓ. 
હરડેનો ભૂકો. 
૧, સારી મોટી દળદાર હરડે, જરા ખોખરી કરી નાંખી, 


ઠઠ 


અદરતા બીઆં કાદી લઇ, એક ચીતીની બરણીમાં પા ભાગમાં 
ભરવી, અને ખરણીનો પોણુ। ભામ ગાયના મૂત્રથી ભરી દેવો, પછી 
તે બરણીનું ઢાંકસુ બધ કરી, મોઢા ઉપર. માટી લગાડી કપડુ બાંધી? 
કાર્તક શુદ ૧૧ પછી જમીનમાં ખુલ્લી જગામાં, તે બરણી જમીનથી 
જેકે જુટ' નિચાણુના ભામમાં દાટવી, અને ગરોબર છ મહિનો થયાં 
ખાદ કાઢી લઇ, ઉધાડી, તેમાંના સર્વ ભૂકો કારી, ખાંડી, કપડાને 
કરી, એક બાટલીમાં ભરી મૃકવો. આ છરડેતો ભૂકો હરેક રોગમાં 
ખાવામાં આપવાથી રોગ મટે છે, અતે ચામડીના રોગમાં થુ સાંધે 
અથવા તુળસીના રસમાં અથવા પોતાના મૂત્રમાં ચોપડવાથી મટે 
છે. આંખના રોગે મધમાં મેળવી આંજવાથી મટે છે. કાનનાં રે 
ગમાં ગાયના મૃત્રમાં કાનમાં ટીપાં નાખવાથી ફાયદો થાય છે. અતેક 
રેગામાં આ એકજ એઓષધી જૂરદાં જૂદ્દાં અનુપાનો સાથે આપવાથી, 
જાઈ પણુ રોગ મટયા સિવાય સ્હેતો નથી. થોડા પ્રમાષ્યુથી આ એ. 
ષધી આપવી શીર કરવી, પછી જરૂર જણાય તેમ પ્રમાણુ વધારલું. 
આળક, ૬૯, સ્રી, પુસ્ષ, કેઇઇતે પણુ નિર્ભયપણે આ એપષધી આપ* 
વી. છ મહિનાથી જેટલો થોડો વખત જમીનમાં રાખવામાં આવે, 
તેટલે થોડે પ્રાયદો કરે છે, અતે વધારે પ્રમાણુમાં આષધી આ- 
પવી પડે છે. આ હરડેનો ભૂકો, જેઠ અષાડ મહિનામાં ગોળ સાથે, 
બાવણુ ભાદર્વામાં સિંધવ સાથે, મહા ફૂાષણુમાં પીપષેર્‌ સાથે, અને 
'ૈત્ર વૈશાખમાં સાકર સાથે, બાર્‌ માસ સેવત કરે તો રોમ નામે શરી- 
૨માં રહે નહીં, 


હ 


લી'બોડીનુ' તેલ, 


૨. .લીબોડીનું તેલ કઢાવી આશરે ચાર પાંચ. બાટલીએે 
*મવસ્ય ધરમાં રાખવી, આ તેલ શરીરે ચે!ળવાથી તાવ જય છે, 
'થામડીના રોગો મટે છે, અને ગોમત્રમાં પીવાથી “પ્શેગ”- હઠે છે. 
ફરેક્ત પીવામાં દૂધ સાથે ૧૦ ટીપાથી જાજજા કરવો. સાધાર્ણુ તાવ 
વગેરે જય છે, 

' લીભેોડીના સૂડવેલાં ખીઆંને ભૂકે। પણુ ધરમાં રાખવો, સાકેર 
સાથે મેળવી. ખાવાથી પર્મીએ -મરે છે, અને ઉપ્ણુ જ્વર નાશ થાય છે, 
 શ્રીખોડીના તેલમાં કપર નાંખી આંજવાથી, આંખના ખુણામાં 
નાસુર 'પડી પરફ આવ્યાં કરતું હોય, તે એક્દમ બંધ થાય છે. દાક- 
તરા“ પ્રોબ” (સળી ) મૂકે છે, તે મૃકવાતી જર્ર્‌ નહીં પડે. 
*માર્‌ા ખહેનતે આ રોગ વિ. નિજબોધસ્વરૂપ સ્વામીએ આજ ઔષ- 
ધીથી મટાડયે! હતે. 

| લીખોડીના ના શૈર્‌ રસમાં, એક તોલે નવસાર પકવી કોરે 
કરી આંજવાથી, સર્ષડખ મટે છે. લીખાડીના તેલમાં પણુ નવ- 
સાર્‌ નાંખી સકવાય છે, 


છ્દવરણાનાં ફળે, 

૩, “ઇંદ્રવરણાના કળે સૂકવી એક ડબામાં ભરી પૂકવાં. એતે 
ઉકાળી, પાણી મેોરીમાં અતે સ'ડાસમાં છાંટવાથી, દુર્ગધ દૂર 'થઇ 
જતુઓ નાશ પામે છે. તાવમાં એનો રસ દીલે ચોળવાથી તાવ ઉતરી 
ય છે. એના રસમાં વરામડા મીઠાનાં ગાંગડા ડુબાડી મકવા. ત્રષ્મું 
દિવિસ સુધી, પુછી પેણીમાં રસ ખળી નય, અને મીઠું: કેર્‌'થાય 


ગુ 


ભાંસુધી રેકવુ'. રાત્રે પાવર્લીભાર એ ચૂર્ણ મધ સાથે લે તો, એક 
દરુત સાષ્ થાય. અર્ધો તોલે લે તો ખે ત્રણુ દસ્ત થાય. એના 
ભૂકાને ચુદર્માં મેળવી સળીપર્‌ લગાડી ધૂપસળીએ। બનાવી સળગાવ્‌- 
વાથી મચ્છર દૂર થાય છે. લીલાં ઈદ્રવરણાનો રસ પગને તળીએ એક 
કલાક સાંજના ધસવાથી શક્તિ આવે છે, અતે રતીસુંખ પ્રાપ્ત થાય 
છે, આખાં ૪દ્રવરણાનાં ફળને કાણું કોચી અગુઠામાં પહેરી રાખી સૂ 
જવાથી નેત્ર રોગ દૂર્‌ થાય છે. ખે અગુઠામાં ખે ફળે પહેરવાં. 

આ પ્રયોગ વિ. સ્વામી શ્રી નિજબોધસ્વરૂપે અમારાં માતુથી 
ઉપર્‌ કરેલ, અને તેથી તેમને દ્રાયદો થએલે.. ડા. પ્રભાકર પાસે 
અમારાં માતુશ્રીને મોવીઆ મુબઇમાં કઢાવેલાં, અને પછી (“કલે।ટ”) 
ઘોડી કસર્‌ રહી ગએલી, તે આ પ્રયોગથી દૂર્‌ થએલી. 


મધ. 


૪. ચોખ્ખા મધની એક * ડઝન ' બાટલીઓ ધરમાં અવસ્ય 
રાખવી. નાની માખીનું મધ સારૂં. 


શસ્મ. 


પ. અગિ હેત્રીના કુડમાંતી શુદ્ધ કરેલી ભસ્મ, એક ટોપલે 
ભરી રાખી મૂકવી, યસ્ુની ભસ્મ પણુ ચાલશે. શુકલતીર્થ, એક- 
લગી માહાદેવ (ઉદેપૂર પાસે) વગેરે સ્થળેથી ભસ્મ પેદા કરી રાખવી. 
'ભસ્મતો ઉપષાગ તો રોજ કરવાનો છે, માટે જેટલી ભસ્મ હૉય 
તેટલુ સારં. ભસ્મના શુદ્ધ કરેલા ગોળાએ] પણુ મળે છે; 


ટક 


' સાટીઃ : ર 

“૨૧, ચેપ્બી કાંદરી વગરતી મરોડી ખેતરમાંતી મગાવી) 
બાંડી, કપડછાન કરી, ભરી મૂકવી. કતારગામતી કાળી માટી સારણ 
બવે- છે. ઉધતા પાસે ભટાર્‌ ગામની 2ેડોના વાવલામાંની માટી સારી 
ઊંર્ષ છે. નર્મદા કિનારે અતુસુયા માતાના મંદિર પાશે -ઉમરાતુ' 
ઝાડ છે, તેના મ્ુળમાંની માટી ધણીજ નરમ અને સારી હોય છે. 
એ માટીનાં ચોપડવાથી અતે ખાવાથી કેઢ જેવા રોગો પણુ નાશ 
થાય છે. આ માટી પોતાના વાસી થુકખાં, અથવા ગૌમુત્રમાં મેળવી 
ચોપડવાથી, ગસે તેવા ચામડીના રોગો સારા થાય છે, અને મોય 
ધા ષષું સ્ઝાય છે, ધા બાજરીયુ વગેરેની %૪ર્‌ર્‌ પડતી નથી; 
એપષધ તરિકે આ માટી પેટમાં પણુ ખવાય છે. આ માટીને 
અભાવે ગમે તે માટીનો, ગાપીચદનનો, ભસ્મનો, અતે રાખને 
પણુ ઉપષોગ કરવામાં આવે તો તે ઔષધે કરતાં સારે ફાયદો 
કરે છે. ચોપડામાં અને ખાવામાં બન્નેમાં ઉપયોગ કરવો. ગોપી- 
ચદન પંણુ વધારે પ્રમાણુમાં ધરમાં રાખવુ. ગાયના અડાયાની રાખ 
અતે લીમડ!ના પાતરાંને બાળી બનાવેલી રાખ પણુ રાખી મૂકવી. 
બીજી સારી માટીના અભાવે એતે ઉપ્યોગ થઇ શકે છે. 


'આકફે લેવા સારૂ ખાટલે. - 

: છ, બાષ્‌ લેવા સાર્‌ એક ખાટલો લૈયાર કરાવી મૂકી ધરમાં 
રાખવો: છે જીટ' લાએ, બે જુટ' પાહેળા અને ત્રણુથી ચાર “છુટ” 
ઉગ્ો ખાટલે કરાવવો, તેમાં વચમાં ઉભા ખે પાટીઆ રાખવા, જે 
જમીનપર્‌ રેકે, અને ખાટલાનાં ત્રણુ ખાના ખને? આજુખાજુ બધે 


ટય 


પાટીઆ જડાવી લેવા; પાયાની જરૂર નથી; પેટી જેવોજ બનાવવે. 
તેમાં એક બાજુએ ત્રણુ જૂદા જૂઠા પાટીઆં એવાં રાખવાં, કે 
જે ઉપરની બાજુએ ઉધડે, અને પાછાં ઢાંકવા હોય તો €કાય; 
મીન્નગરાં તેને જડાવવા. એ ખાટલામાં દાભડે ભરાવવેો, અથવા 
સણુની દોરી ભરાવવી, અથવા ન્નળી મૃકાવવી, અથવા પાટી શર્‌ા- 
વવી. એના ઉપર બાક લેતી વખત માણુસને પ્રથમ શુદ્ધ "ખાદીની 
યાદર્‌ પાથરી સૃવાડવો. નિચેના ભાગમાં પાણી ખુબ ઉનું કરી, 

ત્રણુ તપેલામાં ભરી, અકેક ગાળામાં અકેક તપેલું મૂકવુ, અને 
તેના પર્‌ ઢાંકણા ઢાંકવા-માણુસનતે સવાડી ઉપર એઢાવવુ'. મોઢું 

ઉધાડુ રાખવુ. પ્રથમ પગથો તે કમરના ભાગ નિચે મડેલું તપેલુ 
ધામે ધીમે ઉધાડવું, તેમાંથી પુષ્કળ બાફ્‌ નીકળી, તેટલા ભાગમાંથી 
'ખૂબ પસીને શરીરમાંથી નીકળે, કે પછી વચલું તપેલું ઉધાડવુ. 
કમરથી તે છાતી સુધીના ભાગને તેથી બાફ આપવે।, પછી છેવટ 
માંઢાપર્‌ ઓઢી લઇ છાતીયી તે માયાના ભાગ સુધીના ભાગને 
ખાફ આપવે. બાકની પ્રથમ -આંચ લાગે તે વખત ખૂબ સભાળ 
રાખવી, કે દર્દી દાઝી ન જાય. ધીમે ધીમેજ તપેલાનું ઢાંકણું થોડુ 
થોડું ઉધાડવુ'' માણુસ ગભર્‌ાઇ ન જય તે મભાળવુ'. ગભરા- 
વવા લાગે કે તાબડતોબ ખાક બધ કરવો. માણુસ કદાચ ગભરાઈ 
નાય, તો તૂર્ત માથાપર ખાદીતુ' કપડું થડા પાણીમાં લીતું કરી 
મૃકગુ, અથવા થડુ પાણી માથાપર્‌ રેડવું. 


પાલીમાં બેસવાનુ' મોટુ” તપેલું. 
૮. “બાથટબ” એટલે પાણી ભરી મૂકાય એવુ મોડું વાસણુ કે જેમાં 
મેસીએ તો પેટના ભાગ સુધી પાણી આવે, એવું દરેક ધરમાં રાખનું. 
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કિટલી અથવા ચાહુદાની. 

૪. ચાહેદાતી મજખૂત હાંકણાવાળી રાખવી, જેની નળીમાંથી 
અમૂક શરીરતા ભાગને બાક આપવો હોય તો આપી શકાય. પાણી 
ઉકળે પછી નળીનુ' મૉંટું' બંધ કરી, બાફ આપવાની જગાએ લઇ 
જ ઉધાડવુ, પાણી શરીરપર ન પડે એતી સાવચેતી અવશ્ય 
રાખવી, નહીં તો આ પ્રયોગમાં દાઝી જવાનો સભવ વિશેષ રહે છે. 
ક્ટિલીને। ખાક ધણી ઉપષોગી ચીજ છે. શરીરનાં જે ભાગમાં દૂખાવો 
અથવા સેોજે હોય, તે ભાગને પ્રથમ થડા પાણીનાં ખાદીનો પાટે 
ખાંધવો, પછી થોડે વખત મરાડી ચોપડી તે ભાગ સકાવવેો, જેથી 
તે ભામમાંના વિષારી જતુએ એક ડેકાણે એકઠાં થાઇ જશે, પછી 
આક આપવાથી પસરી જઈ પસીના વાટે, નાક અને મોંઢા વાટે, 
તેમજ મૂત્ર અને ઝાડા વાટે, નીકળી જશે, યડક જતુએને આખા 
શરીરમાંથી ખેંચી એક ઠૅકાણે એકઠાં કરે છે, અને ગરમી તેને પ- 
સારી બહાર કાઢે છે, આ તત્વ યાદ રાખવું. “ સીગલ્સ ઇનહેલીંગ 
એપેરેટસ ” અથવા એવી કે!ઇ બીજી નવીન શેધ પ્રમાણેની ચીજ 
બતે તો કામમાં લેવી.- 


ચાખી કસ્તુરી. 
૧૦. એક તોલે! ચે!"ખી કસ્તુરી મેળવી દરેક કુટુ'બીએ રાખી મૂડવી. 
કપૂરની ગે,ળીએ।. 
૧૧. આસરે એકખેરૂપિઆની કપૂરની ગોટીએ પણુ ધરમાં સ'ધરી મૂકવી. 
ર તુળશીનુ' પચાચ. 
૧૨.  માંજરવાળુ તુળશીનું- ઝાડ મૂળા સાથે ઉખેડી, ચડવી, ખાં 


હ્૩ 


ડી, કપડછાન કરી, ચૂરણુ કરી મૂકવું, અદર ખાવામાં અને થુ'ક 
અથવા શડૌમૂત્ર સાથે બહાર ચોપડવામાં, દરેક રોગમાં આ ચૂર્ણ 
ધણુ ઉપયોગી છે. 
લીમડાનુ' પચાગ, 

૧૩, વૈશાખ અથવા જેઠ મહિનામાં, લીમડાનાં ઝાડના ફૂલ, 
લીખોડી ભેગાં કરી, મૃૂળીયાં, પાંતરા, અને અતરછાલ સાથે સૂકવી 
મૂછી, ભૂકે। કરી, કપડછાન કરી રાખવું. આ ચુર્ણું પણુ ચામડીના 
દર્દોમાં વાસી થુંક અથવા ગૌમૂત્ર સાથે બહાર ચોપડવાથી, અને 
તાવ તેમજ ગરમીના સર્વ દર્દોમાં અર્‌ ખાવાથી, બદજ કફ્રાયદો 
થાય છે. 


તુળશી, લીમડો, ઉબરે, ખીલી, અને પીપળાના ઝાડોના 
મૂળની માટીના ગોળાએ. 


૧૪. આ ઝાઠડોાના મળીયાં પાસેતી અદર્‌ની માટી લઇ, સકવી 
ચાળી નાંખી, તેજ ઝાડના પાંતરાના રસમાં, અથવા પાણીમાં, સોપારી 
જેવડાં અથવા તેથી પણુ મોટા ગોળા બનાવી સુકવી રાખવાં. એ જૂદા 
જૂદ્દા રોગોમાં, લાલચોળ ગરમ કરી, પાણીમાં છમકારી ફક્ત તે 
પાણીજ પીવડાવવાથી બદ્દ ફ્રાયદો થાય છે. તુળશીની માટીના 
ગાળાના છમકારેલો પાણીથી દરેક રગ મટે છે. લીમડાની માટીના 
ગાળાના પાણીથી?7 ફક્ત દરેક પ્રકારની ઉષ્ણુતા નાશ પાસે છે. 
પૌપળાની માટીના ગોળાના છમકારેલા પાણીથી, આએને ગર્ભ 
રહે છે, અને ઉંબરાની મારીના ગોળાના છમકારેલા પાણીધી, 
ઉપ્દ્શાદિ રોગ નારા પામે છે. બીલીતા ઝાડના મૂળની માટીના 
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ગાળાના છમકારેલા પાણીથી, અતીસાર અને ઝાડાની સર્વ 
બિમારીએ મટે છે. ગોળા પાણીમાંથી કાઢી પાછાં સૂકવી મૂકી 
કામમાં લેવાં. વારવાર તેનો ઉપષોગ થઇ શકે છે. 


રીહું' ઘી ભરી મૂકવાનુ' માટીનું વાસણુ (ગોરસીઉ). 
૧૫. કેઇ ગામડામાંથી અથવા કેઈપિણુ જગાએથી, ગમે તે 
કીમત ખર્ચીને પણ્ય, આવું વાસણુ ધરમાં ગૃહસ્થોએ રાખવું, 
અતે તેમાં દૂધ ગરમ કરી પીવાથી બદ્દ ફાયદો થાય છે. જેમ 
વાસણુ જૂનું તેમ ફાયદાકારક વધારે, ગામડાનાં લોકો માટીના 
વાસણુમાં ધી ભરી મૂકે છે, તે વાસણુ બદ્જ ઉપષ્ોગી ચીજ છે, 
"માટે જરૂર ગ્રહસ્થીએ ધરમાં રાખવુ. 


“વાટર બેગ ' અથવા શેક કરવાની થેલી. 


૧૬. “રૂબર”ની પાણી ભરી શેક કરવાતી થેલી મળે છે, તેવી 
એક ખરીદ કરી ધરમાં રાખવી. સ્વદેશી મળે તો ઉત્તમ. કતા- 
નની ડોલ વગેરે આવે છે, તેવી “તની પણુ મજખૂત ખૃચની 
ચાલશે. “રઅર'તી હેય લાંસુધી સારી, કે તે ગરમ ન થઇ જય, 
ફુતાનતી થેલીથી વખતે દઝાય, 


 શૈતી ભરી તેનાપર સૂવા સારૂ એક લાકડાનુ' ખોખુ', 
૧૭. એક* “છુટ” ઉચુ, ખે “જુટ” પોહેળુ, અને છ જુટ' લાંખુ', 
એક લાકડાનું ખોખું દેવદારતુ અથવા સાગનું બનાવી રાખવું, 
અતે તેમાં દરિયા પાસેની ઝીણી રેતી લાવી ભરવી, ઉપર "ખાદીની 
ચાદર પાથરી, એ બિછાનાપર્‌ સૂવાથી અનેક રૉગા મટે છે; 


ત્પ 


રોજ એવા બિછાનાપર્‌ સવામાં આવે તાપણું સારૂં. કમર્‌ અથવા 
આંગ દુખતું હેય, અથવા રહી ગયું હોય, તેવા દર્દીને તો આવા 
રેતીના બિછાનાપરજ સૂવાડવે જેપઇએ. 


સોનાગ્નુખીના મિશ્રણુની જુલાખની દવા, 


૧૮. સેોતામુખી તોલે ના, ઉતાબ તોલાં ખે, ( ઠળીયા કાઢી 
નાંખેલા ) અને સાથરા તોલો ના, આ મેળવણીને। માટલીમાં કાઢો 
કરી દ્ધ સાકેર નાંખી પીવાથી, જુલાબ સાફ આવી લેણી 
સુધરે છે. સ્વાદિષ્ટ લાગે છે, અને બાળકો પણુ આ ચાહ 
ખુશીથી પીએ છે; તેથી આ ચીદત્તે અવશ્ય ભેગી કરી, એક 
ખાટલીમાં ભરી મૂકવી. રોજ મોટા નાના કેઇપણુ એનો ઉપયોગ 
કરે, તો! હરકત નથી. બદ્દજ ઉપષ્રોગી ચીજ છે. 


સ્રીઓને માથામાં નાંખવાનુ' સુગ'ધીદાર તેલ 

૧૪. દસરેર્‌ શુદ્ધ ચોખખું કોપરેલ લાવી, એક મોટા તપેલામાં 
ભરવુ, અને અગાશીમાં અથવા ખુલ્લી જગામાં મૉંહ્ાપર ઝીણું 
ખાદીતું કપડું ખાંધી મૂકવું. પછી રોજ પચાસ જસવતીનાં રાતા 
મોટા ફૂલ થાય છે તે મંગાવી, એ તેલમાં નાંખવા. પદર્‌ દિવિસ આ 
પ્રમાણે કર્યા કરવું, અને તપેલું મોંઢું બાંધી રાતદિવસ ખુલ્લામાં. 
મૂજી રાખવુ. પછી એ ફૂલોને કૂચા તેલમાં ખૂબ નિચોવી નાંખી, 
અદર્‌ બિલફૂલ કસ ન રહે ત્યારે ફેજી દેવો. પછી દસ શેર્‌ અથવા 
જેટલુ કોપરેલ હોય તેટલું જ, ગાયનું દૂધ નાંખી, ચુલા પર્‌ મૂકી, 
આસ્તી આંચે સર્વ ફૂધ બળી જાય તયાંસુધી ઉકળવા દેવુ. પછી 
નિચે ઉતાર્યા બાદ તે તેલને ઠંડુ પાડી ગાળી લેવુ, અને તેમાં મન- 


તટ 


પસ'દ ચુલાબનો, હીનો,મોગરે, વગેરે કોઈ પણુ જાતનું જુદર્‌ સુવાસિક 
ખને તેટલુ' અત્તર નાંખવુ'. જેમ અત્તર્‌ સાર્‌, તેમ ધોડું' તાંખે, તેલ 
બદ્દજ સુવાસિક બનશે. આ તેલ બાટલીએમાં ભરી, મૂકી રાખવુ 
અને સ્રીઆએ બનરમાંના કે, પણુ “ પેરેરીન ઓઇલ ” અથવા 
“જ્ેરોસીન તેલ”ની મેળવણીવાળા, તેલનો જેનાથી વાળ સફેદ થાઈ 
“ય છે, તેનો માથામાં ધાલવામાં ઉપયોગ ન કરતાં, આજ તેલને 
ઉપયોગ કરવો, આ તેલથી માથાના વાળ ચમતાારિક રીતે એકદમ 
વધે છે, અને માથુ થડ રહી, વાળ સફેદ થતાં નથી. પુરૂષો 
પણુ ઉપષ્રોગ કરે, તો હરકત નથી. વ'ળ વધારે જલદી મોઢાં 
કરવાનો જે સ્ત્રીઓને લોભ હોય, તેમણે સાથે સાથે દૂધમાં 
સાપની કાંચળીનો એક નાનો કટકો ઘૂરી પીતા જવું. આથી 
વાળ બજ જલદી મોટાં થાય છે, અતે માથામાં તાલ પડી 
હોય તો તે જગાએ પણુ વાળ ઉગે છે 


પ્રોડાવચનો ઉપયોગ. 

૨૦. વ્ોડાવચના છેડે જે બગીચામાં અથવા “કૉાંપાઉડ”માં 
લગાડચાં હેય, તો આજુબાજુ સર્પ, નાગ, વગેરે ઝેરી જના- 
વરો રહેશે નહીં. સકો ધેડાવચ ગાંધીને યાં મળે છે, તે । 
ભૂકે। કરમાં રાખી મૂકવો, અને તેનો ધૂપ કરવાથી સાપ કે 
પણુ ઠેકાણે ભરાષ્રો હશે, તો તે તીકળી બહાર નાશી જશે. 
સાપના ઉપર્‌ ધેોડાવયનો ભૂકો, અથવા તપખીર, અથવા તબાકુ 
નાંખવામાં આવે, તો તે બેભાન થઇ જાય છે, અને ચાલી 
હાલી શકતે] તથી. પછી તેતે પકડી બહાર મૂકી આવી શકાય છે. 


૮૭ 


કોઇપણુ પ્રકારના તાવની અકસીર થુવેરના ટ્રધવાળી 
ઔષધીઓ અને ધુણી. 


૨૧. શુદ્ધ કરેલાં જમાલગેટાં તોલા ૨, ઉભા ભુંગળીઆ 
થુવેરનું દૂધ તોલા પ, અને ફટકડી તોલા ૨, આમલી તોલા 
૧૦૦ સાથે મેળવી, મગ જેવડી ગોળીએ કરી, ફકત અકેક 
ગાળી પાણી સાથે દ્િવિસમાં ત્રણુ વખત આપવી. જમાલગેોટાને 
ગોમૂત્રમાં ર૪ કલાક પલાળી મૂકી શુદ્દ કરી કામમાં લેવાં. આ 
ઓષધ જરા સખ્ત થાય છે, તેથી ખાળકોતે બનતાં સુધી 
આપવુ નહી. કદાચ ઔષધ લીધા બાદ એક ખે ઉલટી જુલાબ 
થાય તો ગભરાવું નહીં, પણુ દર્દીને લીલી અળધ ખાવા 
આપવી. ખાળકેને બનતાંસુધી આ ઔષધ આપવું નહી. તેને 
બદલે નિચે લખેલી ઔષધી આપવી. 

શુદ્ધ કરેલા જમાલગોટા તોલા ૨, ઉભા ભુંગળીઅ  થુવેરનુ 
દૂધ તોલા ૨, ગોળ તોલા ૩૦માં મેળવી, મગ જેવડી ગોળી 
બનાવી, તેમાંની અકેક, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે 
આપવી. ઉપરના કરતાં આ દવા જરા હલકી છે, અને નિર્ભય 
પણે આપી શકાય છે. ઝાડા ઉલટી થાય તો લીલીહળધ ખવડાવવી. 


ધુણી. 
ગુગળ, લીમડાનાં પાંતરાં, વચકાવલી, સરસવ, અને ઉપલેટ, સમ 
ભાગે લષ્ટ ધૂણી લેવાથી પણુ લાભ થાય છે. 


 તાતરની.લી'બાડીની ગે।,ણીએ અને ખીજી ઔષધીઓ, 
૨૨, લીખોાડીતે! ગર જે ફક્ત વૈશાખ જેઠંમાંજ મળી શકે છે 


૮૮ 


(એક ટાપલેો પાકી લીબોડીએ લેગી કરીએ તોપષ્યુ પાસેર્‌ ગર્‌ 
મુશ્કેલીથી નીકળે છે ) તે, કાળાં મરીનો ભૂકો, અને એળીઓ, 
સમભાગે લઈ, તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી, સહવાર્‌ 
અને સાંજના બખે ગોળીઓ મોટાં માણુસે પાણી સાથે ખાવી, 
અતે નાના છેકર્‌ાને અકેક આપવી, તાવ ડૂર્‌ થતાં સુધી ચાલુ 
રાખવી. ગમે તે પ્રકારના તાવમાં, અને પેટના રોગોમાં, આ ગોળીઓ 
ધણીજ ઉપયોગી થઈ પડે છે, માટે દરેક ઘરમાં બનાવી રાખવી. 
ખાળકના ષેટમાં દર્દ થતું હોય તો આ ગેળી વાટી, પાણી નાંખી, 
ખદખદાવી, પેટની દુ'ટીના ભાગપર ચોપડવામાં આવે, તો થોડા 
વખતમાં શાન્તિ થાય છે. જણુંજવર્‌માં માલકાંકણીનાં ખી ખાંડી, 
તેમાં હળદ મેળવી, ગોળમાં ચણા જેવડી ગોળી કરી સહવાર્‌ સાંજ 
ખખે પાણી સાથે ખાવામાં આવે, તો “ મલેરીઆ” અથવા કોઇપણ્યુ 
પ્રકારનો તાવ જય છે, અને સ્રીઓઆ અને પુરૂષો જેમતે ગાવાનો 
શોખ છે, તેમનો કટેપણુ બદ સુધરે છે. સુંઠ તોલો ૧, રેવ ચીના 
છોડાં તોલે! ૦1, અને ધતુરાના ખીયાં તોલે ૧, ખાંડી, કપડછાન 
કરી, કારેલાનાં પાંદડાનાં રસમાં, બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીએ 
કરી, કેઈ પણુ જાતનાં તાવમાં પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, 


થોાપડવાને ઇધંટેના અને બીજે મલમ. 


૨૩. જેટલી મળી શકે તેટલી જીતી, કોઇ પઠી ગએલા ધરની, 
અથવા કોટની ઇટ લાવી, તેને પત્થરપર ધસીને, અથવા ખાંડીને, 
ભૂજ કરવો, અને તે ભૂકાને કપડછાન કરી, આશરે પાસેર્‌ ભૂકામાં 

તોલે ૧ મોર્યુથુ, અને તોલે ૧ કાચો ગંધક મેળવવાં, અને પછી 


૮૯ 


તાંબાની થાળીમાં અથવા કથરેટમાં નાંખી, તેમાં ગાયનું ધી મેળવી, 
કાંસાની વાડઝીએ ખૂબ ઘૂંટી એક રસ કરી, ધટ મલમ ખનાવવે।. 
આ ખસના ફ્રેલ્લાપર, અને ચામડીના હરેક રેગેપર્‌ બઠ્દજ ઉપ- 
યોગી છે. આટલે અકસીર્‌ બીજે કોઈ ક્રેલ્લાં સારૂ મલમ નથી. 
લીમડાના પાંતર શેર્‌ ૦1, જુનો ગોળ તોલા ર, અને તળાવની માટી 
તોલા ૨, શેર ૧૦ પાણીમાં ઉકાળી, શેર સાતને આશરે પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી, ગાળી લઇ,, તે પાણીથી વારવાર 'ફેલાનેો અથવા ખુજલીનોા 
ભાગ ધોવો, અને મલમ લમાડવે।, 
ગોમૂત્રથી અથવા પાતાના મૂત્રથી પણુ ફેાલ્લાના ભાગને ધોવામાં 
આવે તો સાર્‌. 
દરાજના મલસે।. 

ર૪ નારીએ”ના કાચલાતે તૂકડા કરી, એક કાણાંવાળી માટલીની 
નિચે બીજું વાસણુ મી, આજુ બાજુ છાણાં સળગાવી, ચૂવે 
કાઢી, તેમાં મોર્‌થુથુ અને ગંધક નાંખી, મલમ જેવુ બનાવી, દર્‌ાજ' 
ઉપર્‌ ચોપડવામાં આવે, તો બદૂજ જલદી મટે છે, વાલની અને 
તુવેરની દાળ ખાળી, તાંબાના વાસણુમાં દહીં સાથે મેળવી, ખલ 
કરી મલમ કરી ચોપડવો. આ પણુ દરાજ ઉપર્‌ અકસીર છે. 


આંખમાં આંજવાનાં ઉત્તમ અજનેો. 
ર૫. એકવીસ લીડીપીપેર્‌ લઇ, લીમડાના ઝાડના થડમાં સુથાર 
પાસે નાનુ ગાબડું પડાવી, તેમાં એ પીપેર એકવીસ દ્વિસ સુધી 
રખી મૂકવી, ગાબડુ' પાછુ' પીપેર્‌ મૃકમા માદ બધ કરવુ. પછી 
એકવીસ દ્વિસ રાખી, ભૂકો થઈ શય તે બહાર કાઢી, પીત્તળની 


હ્્૦ 


થાળીમાં નાંખવા. પછી લીમડાનો એક પાતળો દાંડ (ગીલ્લી દડાની 
રમતમાં વપરાય છે તેવો) લેવો, અને તેમાં તાંબાતો જૂતો ભરચી 
અથવા પુષાને દગડી પૈસો, અથવા હાલતો ૯ખુ, એક છેડે સુથાર 
પાસે ખેસડાયવેો. આજુ બાજુની દડાની થોડી જગા ખુલ્લી રહેવી 
જેઇએ, એટ્લેોદાંડો નનડો લેવો. પછી તુળશીના પાંદડાનો, અને 
મરતો રસ થાળીમાં નાંખતાં જવુ, અને એ દાંડાથી ધસતાં જવુ. 
સાત ક્તિસ રોજના ત્રણુ ત્રણુ કલાક ધસવું. આટમે. દિવસે એ ઔષધ 
એક પોહેળા મોઢાની કાચની શીશીમાં ભરી મૂકી, તે બાટલી ચોવીસ 
કલ્લાક થડા પાણીમાં ખૂચ સખ્ત મારી મૂકી રાખવી. ત્યારખાદ 
ઔવષધ આંજવાના કામમાં લેવું. દરેક જનતના નેત્રરોગો આથી 
સારાં થાય છે. “ મોર્પખીની જડ ” ના કટકા કરી, મધમાં થોડાં 
દિવસ રાખી મૃકી, તે મધ આંજવાથી નેત્રરોગને બદ્ધ ફાયદો થાય 
છેં. અમારા માતુશ્રીને આજ ઔષધ આંખમાં આંજ વિ. સ્વામી 
શ્રી' નિજબોધ સ્વરૂષે સારા કર્યા હતાં. એક જતતું ધાસ જમીન 
પ૨ ઉગે છે, જેના મૂળ અદર જમીનમાં હૉંધ, મોરના પગ જેવા 
ત્રંણુ પાંખડાના જેનેઃ મળીયાં હોય છે, તેને “ મોરપંખ ” કહે છે. 


આાલ ફેરી ન- ઉગે એવી એઓષખીએ, 


૨૫. ખરા હસ્તીદતને- તેલમાં ધસી; વાળ કાદી નાંખ્યા બાદ, 
તે-જમાએ એક મહીતા સુધી આ તેલ ખૂખ ધસવામાં આવે, તો 
વાળઃ ફરી ઉગતાં નથી. ખસ હસ્તીદતને:તેલમાં ધસવે। ધણે કદષ્યુ પડે 
છે, અને ખૂબ મહેનતે ધસાય છે, અને તેતો મલમ લગાડવા 
જેવો. બને છે. ધત્તવાનો પત્યર- એવો લેવો કે' જેના પર્‌. ઘસ- 


લ્વ 


વાનું સુગમ પડે. દક્ષ'ગ્રી લોકો “મુરદ” પત્થરતા એઓરસીઆ વાપરે 
છે, તેવો પત્થર હોય તો જલદી ધસાશે. 

આ એધષધ સ્વામી શ્રી નિજબોધ સ્વર્પજછએ (પીલીગ્ોટે) કહેલુ, 
પણુ મે અજમાવ્યું નથી. ઉપષોગી હોવાથી અડીઆ લખું છું. 
મને યાદ રહ્યું તે પ્રમાણે લખ્યું છે. કદાચ અનુભવમાં લેતાં કાંઈ 
ફેરફાર્‌ પણુ માલમ પડે; કરેણુના મુળ, દાંતીમૂળ, નિસાતર, શાતકી 
કૂળ, આ ચાર ઔષધીઓ પાંચ પાંચ તોલા લઇ, "ખાંડી, તેમાં 
તલનું તેલ તોલા ૮૦, અને પાણી તોલા ૩૨૦, કેળતા પાંતરાં 
ખાળી તેની રાખમાંથી કાઢેલો ખાર તોલા ૨૦, મેળવી, ઉકાળવું. 
પાણી બળી જતાં તેલ ગાળી લઇ મર્દન કરવાથી વાળ નીકળી 
જશે, અને જગા કાળી નહી પડે. રાખમાંથી ખાર કાઢવાની રીત 
એવી છે, કે રાખ માટીના હાંલ્લામાં ભરી, તેના વજનથી ચોગણુ' 
પાણી તેમાં ભરી, આખી રાત ભીંજવી રાખવી, બીજે દિવસે તે 
હાંલ્લાનું' નિતર્તુ' પાણી લેખ ડની કઢાઇમાં કાટી, ચૂત્ના પર્‌ મૂકી, 
મ'દઅગ્નિયી સર્વ પાણી બાળવુ', એટલે તેની આજુબાજુની ધારે 
સફેદ ખાર્‌ વળગી રહેશે તેને કાદી લેવે।. 

શખંનુ ચૂર્ણ તોલા ૨, હડતાળ તોલે ૧, મનશીલ તોલે! ગા, 
સાજીખાર્‌ તોલે ૧, એ ચાર એસડેને પાણીમાં વારી સાત દિવસ 
સુધી ને રોજ. ચોપડી સકવવામાં આવે, અને પછી ધોઇ સાફ્‌ 
કરવામાં આવે, તો પછી વાળા ઊગતા નથી. 


કેઈ, પણુ પ્રકારના ઝાડા મધ થવાની અકસીર દવા. * 
૨૭ એક મોટામાં મોટું જાયફળ લેવુ, લેતે ચપ્મુના | બારીક 


લ્ર 


પાના વડે કેરી, અદરતો સર્વ ભૂકો કાદી નાંખી, પોકળ કરવુ. 
જ્નયકૂળ કોર્તાં બાંગી શય, તો બીજાં લેવું. પછી તેમાં માય 
તેટલુ' અદીણુ ભરવુ, અને જાયફળનાજ ભૂકાવડેૅ પાડેલું કાણું, 
બષ કરવુ. પછી તે યફળ એક મુખ્ખાઈ સારા દાડેમમાં, નયફળ 
માય તેટલું કાણુ પાડી, તેમાં મૃૂડતું, અને દાડેમતી : દગડી કાદી 
હોય, તે પાછી બધ કરી, આખા દાડેમ ઉપર્‌ સુતર્‌ વીંટાળી લેવુ, 
કે દગડી ઉડી ન જય. પછી તે દાડેમ ખૂડે એટલું તપેલામાં 
ગાચર્નું ધી લેવુ, અને તેમાં લાલચોળ થતાં સુધી, એ દાડેમ તળી 
નાંખવું. છેક કોયલા જેનું કાછું થવા ન દેવુ, પણુ લાલ થાય 
એટલું” તળવુ. પછી બહાર કાદી, સુતર્‌ કાઢી લઇ, ખાંડણીમાં 
દાટેમ નાંખી, ખાંડી નાંખવુ, અતે બરાબર ખડાઇ રહે એટલે 
ખલમાં નાંખી ઘૂટી નાંખી લુગદી બનાવવી, અને તેની મગના 
દાણા જેવડી ગોળીએ કરી, સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. ઝાડા 
બધ થતાં સુધી, એક અથવા ખે ગોળી, પાણી સાથે મળવી. ઝાડા 
ખધ થાયઃ કે ગોળી ખાવી નહી. 


શરીરનેઃ કોઈ પણુ ભાગ દુખતા હોય અથવા સોચવાઈ 
ગયો હોય, તે પર લ્ગાડવાનાં લેપો. 


૨૮. એળીઓએઓ તોલા ૨, ગુજ્જર તોલા ૨, અને રેવચીતોા 
શીરે! તોલો ૧, લઇ ભૂકો કરી, પડાની _સંટ્રેતીમાં કાલવી, મલમ 
જેવો બનાવી રાખવે।. જરૂર પડે ત્યારે લેપ લગાડી, ર્‌ ઉપર મૂકી 
પારો બાંધવો. ચુદર્‌ શેર ન, એળીએ તોલા ૨, રેવચીતે શીરે 
તોલા ૨, રીરાબોળ તોલા ૨, અને લોધર્‌ તોલે! ૧, ગાયના 


લ્ડ 
મન્ના ખદખદાવી લગાડવું, અને ઉપર્‌ રૂ લગાડી પાટે! ખાંધવે।. 
પગ ' લર્ચકાપો હોયતો ગુગળ, શેરીલેબાન, અને મેદાંલાકડી, 


ઉમેરી, લેપ તેયાર્‌ કરવો. સોજે હેય તો ગાયનામૃત્રને બદલે સર્વે 
ચીશ્નેતે ગરમાળાના ગોળના પાણીમાં મેળવી લેપ કરવે. 


ઝાડા ખ'ધ કરવાની ખીજી અકસીર દવાએ, 


રઇ. ઝેર કચૂરો તોલે ૧, અરીણુ તોલે ૧, મરીનો શકે! તોલે 
૦, સોનાગેર્‌ તોક્ષે ન, અને સાદરણુજ તોલે ૦ લઇ ઝેરકચૂ- 
રાને ચારણીમાં બાક્વાં, તેના ખે ચીરીયાં કરી, વચમાં સફેદ જભ 
હેય છે, તે કાઢી નાંખવી, અને ઉપરનાં છેડાં પણુ કાઢી નાંખવા. 
પછી સર્વને ભૂકો કરી, પાણી સાથે મગના દાણા જેટલી ગોળીઓ 
કરી, બાટલીમાં ભરી મૂકવી. ઝાડા બધ થતાંસુધી પાણી સાધે 
એક અથવા ખે ગળવી. આ ઓપષધ પણુ દરેક ધરમાં તૈયાર કરી 
રાખવા લાયક છે. સંગ્રહણી પણુ એથી મટે છે. સગહણીમાં 
અથવા ઝાડા થતાં હૈય ત્યારે, બાંજરીતો રોટલો માટીની તાવડીપર 
શેકી, ત્રણુ કલાક છાસમાં પલાળી મૃક્ી, દ્વિસમાં એક અથવાં બે 
વખત રોટલો ને છાશજ ખાવાં. બીજી સર્વ ચીજે રોમ મટતાં 
સુધી બધ કરવી. સખ્ત પરેજી સિવાય આ રોગ કદી પણુ મટતો! નથી. 
એળચીના છોડાંતી રાખ વાલ એક મધમાં આપવાથી પણુ 
ઝાડા ખંધ થાય છે, સાધારષણુ જાતના ઝાડાને દ્રાયદો કરે છે. 
બાવળના પાંતરાં બે તોલા, પાણીમાં વાટી સવાર સાંજ પીવાથી, 
ગ્મે તેવા ઝાડા ખે દિવસમાં મટે છે; 


દ 
સીઓને લેવાની ગોળી. ..“ #કઃ 


જટ ભ 


૩૦, ખાઇએ છીએ તેમ ખે પાન પર કાથો ચૂતો ચોપડી 
તૈયાર કરવાં, અતે તેમાં માયુ, કમરકસ, અને બડખીજ મેળવી, 
ખાંડી, મધમાં ગોળી કરવી. રૂમાં વીંટાળી અદર મૃકવી. ગાયના મૃત્રવડે 
રોજ થોનિ ધોવી. પડવાસ ટાંક ૩, માયા ટાંક ૩, ખાખરાતે ગુંદર ટાંક 
૩, ફૂડકડી ટાંક ર, અને અરીણુ ટાંક ૧, વાટી, મધ સાથે ટાંક 
બાની ગોળી કરી લેવી. ધાવણીનાં ફૂલ ટાંક ૧, માજીપૂળી ટાંક 
૧, કેટકડી ટાંક ૧, દાડેમછાલ ટાંક ૧, કસેટે! ટાંક ૧, અને કૈસર 
ટૉક ૧, બાવળના વમળમાં ગોળી કરી, લેવી, 


વડના ટેટાંનો ભૂડે।. 


થડના લાલ ટેટાંતે સૂકવી, ભૂકો કરી, કપડછાન કરી, 
ખઆટલીમાં હમેશાં ભરી રાખવો. તેમાંથી તોલે ૦11, એક તોલા 
સાકેરના ભૂકામાં મેળવી, સહવાર્‌ સાંજ પાણી સાથે પ્રાકી મારવી. 
જેથી દસ્ત સાફ આવે છે, અને મસાન. રોગને બદ ફાયદો થાય છે. 


દાંતનુ' અકસીર મ'જન# 


૩ર. સેવરધની સફેદ. સોપારીને બાળીને કરેલો ભૂકો તોલા પ, 
ખદામના છેડાં બાળી કરેલો ભૂકો તોલા પ, અખરોટનો છોડાં બાળી 
કરશો ભૂકો તોલા પ, કેડી ખી ક રેલો ભૂકો તોલા ઢ, કાથો સંક્ેદ 
લેલા ર॥, પ્રટકડી ફલાવેલી તોલા ર॥, કપૂર તોલો ૧, મોસચુન 
અથવા મોર્થુથુ માસા ૨॥ (અથવા ૨ વલે), મોટી એલચીના દાણાં 


ફય 


તોલે બા, નાની એલચીના દાણા તોલે ના, કાળામરી તોલે ના, 
અને વસલેોચન તોલે! ૧, સર્વ ચીને ખાંડી ચૂર્ણ કરી, દાંતે રોજ 
ખે વખત લગાડવાથી સર્વ દાંતના રોગો નાશ પામે છે, દાંત ખોતર- 
વાની ટેવ સારી નથી, માટે તે મકી દેવી. 


અજી ઉપર ચૂ્ણું. 


૩૩. સોનાગેર્‌ તોલે! ૦॥, હીર્મચી તોલા રા, કાળામરી 
મામા ૪ ( ર્ર તોલે), અને નવસામર્‌ માસા ૩ ( ડે તોલે). આ સર્વ 
ચીજને મેળવી, કપડછાન કરી, છ ગુજ રોજ સહવાર સાંજ ખાતાં 
પહેલાં એક કલાક અગાઉ લેવું, 


મુ'વારના ઉપધોાગે।. 


હરેક ઝૃહસ્થીએ ધરના વાડામાં, અથવા કુડામાં, મુવારનાં 
પુષ્કળ છોડો લગાડી મૂકવાં. જમીનમાં લગાડવાની જગા ત હેય, 
તો એરડાએમાં ટાંગી મૂકવાથી પણુ, એ અમર ચીજ છે, તેથી 
છવે છે. એનો રસ કાઢી અદર પચક્ષાર (સિધવ, સ'યળ, બીડખાર, 
વરાગડું મીઠું, અને ધસીઉ' અથવા બજારમાં મળે છે તે કાચુ “મુયુ”” 
મીદુંની, એક ચપટી નાંખી, એક પ્યાક્ષે ભરી, નને રોજ સહવારમાં 
પીવામાં આવે, તો તેથી ધણુંજ પુર્ષાતન આવે છે, અને ઉદરના સર્વ 
સગો મટે છે. આના શુદ્ધ રસમાં જેટલો ગુશુ છે, તેટલે ચુણુ . 
* કુલ્ારીઓઆસવ ”- જે એમાંથી બને છે, તેમાં નથી. ૪૨ દિવસ 
ગ રસ પીવાર્માંઆવે, ઉપર્‌ ગાયતુ' ધારેોચ્ણુ દૂધ ' પીચ્રામાં આવે, 
અને એટવો વખત્‌ ખહાચર્ય પાળવામાં આવે, તે! ગમે તે પ્રકારે 


દદ 


ગએલું પુરૂષાતન પાછું પ્રાપ્ત થાથ છે. એનો પાક અથવા અથાણું 
કરી ખાવાથી એટલે! પ્રાયદો નધી. શુદ ર્સમાંજ બંડૂજ ફાયદો છે. 
કડવો પ્મૂબ લાગે, કટાળોા આવે, તોપણુ પીવે, પ્રથમ થોડો થેડે 
લઇ વધારતાં જવો, અતે પછી રસ એક મેરે! પ્યાલે ભરી પીવે।. 
ગમે તે શકિતિતી ઓષધી, આની આગળ “ પુચબિસાત ” ની છે. 
પેટની બરોળ ખીશ્ન કશાથી ન મરે, પણુ ઝુવારતા રસથી મટે 
છે, ધર્‌માં ઝુવાર ટાંગવાથી મચ્છરો આવતાં નથી. ઝુવારનોગર, 
અરરીણુની કાંકરી, સાકરનો ગાંગડો, ક્રટકડી ફૂલાવ્યા સિવાયની, તુળ- 
શતાં પાંતરાં, અને ખેખરી કરેલી એળચી ખે ત્રણુ છોડાં સાથે, આ 
છએ ચીજેની પોટલીએ કરી રાતના સૂતાં પહેલાં આંખ ઉપર એક કલાક 
સુધી ચોપડયા કરી, (આંખમાં એ પોટલીમાંનો રસ નય તેટલું સારૂ ), 
ધોઇ નાંખ્યા સિવાય સૂકવી, સઇ જવામાં આવે, તે ગમે તેટલી 
આંખો દુઃખતી હોય, અથવા આંખે ગરમી આવી હોય, તો તે 
ત્રણુ દિવસની અરજ મટી જય છે, દુખવા આવેલી આંખો 
સારૂ આના જેવી ખીજી એઔપષધી નથી. ખીજે દિવસે આંખે 
વધારે લાલ થાય, તો હરકત નહીં. ફ્કત રાતના પોટલીએ એક 
વખતજ લમાડવી. સ્ત્રીઓને પણુ કુવારતો રસ પાવાને અડચણુ 
નથી; અટકાવ - વગેરે સાફ આવે છે, ઉદર્‌ રોગ મટે 
છે, શક્તિ આપે છે,' અને ગર્ભ રહે છે. ઝુવારતો રસ પગને 
તળીએ વારવાર સાત દ્વિસ લગાડતાં રહી, આઠમે  દિવિસે રસ 
લગાડી સૂફાવી, ફેટલાંક લોકો ઉની રાખ ઉપરથી અથવા દેવતા 
ઉપરથી ચાલવાનો ચમહાર્‌ બતાવે છે. મે પોતે આ ક્યા 
અજમાવી .નથી, પણુ સાંભળી છે, 


દછ 


બહ 


સૂરિખાર શને. સાફેરની મેળવણી. 

૩૫. આ મેળબણીના ઉપર પાણીનું -વાસણ્યુ કલાક બે કલાક 
મૂજી રાખવાથી, પાણી બરફ જેવું થડુ થાય છે, અને ખરક જેવો 
સૃત્રિમ પદાર્થ વાપરવાની જરર પડતી નથી. આ મેળવણીનો થૉંડોા 
ભૂકો, માથાપર્‌ લુમદી ફરી મૃષ્ી, ઉપર્‌ ખાદીના કપડાની ધડી વોથડી 
કરી, પાણીમાં ભીજવી મૂકવાથી, માથુ થ'ડુગાર્‌ થઇ નય છે. મગ- 
જપર્‌ તાવ ચહતે નથી. સનેપાત થતો નથી, અને બર માથાપર્‌ 
મૂકવાની જફર્‌ પડતી નથી, આ મેળવણીતુ *જન આંખમાં 
આંજવામાં આવે, તો ખૃબ પાણી નીકળે છે, અને આંખની બળ- 
તરા એકદમ મટે છે, 


કર્ણુરેગ સર્જ જાતનાં મઢાડવાનુ' તેલ અને સોજાની દવા. 


3૬, પત્થર્તી નિચે રહેતાં મોટા ઝેરી વીછ્ઠને -પકડી, તેને 
જવતોને જીવતોજ તેલની કઢાઈમાં નાંખી તળી નાંખવો, અને 
પછી નિચોવી તેલ ગાળી નાંખી, એક બાટલીમાં ભરી મૂકી, કાતના 
દરેક રોગમાં, એ તેલના ટીપાં મૂકવાથી તાબડતોબ ફાયદો થાય છે. 
આ હીંસક અને કુર કિયા છે, પણુ ઓષધી ઉત્તમ છે તેથી લખુ' છુ. 

કાને સોજે આવ્યો હોય, અને આજુબાજુનો ભાગ ધણો 
સંજયે] હોય, તેતે પર્‌ કાળીજીરી, સુઠ, અને ષોડાવચને ગૌમૂત્રમાં વાટી, 
સેતો લેપ દિવસમાં એ વખત કરવો. કાન ખો।તરવાતી રેવ બદ ખરા 
છે, અને કાનના અનેક રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, મારે એ રેવ છેડી દૈવી. 
આપણું જ્ધ્ધા કહે છે કે, “ ગમાંડેમાં આંગળી નાંખવી, વ કાનમાં 
નાંખવી નહીં,” એ યયાર્થ છે, 


લ્ટ 


કાચકા અને મરીને ભૂફે!. 

૩૭, “કવીનાધન ” આજકાલ ધણુ વપરાય છે, અને તેથી 
ફ્રાયદાની સાથે નકશાન પણુ ધણું થાય છે, માટે કાચકાને શેકી નાંખી, 
તેનો ભૂકો કરી, તેમાં સમભાગે સફેત મરીનો ભૂકો મેળવી, ખવડા- 
વવામાં આવે, તે। બરાબર “ કવીનાધ્તત ” જેવો ફાયદો કરે છે, અને 
ખબિલમૂલ ગેરફાયદો થતો નથી. માટે જરૂર આ બૂકો દરેક ધરમાં 
રાખવો, અને તાવ હોય કે ન હોય ત્યારે, ખેલાશક આપ્યા કરવે।. 

તાવની બિમારી ચાલતી હોય, તે વખતે રજ કાચકીના પાંત- 
રાનો રસ-બાળકેને પાતા રહેવું, અને મોટા માણુસોએ પણુ પીવે. 
કરમ અતે પેટના સર્જ વ્યાધી એથી નાશ પામે છે. 


ખાળ ગુટિકા. 

૩૮, કોલમ, કરીઆતું, હીમજીહરડે, મોટી હરડે, કીરમાણી- 
અજમો, વાવડગ, પૃૂણુસફાકૂડો, કાચકા, ૪દ્રજવ, સોનામુખી, સચળ, 
અને ડીકામલી, આ સર્વે ચીજને આશરે તોલે તોલે લઇ, "ખાંડી કપડ- 
છાન કરી, પાણીમાં મગના દાણા જેટલી ગોળીએ કરી મૂકવા. કરમતું 
નેર હોય, પેટમાં દરદ હોય, તો એક ગોળી જમ્યા બાદ આપવી. 
ઝાડાની જરૂર્‌ હોય તો મધમાં મેળવી પાવી. બાળકના સર્વ રોગો આ 
ગોળીઓથી નાખૃદ્‌ થાય છે, માટે ધરમાં સગ્રહી મૂકવી. ઝાડા થતાં હોય 
અને છોકર ઉંધતું ન હેય, તો સહવાર સાંજ સહેજ ખસ'ખસના દાણા 
જેટલુ' અ[ીષ્યુ પાણીમાં આપવુ. દાંત આવતાં સુધી, છેકરાએને અદીણુ 
આપવામાં આવે, તો ખદ્દ પ્રાયદો યાય છે, અને અનેક જાતના રૉગે . 
માંથી મૂકત થાય છે, ગેરકાયદે કાંઈ તથી. દાક્તરો અને પાશ્ચિમાત્ય 


હહ 


વિદ્યાના પોધકે! ભલે ગમે તેમ કહે. છેકરાએની ખુદ્દિ એથી વિકાસ 
પામતી નથી, એ વાત હું માતતે। તથી. 


સાધારણુ દસ્ત લાવે, અને તાવ તથા પેટના દરદે 
ટૂર કરે, એવી ગોળીએ. 
૩૪, સુઠ, સંચળ, મોટીહરડે, અને કાચકાનો ભૂકો, કાળી- 
દ્રાહ્મતા ખીઆખંં કાદી તે, સાથે મેળવી, ચણા જેટલી ગોળીએ કરવી. 
રજ બખે રાતના સતી વખત લેવાથી, ફાયદો થાય છે. 


શક્તિ માટે કેશરીઆ ગાળી અને ખીજી ઓષખી. 


૪૦. રૂમીમસ્તકી વાલ ૬, જવત્રી વાલ 5, પીપેર્‌ વાલ ૩, 
ખુરાસાતી અજમો વાલ ૪, બરાસ વાલ ૦॥, તજ વાલ ૪, જયકૂળ 
વાલ ૧૬, કેસર વાલ ૩, એલચી વાલ ૪, કસ્તુરી વાલ ના, લવેગ 
વાલ ૩, તમાલપત્ર વાલ ૪, અતે અડીણુ વાલ ૮. પ્રથમ રૂમીમસ્તકીને 
ગુલાબજળમાં પલાળી, ખલમાં ખલ કરી, પછી બાકીની ચીન્નેને ખાંડી 
ખલમાં નાંખી, તે સર્વેમાં અરીણુ મેળવી, સારી પેઠે ખલ કરી, જુવાર 
જેવડી ગોળી કરવી. એક અથવા ખે દ્ધ સાથે, રે।જ રાતના સુતાં ૫- 
હેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉ લેવાથી, બદ ફાયર કરે છે. આ ગોળી લેતાં 
હોઇએ, તે વખત પૌષ્ટીક ખોરાક ખાવો. ધોળી ચણાદી, ઉમરના 
દૂધમાં અથવા વડના દૂધમાં ભી'જવી રાખી, તેના છોડા કાઢી, વળી પાછી 
તે દૂધમાં ભીંજવી, અગારા ઉપર્‌ માટીની ઠીકેરીમાં શેકી લાલચોળ 
કરી, 'ખાંડી ભૂકે। કરી, તેમાંથી વાલ એક સવારે અને સાંજના સાકેર્‌ 
તોલે ન માં ભેળી દૂધ સાથે ખાવુ; પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો, આ ચીજ 
ખદૂજ શક્તિ. આપે છે, પણુ સાત દિવસથી વધારે ખાવી નહી. 


૧૦૭ 


ખળાકને સારૂ જુલાખની ગોળી. 


૪૧. સીકોતરીએ એળીએ તોલા ૪, રેવ ચીની ખટાઇ એટલે 
તેનુ લાકડું તોલા ૪, હીરાબોળ તોલા ૪ અને પીષેર નંગ ૩૦. સર્વેને 
વાટી, ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી એક આપવી. 
ઝેરી જનાવરોતનુ' અને વસ્તુઓનું ઝેર ઉતારવાના ઉપાયે. 

૪૨. બાબચીનાં ખી ગાયના મૃત્રમાં ભીંજવી રાખી સકવવાં; 
એમ રોજ સાત દિ્વિસ સુધી કરવું, પછી તે ખીયાં તોલે ફ્કાડવાથી 
કોર્‌ ઉતરે છે. 

' ટેકણુખાર તોલે! ૧, મોર્થુથુ તોલે! ૦1, હળદ તોલે ન, ખુશસા- 
નીવજ તોલે ૦1; આ ચોશ્નેનો ભૂકો પુરૂષના મૂત્રમાં પાવાથી ઝેર્‌ ઉતરે 
છે. કર્ડેલી જગાએ આંકડાનું દૂધ ભરી દેવુ. કેળના રસ કાઢી 
કલાકે કલાકે થોડે થોડે પાવો. ડઃખખતા ભાગને તુળશીના કયારામાંની 
માટીમાં દાટી, થોડો વખત દર્દીને તુળશી પાસેજ રાખવાથી, કેરે ઉતરે 
છે. કાનખજારે ધી ગરમ કરી નાંખવાથી કાનની બહાર નીકળી પડે છે. 
બાજ ક કોડીકદ, અથવા સફેદ સાટાડીની જડ, અથવા ઇદ્રવારૂણીતી જડ, 
અથવા મોરસળીનીજડ, જે મળે તે, ચોખાના ધોવણુમાં પાવાથી ન્નનવર 
માત્રનુઃ ઝેર ઉતરે છે. સાપ કરડેલા માણુસને તેજ માષ્યુસનુ' મૃત્ર 
પાવું, અરીઠાનાં ખીનો મગજ પાણીમાં બસી અજન કરવુ. 

' વીછીના ડંખ ઉપર પીસાભમાં કપડું ભીજવી મૂકવું. ₹/ દ્રવારૂ- 
ણીનુ' મૂળ પિસાબમાં ધસી ચોપડવું. નગોડાના પાંતરાનેો રેસ પાવે, 
મે ધી મર્દન કરવું. શેક કદી કરવો નહીં. અષીષુ આંડડાના દૂધમાં 
ધસી ચોપડવું. ધતુરાતું ઝેર ટીબરફળ ખાવાથી ઉતરે છે, કાચનો ભૂકો 
ખાધે હોય તો કવચનો ભૂકો ખ્જુરતી પેસીમાં ખવાડવે. 


૧૦૧ 


સોમલ ઉપર્‌ "ખાટી છાશ, અતે એરડાના કૂમળાં લીલાં પતરા 
ખવાડવાં. 

અરીણુ ઉપર્‌ ધી, ટકણુખાર્‌, અને મીદું પાણીમાં છુટી ખવાડવું. 

ઉ'દર્‌ના વિષપર્‌ જુવાર ચાવીને લેપડી મૃકવી. 

હી'ગ વારી પાણીમાં પીવાથી અરીણુનું ઝેર્‌ ઉતરે. કપાસનાં 
લીલા પાંદડાના રસથી ધ ુરાનું કેર ઉતરે, તાંદળશનનો ર્‌સ શેર્‌ ૧ 
પીવાથી, સો।મલનું ઝેર્‌ ઉતરે; લાલ દાંડીને। લેવે।. 

સઆરીઓના પ્રદર રોગના ઈલાન્ને. 

૪૩. ધણુજ જીનું ટાટ બાળી,તેની રાખ ખાંડમાં મેળવી ॥ૂાક- 
વાથી, ફાયદો થાય છે. રકતપ્રદર હોય તો ધણીજ જીની ઈંટનો ભૂકો 
સાકેર્‌ સાથે ખાવો. દર્ભના મૂળીયાતનુ ચૃણું પાવલી ભાર્‌ ચોખાના ધોવ- 
ણુમાં આપવું. 

ધાપાષાણુ વારી સાકેર સાથે તોલે! ૦॥ ફાઇવું, 

જ ગલી કખૂતરની અધાર, સાકેર ભેળી, ચોખાના ધોવણુમાં 
પીવાથી ખબઠ્દ ફાયદો થાય છે 

ન્તસવતીતુમૂળ ત્રણુ રાત્રી પાણીમાં ભીજવી ફ્ાખી, સાકેર્‌ 
નાંખી પીએ તો પ્રાયદો થાય. 


સએઓને કતુઆવ મધ થવાના ઉપાયો, 


૪૪. રસવતી તોલે ૧, અને સાકેર્‌ તોલે ૧, લીખુના 
શ્સમાં કાલવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી સ્ત્રાવં બંધ 
થાય છે. બાવળના ઝાડપર જવડાનું જાડ (“કાડ ' જેવુ) 
«છી થાય છે, તે લાવી, તેમાં, જીવડે મરી ગએલો સકે! હેય છે, 
તેમાંથી પાણી આથે જરા ખવાડે તો, અટકાવ એકદમ બધ ચાય છે. 
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આને વારવાર ગર્ભ રહેતો હોય તો બધ 
કરવાના ઉપાયે, 


૪૫. રાયણુના ઠેળીયાની અંદરનો મગજ પા તોલે લઇ, 
પોટલી કરી, ર્ન્‍તેદ્શન ખધ થયા બાદ, ત્રણુ દિવિસ શ્રોનીમાં મૂક- 
વાથી કાર્ય સરે છે. એક પ્રમાણે ગર્ભ રહલો હોય, અને સ્ત્રીની 
પ્રકૃતિ બટ ખરાબ થઇ ગઈ” હોય, ને ગર્ભને પાડવાનીજ જરૂર 
જણાય, તો. રાયણુના ડંળીઆનું તેલ કાદી, સળી ઉપર્‌ ર લપેટી 
યોનીમાં ભુંગળી મૂકી, તેમાં તે સળી કમળતે અડકે તેમ એક 
કલાક સુધી રાખવાથી, ગભ પડે છે આપતકાળ વખતેજ આ 
ચીજનો ઉપયોગ કર્વાતો છે; પછી પ્રાયશ્રિત કરવું જઇએ. મોગ- 
રાના મૂળને, પષોહેળા વાસણુમાં તેલમાં સાંતળવું, પછી. તે યેતિ- 
દાર્માં કમળને અડકે એવી રીતે મૂક રાખવાથી પણુ ગર્ભ પડે છે. 

હીંગારાને ગર્ભ પૈસાભાર, અને મધ પૈસાભાર, વાટીને ત્રડતુ- 
દર્શન પછી મહિનો ખે મહિના ખાવાથી, ગભં રહેતો નથી. 

ચારે વષને! જીતો ગોળ શેર્‌ ન, બારમાસી રીગણીના મુળ 
ટાંક ૮, અતે ગાનરના ખી ટાંક ૮, પાણી શેર્‌ પાંચમાં ઉકાળી, 
શેર ૦1 રહે ત્યારે પીવું. ત્રયુ દિવિસ સુધી ગર્‌મ વસ્તુ, ટાદી) 
વાયડી, ખાવી નહીં. . 
સીને અટકાવ લાવવાના એઓષધેો. .* 

૪૬. નાગકેસર તોલો ના, શેોહીમોખાર અથવા ખડીએઓ-* 
ભાર્‌ તોલે ૦1, વાટી, ગોળમાં ગોળી કરી, સહવાર્‌ સાંજ 'માવાથી;, 
અઢકાવ સાફ આવશે. ૩-૪ દિવસ ફેકત આ ગોળીઓ : ખાવી, 
ગર્ભવતી સ્રોએ આ ગોળીનો બિલકૂલ ઉપગ્નોગ ત કરવો. .સણુતા 
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ખી ખાટી છાશ સાથે સ'ત દિવસ પીવાં. કાડી, બાળી તેની રાખ 
પાવલીભાર, સવાતોલા બકરીના મૃત્રમાં નાંખી સાત દ્વિસ પીવી. 
નાગકેસર્‌ખેઆવની ભાર, અને સાકેર ખે આની ભાર, વાટી ભેગાં કરી ફૂાકવા. 


સોનાસુખીના ઉપયોગેો,. % 


૪૭. સોનામુખીના પાંતર શેર્‌ ના લઇ, ૨૧ દિવસ 'ખલમાં 
ઘૂંટી, તેનો ભૂકો બાટલીમાં ભરી મૂકવાથી, અને' માસો ૧ દર્શાવેલા 
અનુપાનેોમાં આપવાથી, નિચે લખેલા રગે દૂર્‌ થાય છે. 

૧. લસણુના રસમાં વિષફે।ટક. 

૨. બઆળકના મત્રમાં જલદર્‌ 

૩. ધેટીના માખણુમાં સ્ત્રી અને પુરૂષની ધાત બધ થાય છે. 
૪. ગાયના દૂધમાં હર્સ મટે છે. 

પ. પીષળી મુળ સાથે ધાત બધાય છે. 

૬. કાળીોદ્રાક્ષ સાથે ઉધ સુસ્તી ન્નય છે 

૭, હુર્ડેન( ચૂણુ સાથે કોવત વધે છે. 

૮. એરડાના રસમાં કે।ઢ જય છે. 

€. કાળાભાંગરા સાથે કાનની બહેરાસ નનય .છે. 
૧૦, માલવીગે[ખરૂ સાથે સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે. 
૧૧, ભૂરાકોહેળાના રસમાં પ્રમેહ મટે છે. 

૧૨. મોઠા સાથે પેટના ગોળાનુ દર્દ નય છે, 

૧૩, ખાંડ સાથે. પેટના રોગે! ન્નય છે. 

૧૪. આમળાના રસમાં ખાંસી ન્નય છે 

૧૫, હરણુીના દૂધમાં પુર્ષાતન આવે છે, 

,૧૬. દાડેમતી છાલ સાથે અમુઝણુ *નય છે. 


૧૭, 


લ્‌૦્ષ 


ઘેડાવચ- સાથે પેટને : ગળે મટે છે. 


ક 


૧૮. આદ્‌ના રસમાં સર્વ પ્રકારના તાવો “નય છે..' 


૧૯. 
૨૦. 
જ્‌૧. 


જે.. 
૨૩3૩. 


૨૪%. 
રપ. 


૨૨. 


«૫9, 
૨૮૦ 
૨૪. 
ડડ 
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૩1. 
૩૨. 
૩૩, 
૩૪. 


ગાયના ધીમાં તોતડી જભ સારી થાય છે, 

ખજુર્‌ સાથે. બધેજ થાય છે. 

નતયફળમાં આંખનું તેજ વધે છે. 

દાડેમના પાંદડાના રસમાં પેટની ગાંઠ નય છે... 

શેરડીના રસમાં આંખમાં ચીોપડાં કેદ હોય, લ 


શૈ દૂર્‌ થાય છે 


-માળવી ગોખરૂ સાથે સીનો છે છોડ રહી મચે હેય તો તે કે! 
કાકડીમાં બાળકોના પેટના રોગ મટે છે. 

લી'ખુના રસમાં જુલાબ થાય છે. 

બગડીખાર્‌ સાથે ગર્ભ રહે છે. 

આંબાના રસમાં માથાના સવે રોગો જય છે. 

લવેંગ સાથે સસણી ન્નય છે. 


* કાચક્ી અથવા કેસુડા (ખાખરાના ફૂલ) ન ના રસમાં કાંતી 


વધે છે. 
અજમા અથવા બકરીના દૂધમાં જકદર્‌ *ય છે. 


"કપૂર્‌ સાથે મેળવી મોઢામાં ધસવાથી મોદાનાં રોગે! #ય છે. 


નારિએળના પાણી સાથે આંખનું તેજ વધે છે.' 
અસાળીઆના રસમાં તાવ નય છે. 


આ સોનામુખી અથવા' મીદીઆવળને કલ્પ, દરેક ધરમાં 
*વસ્ય રાખવો; અથત્રા નિચે પ્રમાણે સોનામુખ્મીની ગોળીઓ કરી 
રાખી હોય, તો તે પણુ દરેક રોગમાં અપાય, છે, સોનાશ્િખીના 
પાંતરા શેર્‌ ન, અતે સફેદ મરી તોલા ૨॥, બન્ને ખાંડી, કમડછાન 


૧૦% 
કેરી, સાકેર શૅર્‌ નાની ચાસણી કરી, તેમાં ચ્ર્શું નાંખી, ચણા 
જેવડી ગોળી કરી ૪૨ દિવસ ખાધી હોય, તે સર્વ રોગ દૂર થાય છે. 
ખરજવાના ઉપાયે. રે 
૪૮. ધઉના લોટમાં ખાંડ નાંખી, પાણી રડી, મલમ જેવુ 
કરી, ખર્‌જવા ઉપર્‌ લેપ, રે।જ સહંવારે ધોધ નાંખી, ત્રણુ દિવસ 
સુધી કરૈ, અતે પછી ભાંગતી લુગદી લગાડે, તો ખરજવું મરે 
છે. તબાકુનુ લીલુ પાંતર્‌ પાણીમાં ધુટી ચોપડવાથી પણુ મટે 
છે. ડીકામાલી ધૃપેલમાં ખલ કરી મલમ કરી લગાડવાથી પણુ મટે છે. 


લોહી ખ'ધ કરવાના ઉપાયે. 


#. ફટકડીના પાણીએ ધા ધોવાથી લોહી તાબડતોડ બધ 
થાય છે. નસકોરી જુટે તો નાકમાં ટીપાં મૂકવાં. પ્ટકડીના પાણીમાં 
ખાદીના કપડાને ભીંજવી માથે મૃકવાથી પણુ બંધ થાય છે 

માથાના દુખાવાપર ઉપચારો. 

૫૦. અડાયા (ગાયના)તી રાખ, આંકડાના દૂધમાં બરોબર 
મેળવી, સૂકાવી, કપડછાન કરી, તેમાં તેટલુંજ ત્રોકટુ (સુંઠ, મરી, 
જને પીપેર) મેળવી, ચૂરણુ કરી રાખવુ. એક ચપટી સુધવાથી, 
છીકા ખૂભ આવશે, અને માથુ' મટશે, માણુસ અથવા સ્ત્રી બેશુદ્ 
થઇ ગયાં હેય, અથવા દાંત બ'ધાઇ ગયાં હાય, તે વખતે પણુ 
આ ચૂરણુ સુંધાડવુ. રાયણુનાં પાંતરાનાં રસના ટીપાં નાંકમાં મકવા 
થી પણુ'કરાધદો થાય છે. અરીક્ષના 'ીણુમાં કપડું ખોળી, તેવડે 
ખે ચોર ટીપાં નાકમાં મૂકવાથી, પણુ ફાયદો થાય છે. કચરો તીકળી 
ગયાં ખાદ નાક અદરથી બડ્દ બળે, તો ધીના ટીપાં મૂડવાં. માથાના 
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દુખાવાપર્‌ં “ દરિઆઇ ફળ ” ને ધસી, નાકમાં ટીપાં નાંખવામાં 
આતે,*તો બદ જલદી આરામ થાય છે. હળદર અને સુખડતે 
ભૂકો સરખે ભાગે મેળવી, કપડામાં ખીડી વાળી તેને સળગાવી, 
ધૂમાડો નાકમાં લેવામાં આવે, તો ફાયદો થાય છે. અથવા વાંસના 
ઝાડના લીલાં પાંતરા, જળના પાંતરામાં વીટી, ધૂમાડો લેવો. કેળનું 
સુકુ પાંદડુ લેવુ. 

 અરીકાંની સુકી છાલ તોલે જ॥, નવસાર માસો ના, તબાકુ 
માસો ૧,.. કાળાંમરી માસો ના, સફેદમરી માસો ના, કડવાં 
તુરીઆનો ગર માસો ૧, અતે કળીચૂતો માસો ૦1. આ સર્વ 
જૂટી, કપડછાન કરી, બાટલીમાં ભરી, તેમાંથી ચીપટી એક સુંધવાથી 
માથાના રોગને, વાદની ધુમરીને, અને છાતીના શરદીના દરદેને 
માધદો થાય છે. દારૂહળદર્‌ પાણીમાં ધસી માથાના દુખાવાપર 'ચે।- 
પડવાથી ફાયદો થાય છે. 


સસ્તક રોગ ઉપર એષધેી. 


“ પ૧, સુરીજન તોલે બા, અને ખડીઓખાર તોલે બા, 
વાંટી, કપડછાન કરી, ભૂકો તાળવાપર મૂકવો; તે ઉપર્‌ ગાયના 
માખણુનો ગોળો કરી મૃકવે, તેના પર્‌ એરડીઆતું' પાંતર્‌ હાંકવુ', 
અતે થેડોવાર્‌ તડકામાં બેસવું. આ પ્રયોગ થોડા દ્વિસ કરવાથી 
ખહૂજ પ્રૉયદો થાય છે, 

' ચારોળી, જેઠીમધ, કષ્ટ, અડદ,. મે સિધાલુંણુ,' એ પાંચ- 

નું સરખે વજને ચૂર્‌ણુ કરી, મધમાં કાલવીને, મસ્તકે. લેપ ત કરવાથી 
શ થાય છે. 
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“ખસખસ દૂધમાં વાટીને લેધ . કરવો. લીલા આમળાનાં ખીજ, 
અને હીમજ, જા સરખે વજને લઇ, દમાં, વાટી લેપ કરત્રાથી 
ખડ કા થાય છે.  - 


. નાકોવત ઈ લક 1ડવાનું જ અને. ખાવાની ઔષધી. 


,- “૫૨. લોબાન, તજ; અને લવેગ, સરખે ભાગે લઇ, તેને! ચૂવે 
મ |, -એ તેલ સવાર સઝ દિ મસળવાથી સારે ફાયદો થાંય છે. 
અથવા ખારેકનો ઠેળીએ। તેલમાં ઘસી, તેનો મલમ કરી, ચોળવો।, ચૂવા 
કાઢવાની રીત એવી છે કે, એક માટલી,-અથવા; કલાઇવાળુ, વાસણુ 
જમીનમાં દાટવુ, તેનાપર્‌ નિચે બારિક કાણ કોચી, બીજ ' માટલી 
મૂકવી. બન્ને માટલીઓની સાંધ છાણુ માટીથી બધ કરવી. ઉપરની માટલીના 
કાણા ઉપર્‌ એક દીકરી મુકવી, પછી એ માટલીતા ઉપર બધ ખેસતુ 
પ્રાડિઉં મૃકી 'છાણુ માટીથી મોટુ બંધ કરી લેવુ. પછી આજુખાજુ 
છાણાં ગોઠવી સળગાવવા, કે માટલીના કાણામાંથી નિચેની માટલીમાં 
ચૂવે। પડરી. પછી અગ્નિ થડા પડયા બાદ, માઢલીએ કાઢી લંઇ, ચૂવૉં 
-એક ળાટેલીમાં ભરી'રાખવે, વાંદરાની વિષ્ટા શેર કેર, હાંલ્લામાં ભરી, 
તેતો ચૂવો કાઢવો, પછી તે: ઔષધ અને જાયષળ, પાણીમોં-નાંખી, પાન 
પર ચોપડી ખાવું. આ ખે વસ્તુતે। (ચેપપડવાની અને ખાંવાંતી).ઉપયેદગ 
સાથે કરી, ૪૨. નદવસ હહ્ાચર્ય પાળવાથી; બહ્‌ ફાયદો થાયછે; ગએલું 
પુરૂપાતન પાછુ આવે છે. : અ 
... : ર્તનજેતન્‌ પાંતરા પાણીમાં વાટી, તેતો. શેર્‌ ૧ ર્સ કાઢવો, 
તેમાં શેર, ન્‌. તલતુ મીઠું તેલ નાંખી, તેમાં તોલો . ના એલચી દાયા, 
નાગકેકર્‌. તોલો. મા.અને પાષાણુભેદ તોલે ૧, "વારી નાંખી ઉકાળવું. 
પાણી બળી ગ્‌યાંપછી, તેલ ગાળી લેનું, આ તેલ ૪દ્રિઉપુર્‌ અતે;તેતી 
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આજુબાજુના ભામપર ખૂખ રજ ચોળવાથી બદ્દ પ્રાયદે। થાય છે. સ્ત્રી 
મેનીમાં લગાડે, અને આજુબાજુ ચોપડે તો ગર્ભ રહે. 


સળેખમના ઉપાયે. 


. ૫૩. માયુ, સાકેર, અને મીઠું, દરેક વાલ ર લઇ, બારીક ભૂકે। 
કરી, રૂના પૂમંડામાં મૂકી સુ'ધવાથી, સળેખમ મટે છે. બોચીનો ભાગ 
ખુંઅ ચોળવાથી ફાયદો થાય છે. અરડુસે ટાંક ૭ા, ભારંગ ટાંક ખા, 
ખુંરાસાની અજમો ટાંક ૧, ખેરસાર ટાંક ૧॥, પીપેર ટાંક ૧1, અ 
અકક્ભગરે ટાંક ર, વાટી, કપડછાન કરી, ચણા જેવડી ગોળી કરી 
અકેક ખાવી, 
ખાંસ્ીના ઉપાયો. 

૫૪. ભાર્‌ંગ, એરડામૂળ, કાયફળ, અને કાકડાસિંગ, સમભાગે 
લઈ, ચૂર્ણુ વાલ ૪, મધ સાથે ખાવાથી ખાંસી મટે છે. અથવા ગાજ- 
ખાનનો અર્ક પષ્યુ કફનાશક છે, અને છાતીના સર્વ રોગો મયડે છે. 
ભૉંયરીગય્‌ીના કાઢામાં પીપેરનુ' ચૂર્ણું મેળવી પીવાથી, ખાંસી દૂર્‌ થાય છે. 

અર્ધાતોલા પીપેરના ભૂકામાં, એક તોલે! મધ મેળવી ચાટવાથી, 
સારે પ્રાયદો થાય છે. 

કપૂરની નાની ગોટી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખવાડવી, 

સારંગગાંઠના ઉપાયે. 

પપ. આ રેગમાં પદો. પહેર્યા સિવાય છૂટકો નથી, તોપણુ 
હ્હેરીલોબાન તથા સાકેર સમભાગે પા પા તોલે ખાધાથી, ઘણે 
'દ્વિસે દાયદો થાય છે. માંઠતી 'શિંગ'પર્‌ ડામ રેવડાવવો. . બને બાજુ 

“હોય તો ગે ડામ દેવડાવવા આ બદ સાસ ધલાજ ' છે.” 


૧કફે 


હોાડેમઝભીર-ક'ઠમાળના ઉપાય. . 

પ૧. મૂવેલા ફૂતરાની જભ લાવી, તેલમાં તળી, લોઢાતી કઢાઈમાં 
ખૂબ શ્રુટી નાંખવી, અને તેમાં ૧ર પૈસાભાર સીંદુ્‌ર નાંખવો, અને 
મલમ બનાવી લગાડવો. આ ચામડીના સડા' ઉપર્‌ બક્‌ ઉપશેભી 
ચીજ છે, 

તુળશીનેો ૩લ્પ. 

૫૭. ૧. તુળરીના પાંદડાનો ઉકાળા કરી, તેમાં તેટલુંજ ન 
મેળવી, સાકેર્‌ તોલે ૧, સાલમ તોલે ૦1, અને એલચી તાંખી 
પીવાથી, શરીરને પુષ્ટી મળે છે. 

૨. તુળશીનાં પાંતરા તોલે ૧ ઉંકાળી, તેનું નવટાંક પાષ્યી પીધાંથી 
તાવ, આળસ, સુસ્તી, અરૂચી, છાતીને દાહ, વાયુ, અને પિત્ત મટે છે. 
૩, વીષમજવરમાં તુળશીના રસમાં મરી ભેળી આપવાં. 

૪* ગમે તે નનતનુ' ઝેર ચઢ્યું હોય, તો કાળીતુળશી (કૃષ્ણ 
તુળશી)નો રસ નવટાંક પાવો. દાંત ખીલી ખેડી હાય, તો નાકમાં 
રસ મૂકવો, 

પ, ઉ'દરના વિષ ઉપર તુળશીના રસમાં અણુ મેળવી ચોપડવું. 

૬, શીતળામાં (સહીયડ આવ્યા હોય ત્યારે) તુળશીતો રસ પાવે, 

૭, તુળશીના રસમાં ગાયનું ધી, અને કળીચૂનોા ભેળી, કાંસાના 
વાસષુમાં ઘુ'? મલમ કરી ૬૨1% ઉપર લમાડવે. 

૮* શુઝારા ઉપર, કાળી અતે ધોળી તુળશીનોા રસ અડુસાની 
છાલનો રસ, અને કાંલ્રતો રસ મેળવી આપવો. 

૪. કાળી તુળશીના પાંદડાનો રસ કાઢી, રોજ આંખમાં ટીપાં 
મૂકૃવાં, તેથી રતાંધળાપણું જય છે, 
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૧૭. વાયુ. થયે હેય, તો તુળશીનો .રમ અતે આદાનો રસ 
મેળવી પાવુ. 

૧૬. મેમુદી ઉપર તુળશીના રસમાં ગેર લગાડવે।, અને પાંદડાં 
વાટી, તે ઉપર લુગદી મૂકવી. _ 

૧૨. વીછ્ુના ડખઉપર વુળશીને રસ લગાડવે।. 

૧૩, બાળકને આકારી અતે ઝાડા થતા હોય ત્યારે, તુળશીના 
ખી દૂધમાં વાટી, તેમાં તુળશીનાં પાંદડાને રસ, અને મધ મેળવી પાવુ, 

૧૪, લોહીના અતીસાર (ઝાડા) ઉપર, તુળશીનાં ખી રાત્રે 
પાણીમાં ભીંજવી, સણવારે વાટી પાવાં. 

૧૫. વાયુને] નાશ કરવા તુળશીના પાંદડાતું ચૂરણુ છ ભાગ, 
* નગોડ ચાર્‌ ભાગ, ભાંગરો ૬% ભાગ, વાવડ'ગ એક ભાગ મેળવી ત્રણુ 
માસા ચૂરણુ આપવુ. 

૧૫, જખમ ઉપર તુળશીના પાંતરા વાટી ખાંધવાં. 


. શકિતવર્ધાક, ભૂખ લાગી -ત દુરસ્ત શર૨ 
રહે, એવે પાકે, 


૫૮. બદામનો મગજ શેર્‌ ૦॥, પસ્તાનો મગજ શેર્‌ ન, 
લવેગ નવઢાંક, જાયફળ શૈર્‌ ૦, જવત્રી શેરે ગ, અકલગરે 
અધોળ, ખુરાસાતીઅજમો નવટાંક, કાચો! હીગાળ અધોળ, કેશર 
અપધેોળ, બરાસ તોલે। ૦1, કસ્તુરી વાલ ૪, મોતી તોલે ના, 
માણેક વાલ ૪, પાના વાલ ૪,. સોનાના વર્‌્ખના પાના ૫૦, 
રૂપાના.વરખના પાના ૧૫૦, મધ રેર ખે, સાકેર શેર પ; અને 
ભાંગનુ' ધી શેર્‌ ૧. આ સર્વ વસ્તુ ભ્નેગી કરી, .૫પાક બનાવી, રે।જ 


ય્‌ય્ય્‌ 


એક તુકડૅ ખાવાથી અને દૂધ પીવાથી, જઢસ્થીને બદ્જ ફાયદો થાય 
છે; સહેજ કફ આવે છે. 

ભાંમ શૈર્‌ એક, તાંબાના વાસણુમાં શેકી, તેને પાણીમાં વારી 
લુગદી કરી, વધારે પાણી મેળવી રગડો બનાવવો, અને તેમાં 
ગાયનું ધી શેર ૪ મેળવવું, અતે પછી અગ્તિપર ચઢાવી, ધીમી 
આંચે પાણી બળી જતાં સુધી રાખી, પછી ધી ગાળી લેવું. આં 
ભાંમતું ધી ધરમાં અવશ્ય રાખી મૂકવું; ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 

મોલેરાના અકસીર ઇલાનજે. » 

પછ. ભીલામા નંગ ૨. આમલી નગ ૨, અને સફેદ કોરો 
(ડુંગળી) નગર. આ સર્વેને છુદી, નીચોવી, તેનો રસ આશરે 
૧૦ ટીપાં અડધા અડધા કલાકે પાવો. વંટ આવતાં હોય, તો તે 
પર આ એષધીના કુચા ખૂબ ધસવાં, કોલેરાવાળા માણુસે લીંબુનો 
રસ આખો વખત ચૂસ્યાંજ કરવે. 

લસણુ, ર્‌, સિધવ, સંચળ, મરી, અતે હીંગ, સમભાગે 
લઇ, તેનુ ચૂરણુ કરી,. પા તોલે બખે કલાકે લીમડાના રસ સાથે લેવુ. 

મીઠું પાણીમાં નાંખી (એક ઓસ પાણીમાં ચાર “ ગ્રેન' ) 
જેને ડા. કુળકર્ણી (સોલ્ટ દાક્તર) “અમૃત જળ” કહેતા, તે અડધે 
અડધે કલાકે પાવું. ડા. કુલકર્ણી મીઠાનોજ પ્રયોગ દરેક રેોગપર્‌ 
કરતાં, અને તેથી દર્દીએ સાર્‌ થતાં હતાં. 

તાપોટીઆં ક્રેરીના દિવિસમાં મોંહે,થાય-છે તેને ઇલાજ. » 

સુખડ, કેશર, હળદનો ગાંઠીએ કાચો પાકો બાળી, અતે બા- 

' વળતો કોયલે, આ સર્જ ચીજ ગુલાબજળમાં ધસી, મલમ કરી ચોપડવું 
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.. ૧૧ એક ખારેક લઇ, તેમાંથી ફળીષે। કાઢી, તેમાં હીંગ ભરવી, અતે 
કણેક( લોટતી બાંધીએ છીએ રોટલી વણુવા)માં, ખારેક દબાવી, 
શોળોા કરી, છાણામાં નાંખી, તે ખારેક પકાવવી, અને ઉપરો 
લોટનો ભાગ કાદી નાંખી. પછી ખદ્દાએલી ખારેકને વાટી, શદ 
ગોળી કરી, સવાર્‌ સાંજ ખવાડવાથી એકદમ ચુક મટે છે. _ 
ઝેરકચુરાના ચૂરણુમાં હીંગ મેળવી આપ્યાથી પણુ ચુક મટે છે. 
સાધારણુ ચુક તો અજમો અને સંચળ સમભાગે ફાકવાથી મરે છે. 
ઘોડાનીલીદ થોડા વખત પાણીમાં ભીંજવી મકી, -તેને ગાળી 
લ", તેમાં હીંગ અતે મીડું મેળવી, પીવાથી તાથડતોબ ચુક મટે છે, 


સ્રી યુરૂષાના અને ખાળકોનાં માંહાપરના ચાંઠા સાફ્‌ થઈ; 
કાંતિ વધવાનો મલમ. 


જે ૬ર. દરિયાપર્‌ છી પાણીએ. થાય છે તેમાંની સ દ દ સારી 
ભેણ લાવી, તેનો ભૂકે। કરી, લીંબુના રસમાં પલાળી મકવા, કાચના 
વાસણુમાં, સાત દિવસ પછી તેમાં શ'ખજર્‌, ખોદાર્પથરી, કોક- 
મનું ધી, અને સમુદ્રીયુ ભેળવવાં. અને ખલ કરી ખૂબ ઘૂંટી તેમાં 
ક્ાઇપણુ જતનુ' (મનપસં દ) અત્તર અથવા “ મીક એઘ્‌ રેોષીઝ” 
એટલે ગુલાબના , ફૂલુનુ' ટ્્ધ મેળવવુ, અને પોહેળા, મૉંઠાતી બાટ- 
લીધાં ભરી મૉંહાપર ચોળવું. “ હેકેલાઇનસ્નો ” “ મરંકે। ડાઈઝડ 
વેક્ષે ” વગેરે ખર્ચાળ વસ્તુ વાપરવાની જરર નહી પડે, “ ક 
“ વેશેલાઇન ” વગેરે પણુ વાપરવાં નરી, 
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ક્ૂઝતાં મસાના ઉપાયો, 


%૩. સીમળાના ઝાડના ઉપરના છેડાં ખાંડી, કપડછાન કરી, 
અડધો તોલે સાકેરમાં ફાકવાથી લોહી બંધ થાય છે. 

માણુસના નખ ભેગાં કરી તાવીપર્‌ ખાળી, તે રાખ મસાપર 
દૂઝતી વેળા દાબવાથી મસા ખરી પડે છે. 

દેળદ, સીંધવ, દેવદાર, ત્રીદ્રળાં (હરડાં, ખેડાં, અને આભળાં)નુ' 
ચૃર્‌ણુ કરી થુવેરના દૂધના સાત પટ દેવાં, અને તે ચૂરયુ મસા 
ઉપ્‌ર્‌ લમાડવાથી મસા ખરી પડશે, 

લવેંગ, ઇંદ્રવારણીનું મૂળ, અતે દેવડાંગરના ખીજ, ગેળ 
સાથે વાટી કપડામાં બત્તી કરી, ગુદામાં મૃકવાથી હર્સ ?નય્‌ છે. 

દુધીના ઉપર્‌ માટી લગાર્ડી, કપડું વીંટાળી, રાખમાં મૂજી, 
ખારી, તેનો ર્સ પીવાથી લોહી બધ થાય છે. 

નાગકેસર તોલે ૦॥, સાકેર તોલો ૧, અને સુખડનો ભૂકો 
તોલો ના, માખણુમાં મેળવી દિવસમાં ખે વખત ચાટવુ, અને 
મસાપર્‌ “ કેરોસીન” તેલ લગાડવું. 

ચિત્રાવળના મૂછીની છાલનું ચૂરણ, ગાયના મૃત્ર સાથે આપ્યાથી 
'પણુ હરસ ન્ળય છે. 

અરણીનામૂળ ખાટી છાશમાં ધસી પાવાથી રત હરસ 
મટે છે. 

એધાડાતા બીજને ચે।ઃખાના ધોવષુમાં વાટી, તેથી ચાર્સણુ' 

શાખાનું ધોવું તેમાં મેળવી પીવાથી, હરેક જાતના મસા સાસ 
થાય છે. ઇસપગેળતી ભૂસી સફ્રેત રંગની થાય છે, તે, (ઈસપગોના 
#ઉપર્ના 'છે।તરાં કાદી બનાવેલી ભૂસી,) પાંચ માસા, સાફેર્ના પા- 


દ્ર 
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ણી સાથે અથવા દૂધમાં ઉકાળી પીવી; આ ઘણી ઉત્તમ વસ્તુ છે, 
એથી સૃષ્રમ જુલાબ થાય છે; સ્વાદ પણુ સારે લાગે છે; બાળ- 
કોને આપવાને પણુ હરકત નથી; હૉાંસથી પીએ છે. 

“શીવા પાર્વતી વિજયાચૂર્ણુ ” પણુ હરસના રોગમાં રામખા- 
ણુ ઔષધી છે. હરડેનો ભૂકો, શુદ્દ કરેલો ગંધક, અને શુદ 
કરેલી ભાંગ, સરખે ભાગે લઇ, ખે આની ભાર ચૂર્ણ પાણી સાથે 
ખાડું. દૂધ પીવાય તેટલું પીવું; પણુ આ ઔષધ ચાલતું હોય લાં" 
સુધી ખાવાનું બિલકૂલ યાગ કરવુ, શીવા (હરડે), પાર્વતી (ગધક) 
અને વિજયા (ભાંગ,) એનુ ચૂરણુ તે :શીવા-પાર્વતી-વિજયા ચૂરષુ 
કહેવાય છે. 


ઉ'ઘ લાવવાના ઉપાયે. 


૬૪, કાકજગનું મૂળી લાવી ઓસીકા નિચે મકી સુવાથી 
ઉધ આવે છે. એ મળ માથે બાંધવાથી પણુ તરત ઉ'ધ આવે છે. 
વેમણુ (વત્યાક એસીકે રાખ્યાથી પણુ ઉંધ આવે છે. તેમજ 
બઓજ્નેરૂં પણુ. મૃકયાથી ઉંધ આવે છે. 

" લીંખોાડી અતે ગંધક, લીંખુના રસમાં ઘૂટી, અજન કર્યાથી 
ઉંધ. આવે છે. 

લીંબડાના ઉડવે) પાંતરાનેો રસ કાદી, (રસ ન નીકળે તો 
ગાયતું દ્ધ: મેળવી વાટી રસ કાઢવો), તે પગતે તળીએ 
એક કલાક સુધી ચોળવે., તાપણુ ઉંધ ન આવે તો, તે રસમાં 
થોડે ગાંજો મેળવી પગને તળીએ ચેળવો, અથવા અરીણુનુ પાણી 
કરી તે પગને તળીએ ચોળવુ , કે તાખડ્તોબ નિદ્રા આવરે, અરીણુતો 
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દલિજ છેક છેવટનો છે, મારે ખાસ જરૂર હોય તોજ અજભમાવવે।. 

સાકેર, પીપેર, ધાણુા।, અને લવેગ, જુદા જુદા સમભાગે લઇ, 
ખાંડી, એકત્ર કરી, અકેક ચપટી ભરીને પડીએ કરવી, અને તેમાં 
(દરેક પડીમાં) સુદનતો! ભૂકો સહેજ મેળવવે,, પછી સૂતી વખત પાણી 
સાથે એક પડીકું ખાવુ, જેથી ઉધ આવશે. 

ભાંગનુ ધીં પાછળ લખ્યુ છે તે, એક ચમચો દૂધમાં લેવાથી 
પણુ ઉધ આવશે. 

સફેદ વાળ કાળા કરવા સારૂ “ ભુગરાજ તેલ.” 

%૫, લોઢાનો કાટ અથવા મેલ, ત્રીકૂળાં (દુરડાં, બેડાં, અને 
આમળાં,) અને ઉપલરી, એ પાંચ ચોન્નેને ખાંડી ચૃરણુ કરવુ$ ચાર 
ચાર તોલા દરેક ચીજ લેવી. તલનું તેલ ૮૦ તોલા, અને ભાંગરાનો રસ 
તોલા ૩૨૦ માં, સર્વ ચીનને ઉકાળવી, અને પાણીને! ભાગ બળી ગયા પછી 
તેલ ગાળી લેવુ. આ તેલ રે।૪ વાળપર્‌ મર્દન કરવાથી, ધોળા વાળ 
કાળા થાય છે, ખજવાળ દૂર્‌ થાય છે, અને તાલ પડી હાય, તો વાળ 
પાછાં ઉગે છે. કલપ તો. વાળપર્‌ બિલકૂલ લગાડવો નહી, એ કૃત્રિમ 
ચીજનો સમૂળગો પરિત્યાગ કરવે।. 

દ'તરોગો હૂર કરવાની ઔષષીએ।. 

૬૬, કાળા ખેરની છાલ કૂટેલી ૪૦૦ તોલા લાવી, તેમાં પાણી 
૧૦૨૪ તોલા નાંખીને ઉકાળવું, પાણી ચોથે હિસ્સે રહે એટલે ગાળી 
લેવુ, અને લવેંગ, ગેર, અગર્‌, પહ્યકાષ્ટ, મજઠૅ, લેધર, જેટીમધ, 
નાગરમોથ, વડતી છાલ, તજ, જાયફળ, કપૂર, ક કોલ, સફેદ ખેરની 
છાલ, ધાયટીના ફૂલ, ઝીણી એલચી, નાગકેશર્‌, મોટી રી'ગણીના પળ 
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દરેક અકેક તોલે।, અને ખોરઠીની લાખ તોલે! ૧।, સર્વેને ફૂટી, તલન 
તેલ. ૧૨૮ તેલા મેળવવુ; પછી સર્વેને ઉકાળી પાણીતો ભાગ 
: આળી નાંખવો, અને તેલ ગાળી લઈ બાટલીમાં ભરવુ. આ તેલ 
દ્વિસમાં ત્રણુ વખત દાંતે અને છભે તથા તાળુપર ધસવાથી સર્વ 
નાતના દાંતના અને મૉંઢાના રોગો દરે થાય છે. અવશ્ય દરેક ધરમાં 
આ તેલ રાખનું, 

સાકેર, લોબાત, અને કૂટકર્ડી, સરખે ભાગે લઇ ભૂકે કરી ધસવું. 

દિવિશ્રાં શેકી મોઢામાં, દાંત અથવા દાઢ દુખતી હોય ત્યાં 
રાખવાં,*અને પછી ચાવી જવામાં આવે તો જુલાબ થશે, 

તલના તેલમાં સિંધાલુષુ નાંખી કોગળા કરવાથી દાઢ દુખતી 
રહે છે. 

રીંગણીના ખી વાટી, તેમાં ટકણુખાર ખારીક કરી મેળવવો, 
પછી એરડીઆતું પૂટ દ) સકવી, ગોળી કરવી, અતે અગારા 
ઉપર દિવેટનું ટીપું મૂકી, તેતો ધૂપ લેવે।. 

એર્સળીનાં ઝાડનું ફૂલ દાઢમાં રાખવુ. 

અનુસડી (સીતાકળી)તો પાલો મીઠામાં ચોળી દાઢમાં રાખવે, 
અને 'સરસીઆ તેલમાં મધ મેળવી દાટે થસવુ. 

હેડકી અથવા ઉચકીના ઉપાયો. 


8૭. રૈલરુક ખીજ, અતે પીપરતે કાઢો કરી, તેમાં શેકેલી 
હીંગતું ચૂર્ણ મેળવી પીવાથી તૂર્ત મરે છે. 

કાથાતી દોર્ડી સળગાવી તેતે ધૂમાડો મોઢામાં લેવાથી હેડકી 
મટે છે. 

સાધારણુ હેડકી તો પ્રાણાયામથી તૂર્ત બધ થઇ જાય છે, 


ઉજાછ્ઠ 
ઉપદ'શ અથવા ગરમીના ઇલાજે. 


૧૮. આ રોગ હાલના વખતમાં ખદ સાધારણુ છે, અને 
તેતે સારૂ “ સાલવર્સન, ” '“ ૬૦૬ ”, વગેરે “ દ'તજેકશને। 7 આપ- 
વામાં આવે છે, પણુ તેથી રોગ મટતો! નથી, પણુ ઉભળ્યા કરે છે. 

કરીઆતું ર૪ કલાક પલાળી મકી તે પાણી એક પ્યાલો, તેમાં 
ચાર્‌ ચમચા મધ નાંખી, દિવસમાં ચાર્‌ વપમત પાવું. ખાવામાં ફકત 
ચણાને! રોટલે। ને મધ આપવાં; ધી ચોપડી રોટલો ખાવો. બીજી સર્વ 
ચીજે વર્જ કરવી. ૪ દતા ચકાપર્‌ લીમડાની ડાળી, પોતાના વાસી થુકે 
સાથે, લોઢાની કાટવાળી કઢાઈમાં ધસી, મલમ જેવે। બનાવી, લગાડવો, 
ડભૃત્રથી ઇતિ ભાગ ધોવે. રોજ “ બસ્તિ ” ( એનીમાં ) એક 
વખત લેવી. આ ઉપાય ર્‌ામબાણુ છે. 

સંદ્ેત સાટોડીનું મળી લીલું લાવી, ૮ આંગળ લાંખા ખે કકંડા 
કરી, તે ચાવી સહવારમાં રસ ગળામાં ઉતારવો. ૧૪ દિવસમાં રોગ 
મટશે; પણુ એક વર્ષ સુધી તેલ બિલરકૂલ ખવારે નહીં; ખાધુ તે 
રગ ઉભળશે. તેલ ભૂલથી ખવાઇ નય, તો ઇદ્રવાસ્ણીનું મૂળા પાવલી- 
ભાર્‌ ઘસી પાવાથી વિકાર નહી થાય. 

હર્‌ડેદળ ર્‌ા- ૪ ભાર, મુરદારસીંગ તોલો ૧, અને દાડેમની 
જડ તોલે ૧, સુજી હોય તે; અને લીલી હોય તે! તોલા ર. આ સર્વ 
ચીજેનો ભૂકો કરી, જેટલે મળી શકે તેટલો જુનો ગોળ તોલા ૧ 
લઇ તેમાં સોપારી જેવડી ગોળી વાળી, પાણી સાથે લેવી. ખાવામાં 
સગૃનીદાળ ને ધઉ' સિવાય કેઇ *નતની ચીજ ખાવી નહીં. ધી ખૂબ 
ખાવુ. સાલ દિવસમાં ફાયદો થશે. 

કલાષ્ટ સપેતો સુખડનાં તેલમાં મેળવી 1 દ્િની ચાંદીપર્‌ લગાડવે।. 


કન 


આવા ભયકર રોગમાં “ ઉપવાસ ” બદ સારૂં કામ કરે છે, 
ક્રોઇપણુ ઔષધ લેવાની જરૂર્‌ પડતી નથી. 


શરીરમાં દુખાવો થતે। હોય, અને રહી ગયુ' હોય, તે 
ઉપર “ ઉત્કટ્ટા ” નો ઉપાય. 


૧૪. “ઉહ્ટ્ટો ” જે ઉકર્‌ડાપર, નદી કિનારે અથવા ખાને 
સ્થળે થાય છે, નેને પીળાં ફૂલ આવે છે, જેના પાંતરાને કાંટા હોય 
છે, અને જે આઠે મહિનાજ થાય છે, ચોમાસામાં મરી. જય .છે, 
તેની ડાળીને કૂડી રસ કાદી, રોજ સહવારે દૂધ અથવા દહીંમાં પીવે. 
રસ પીળો તીકળે છે, અતે પાંચ ટીપાંથી પીવાનું શર કરી,ધીમે ધીમે વધા 
રતા જવુ. એનાથી કદાચ શરૂઆતમાં જવ ગભર્‌ાઇ ઝાડા ઉલટી થાય, તો 
ગભરાવવું નહી. લીલી હળદ ચાવી જવી. આ રસ જેમ જેમ આંગમાં 
પચતો જરી, તેમ તેમ તબિયત એકદમ સુધરતી જરે. સર્વ વ્યા- 
ધીઓ આ રસથી દૂર થાય છે, અતે ને લાંખો વખખત પીરે ધીરે 
પ્રમાણુ વધારી પીવામાં આવે, તો શરીરની કાંતી વધી સુદઢ બને છે. 
નિરોગી માણુસ પણુ આ રસનો ઉપત્રોગ કરે, તો શરીર્‌ વિ 
ખદૂજ સારી થાય છે 


“ ડાયબેટીસ ” અથવા ખહૂમૂત્રના ઈલાન્ને. 


૭૦. સડ્રેદ દાઉદખાની ધઉ' તાતે ૦, ખસખસ તોલે ૦॥, 
અને મેથી તોક્ષો ન॥, રાત્રે પાશ્ીમાં . ભીંજવી રાખી, સહવારે 
વાટી પીજવુ. '. 


૧૧૯ 


જાખુનો સરબત દિવસમાં ખે વખત પીવો, અથવા જનખુતો 
ઠેળીયે। પાણીમાં ધસી દિવસમાં ખે વખત પીવે. 

અદષીણુનુ બધાણુ રોગી પાડે તો બહઠ્ઠ ફાયરો થાય છે 

ભાંયસીંગના દાણા રોજ આશરે અડધો શૈર્‌ ખાવાં; 
ખડ ફરાયદો કરે છે. 


દિવેલનેો મલમ. 


૭૧. ધોળું ચોખ્ખું મીણુ લઇ, તે ગરમ કરી, દિવેલમાં 
નાંખવુ, અને તેમાં કપૂરની ભૂકી કરી મેળવી, ખૂબ હલાવી, મલમ 
કરવો, આ મલમ ચામડીના હરેક રંગમાં બદ ઉપયોગી પડે છે. 
પેટના ભાગપર ચોળવાથી ઝાડો સાફ આવે છે. આખા શરીરે 
ચોળી નાહાવાથી પણુ બદ ફાયદો થાય છે. તાવમાં માથાપર્‌ 
અને પગના તળીયાપર ધસવાથી તાવ ઉતરે છો, આંખમાં પણુ 
એનુ અજન થાય છે. 


વડનીવડવાઈના પ્રથોગે।. 


૭ર. વડની જટા (વડવાઈ) ના મૂળી છાંયડે સૂકવી, ખાંડી, 
કુપડછાન કરી, ભૂકો બાટલીમાં ભરી મૂકવો, અને નિચેના અનુ- 
પાતો! સાથે આપવે।. 

૧, સાકેર સાથે અથવા ગાયના દ્ધ સાથે લેવાથી ધાતુ 

વધે છે. 

૨. "ખાંડ સાથે લેવાથી શરીરે સુખ થાય છે 

૩. ગોળ સાથે લેવાથી: નબળાઇ ન્નય છે. 

૪. ખાંડ ધી સાથે લેવાથી પુષ્ટિ ક” છે. - 


૧૨૦ 


પ. માયના માખણુ સાથે લેવાથી માથાના રમો ન્નય છે. 

૬. ખાટી છાશ સાથે અથવા દડ સાથે લેવાથી તાવ જાય છે. 

૭, ઉટના-દૂધ સ!થે લેવાથી બજ થાય છે. 

૮. દાડેમતા રસ સાથે લેવાથી અમુજણુ સમે છે. 

* બદાના રસ સાથે લેવાથી જુના રોમે! હોય તે ન્નય છે. 

૧૦. ભાંગરાના રસ સાથે લેવાથી પુષ્ટિ મળે છે, અને 
આંખના રગે! જનય છે 

૧૧. લીલીદ્રાક્ષ સાથે લેવાયી આંખનું તેજ વધે છે. 


[રિ 


માક્ષકાંકણીન: પચે.ગે. 


૭૩. ૧, માલકાંકણીના બીની પોટલી કરી, મોઢામાં રાખવાથી 
દાંતના રોગો નય છે. 

૨. પાનમાં રે? ખાય તે અવાજ સુધરે છે 

૩, ચાવીને પાણી સાથે ગળે, તે ધૈર્ય વધે, અને સહન 
શક્તિ આવે છે. 

જ. પ્રથમ વેતર્‌તી ગાયના દૂધ સાથે ખાય, તે સર્વ નનતનાં 
તાવે! જય છે. 


ધ્વોળીમૂસળીના પ્રચોશે।. 


૭૪, ૧ પાણીમાં ધસી પીધાથી કમળે નય છે. 
[, છાશમાં વાટી ષીવાથી તાવ જય છે. ' 

૭. હરડે સાથે ધસી પીરે તો ધૌતુ સુધરે છે. 
જ. લસણુના રસમાં પીષે તો ભગદર નય છે. 


૧2૨૧ 
પ૫. બળદના મૂત્રમાં ધસી પીયે તો અતરગળ જય છે. 
તણુખીઆ પરમીઆના ઈલાને. 

૭૫. પાસણુભેદ તોલા ૨, હીમજ તોલે! ૧, સુરોખાર તોલા 
ર, એળચી તોલા ૨, તજ તોલા ૨, રૈવચીનું લાકડું તોલા ૨, 
ભને સાકેર તોલા પ, આ સર્વેનું ચૂરણુ કરી, કપડછાન કરી, તોલો 
૧ પાણી સાથે ॥ૂ્‌કવુ. 

શેરીલાબન તોલે! ૧, પાશેર પાણીમાં પલાળી મૂકી, ગાં 
લઇ, સાકેર્‌ મેળવી, દિવસમાં હે વખત પીવુ. 

લીંબોડીના બીયાં વારી, સાકેર્‌ સાથે રકે. તોલે ૧, 
ખે વખત ફ્ાકવાં, 

કમળાના પા 

૭%, અડધા લીખુ ઉપર્‌ સાજખાર્‌ ભભરાવી, ચૂસવાથી, 
પીસાબ પીળા થઇ, કમળે જરે. ' 

બદામતું ખીજ દેવતાપંર શેકી; પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી 
(યદનનતી માકક) ઘણે દિવસે ફાપ્રદો થાય છે. 

શરીરનો એેદ ઓછે કરવાના ઉપાચો. 


૭૭. શાહજરૂ' શેરડીના સરકામાં ભાજવી સુકવતું, અને તેમાં 
અજમો, પીપેર્‌, પીપળીમૂળ, અજમોદ, અને ખુરાસાતી અજમો, 
સરખેભાગે મેળવી, બારીક ખાંડી, ચૂરણુ કરવુ, અતે એ સર્વેના 
વજનથી ત્તણુમણી સાકેરની ચાસણી કરી, તેમાં ચૂરણુ નાંખજુ. મ 
અખર્‌, કૈશર, અને કસ્તુરી, સહેજ નાંખવામાં આવે તો સાર્‌. આ : 
સૂરણુ દરરોજ તોલે બ ખાય, તો બદ જલદી દ્ાયદો થાય, પણુ 
દૂ બિલફૂલ છેડવુ. 


૧૨૨ 


મધ ને ગરમ આટેલું પાણી, રજ સહવારે પીવાથી ફાયદો 

થાય છે. 
[ખર્‌ાના પાંતરાતી યાહ પીવાથી ફાયદો થાય છે. 
ધારણાપારણાત્રત કરવાથી એકદમ એક મહિનામાં મેદ 
* એછે 'થાઇ જય છે. એક દિવસ અપવાસ કરવો, અને ખીજે 
દિવસે મીઠાં વગરતું' મોછું હવિષ્યઅન્ન ખાવુ. 

' “ધનુરાસન”, અથવા “પશ્રિમતાન”, સાધ્ય કરેથી, મેદ એક- 
દમ ઓછે થાય છે. ઉધા ચવું, પછી બન્ને પગો ઉચા કરી બન્ને 
હાથવતી પમના અંગુઠા પકડવૉ. અભ્યાસ વધ્યા પછી પગની 
પાનીએ પકડવી. આને “ ધતુરાસન” કહે છે. નિચે ખેસી* બન્ને 
પગ દંડની પેકે સન્મુખ લાંબા કરી, બન્ને હાથથી ઢીંચણુની 
' નિચેના ભાગ ભૂમીથી ઉચકાય નહી, એવી રીતે બન્ને પગ રાખી, 
પગમતા અગુદઠા ઝાલવા, ને લલાટતે દીંચણુપર રાખવું, એને 
“પશ્ચિમતાન આસન” કહેવામાં આવે છે. 

ત્રિફળા (હરડા, બેડાં, અને આમળાં)નાં કાઢોમાં મધ મેળવી પીવુ. 


હ્ાથપગનેો દાહુ જવાને ઉપાય. 


' ૪૮. દિવેલ શેર્‌ ન લઇ, તેમાં નવસાર તોલે ૦॥ બારીક વાટી, 
વસ્ત્રગાળ કરી મેળવી, પછી ગરમ કરવુ, જરા કાળાસપર્‌ આવે 
કે' ઉતારી લેવુ. થડુ પડે ગાળી લઇ, કાંસાતી વાડકીથી હાથે 
' પગે ચોળવું. ન 
સ્રીઓને અઢકાવ ખધ કરવાનો ઉપાય. 
૭૪, લાલખાપરીઉ, સેોતાગેરૂ, અતે મુલતાતી સાટી, 
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સમભાગે લઇ, ખે પૈસાભાર પાણી સાથે ફાકવાથી, અટકાવ એક- 
"દમ બધ થશે. એક પડીકાએ ન બધ થાય, તો ખે' અથવા 
ન્ત્રણુ પડીકાં આપવાં. ર 
ગાંઠના ઉપાય, 


' 6૦. કોઇપણુ જાતની ગાંદ ઉપર્‌ કાજુ ધસી ચોપડવાથી 
મટે છે, અથવા ફૂટી જય છે. કાજુ કાચુ લેવુ, બદ, વરસેળી, 
સર્વ સારાં થાય છે. 

વાખેરીતું ભાષ, 

૮૧. આ ચીજ કોૉંક્ણુમાં થાય છે. વાખેરીના ઝાડના મૂળીયાં 
બદ્દ ઉડા હોય છે. તે મળીયાતે “ વાખેરીનું ભાથુ” કહેવામાં આવે 
છે આ ઔષધી હરસના રોગમાં, ગરમીના રેગમાં, ઉત્તમ છે; અને 
ધ'ીજ શક્તિવર્ધક છે. એને ગાયના દૂધમાં ધસીને પીવાથી બહુજ 
ફાયદો કરે છે. પનવેલમાં “ ધૂતપાપેશ્રર્‌ ” કારખાનામાં, અથવા દાપાલી, 
અથવા મુંબઇ તરપના કેઈ વજેઘ મારફત મળી શકશે. આમાં દગલબાજ 
' ઘણી થાય છે. ઉડાણુમાંનું મળીયું' હેય તો તેજ ધાર્યું કામ કરે છે. 
' દરેક કુટુબીએ આ અવકશ્ય ઘરમાં રાખવું, અને ઉખ્ણુતાના  કે!ઇપણુ 
“ શેગમાં બેધડક ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ. 


પકવેલે! હિગેળ. 


૮૨. આ ચીજ પણુ બહઠ્ઠ ઉપયોગી છે, અને અવશ્ય ધરમાં 
રાખવા લાયક છે. નાના છોકરાંએને જે દૂધ પાવામાં આવે છે, તેમાં 
* બડધેર ભાગ પાણી નાંખી, હીંગોાળ નાખી, ઉકાળી, પાણી બા ॥ો નાંખી 
પાવામાં આવે, તો છેકરાંએ બહ સરાક્ત થાય છે, છોકરાંઓતુ' દૂધ 
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હમેશાં માટલીમાં ઉકાળવુ, અને પાણી નાંખવામાં આવે, તેઢલેથી 
નિશાની બહારની બાજુએ કરવી, અને તેટલું પાણી બાળી નાંખવુ. 
દૂધ ગાયનુંજ લેવુ. મોટા માણુસને જેમને દૂધ પાચન ન થતું હોય, તેએ 

હીંગાોળનો ઉપષોમ કરશે, તો જરૂર પાચન ચશે. ધણા રેગેમાં 
પાણીમાં અથવા દૂધમાં ધસીને પણુ પાવામાં આવે છે. મારો નાને 
એકરે થિ. મનશથ%ર (બચુ) પાંચ મહિનાને હતો, તે વખતે એની મા 
મુકી ગઇ. જનમ્યો ત્મારથીજ મા બિમાર જોવાથી, એને ભાનુ દૂધ 
તો મળેલુજ નહી. વિ. સ્વામીશ્રી નિજબાધસ્વર્પે એને જ્ેયો,. ત્યારે 
હાથપગ ગળાઇન્ગએલાં અને છેક નિર્માલ્ય થઈ ગએલે] લાગ્યો. બચરે 
9. નહી' તેતો પણુ સશય હતે. સ્વામીશ્રીએ એને હીગાળ (પોતે ત્રણુ 
* દિવિસ ભટ્ડી પાસે ખેસી જગરષ્યુ કરી પકવેલે।) દૂધમાં પાવે શીરૂ 
કીધો, અતે નહવડાતી વ'ખતે લીમડાનું તેલ આખે શરીરે 
ચોળવુ' શીર કીધુ, તેથી એ ખે મહીનામાં મજખૂત થ!/ ગને. 
.આ પ્રયોમ ધણા વખત જરી રાખ્પો હતો. આજે એ છોકરે 
સારે સટાડત છે. વિ. સ્વામીશ્રી નિજબોધસ્વરૂપ ( પૌલીગ્લોટ ) 
ની કૃપાથીજ એ જીવ્યો એમ કહેવાને હરકત નથી. હીગાળ 
પૃકાવત્રાતી રીત અહીઆ આપતે। નથી, કારણુકે એમાં ધણી 
કડાકૂટ છે. કેઈપણુ હાંશીઆર વૈઘને ત્યાં શુદ્ધ કરેલો પકવેલે। 
મળી શકશે; અથવા પકાવી આપશે. 


અતગળ અથવો વૃષણુવૃદ્ધિના ઉપાયો. 


૮3. થ'ડા પાણીનો ખૂબ રેક કરી ઉપર એળીએ સોપડવાથી. મરે છે. 
 ઉખબર્‌ાતા ઝાડતો ચીક લમાડવાથી મરે છે. ઉષર્‌ રૂ. લય્રડી 
.કાછે પહેરવો. 
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' ત્રીક્‌ળા, છસસ, અને સયળનું ચૂર્ણું, રાતના સતી વખત ફાકવુ*. 

આ રૉગમાં મૂખ્ય ઝાડે સાક્‌ નેઇએ. ખાદીનો નડે 
કાછેો પાણીમાં ભીંજવી પહેરી ર્‌ાખવે!. સૂકાય કે પાછે ભીજવવે. 

“ગરૂડાસન ” કરવાને અભ્યાસ રાખવાથી આ રેગવાળાને 
ખંદ્ઠ જલદી ફાયદો થાય છે. ઉભા રહી જમણા પગના હીચણુ- 
પર, ડાબા પમતો પે, જમણા પગની ઘૃટીની ઉપરના ભાગમાં 
ભેરવવો, તે ડાબા હાથના મધ્યભાગ પર જમણા હાથની 
જણીની ઉપરનો ભાગ રાખી, બન્ને કર્તલે મેળવવાં. 

ત્રીશળાના (હરડાં, બેડાં, અને આમળાં) કાઢામાં ગાયનુ 
મૃત્ર મેળવી તે પીવાથી ફાયદો! થાય છે, 
 શૈરીલેબાન, રેવંચીનો શીરે, તથા હીરાબોળ,, સરખે- 
ભાગે લઇ, તેમાં બેદ્યની જરદી મેળવી, લેપ કરવો, અને રૂ 
લગાડી કાછે ખબાંધવે. 

સર્વાગે સોજા આવ્યાં હોય તેના ઉપાયો. 

૮૪. ઉઢના લીડા ચાર પાંચ લઇ, તેમાં ગોળ ભેળી, પાંચ 
સાત દિવસ ખાવાથી બદ ફાયદો થાય છે. . 
 શઔશૈવચીતુ લાકડું તોલે ૧ લઈ, પાસેર્‌ દૂધમાં (ગાયના) ઘસી 
ગાળી પીવુ. રૈવચીનું લાકડુ' પાણીમાં ધસી સે!જ્નપર્‌ ચોપડવું. 

ધારેષ્ણુ ટ્રધ. 

૮૫. સાકેર્‌ વાટી, ધીમાં નાંખવી, પછી જરા ગર્‌મ કરી, દ્ધ 
રાહોવાના વાસણુમાં નાંખવી, પછી તે વાસષુમાં ગાયનુ દૂધ દોહી, 
તાભડસોબ ફીણુવાળું' તાજુ' પી જવાથી, શરીરમાં વીર્ય બડ વધે છે, 
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પગ ફૂ્‌ાટયાં હેય તેના ઉપાયો. 


૮૧.ગોળ, ગુગળ, રાળ, ગેર, અને સીંધાલુણુ, એ સર્વે સરખે 
ભાગે ખાંડી તેમાં મીણુ ગરમ કરી તાંખવું, અતે પછી મધ 
મેળવી ઘૂટી મલમ કર્વે,, અતે પગને તળીયે મસળવે!. 

સરસવ અને જેડી મધના શીરામાં ધી મેળવી ચોપડવું. 

કોકમનું ધી રજ ધસવુ. 

થડા પાણીમાં કામ કરવાથી પગકાટે છે, ત્યારે પરાળ (ડાંગ 
રના છેોડ)તે, છાશ અને મીઠામાં બોળી જરા સૂકવી, સળગાવી, પગે 
ધુણી આપવાથી બહુ ફાયદો થાય છે, કોૉંક્ણુમાં જયાં ફકત ચોખા 
નેજ પાક થાય છે, ત્યાં ખેતરમાં કામ કરનારાએ આજ ઉપાય 
અજમાવે છે, 


દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડેવાની એ!ષપ્રીએ* 


૮૭, શેર્‌ એક ગાયના ધીમાં, પાંચ તોલા જર્‌ાતો ભૂકા 
નાંખી ગરમ કરવું, જીરૂં લાલ થઇ જાય, એટલે તેમાં પાંચ તોલા 
મીઢળનો ભૂકો, અને પાંચ તોલા રાળ મેળવી મલમ કર્વે।. 

મુ'વાર્નો રસને, મધ, એક રસ કરી ચોપડવું. કળીચૂનો, 
ધી, અથવા દિવેલમાં મેળવી ચૉપડવે. રઇને. કાથા સમભાગે 
પાણીમાં વાટી લેપ કર્‌વે!. 


“પ્લેગ” અથવા બીજા જેરી તાવો અને ગાંઠના ઉપાયો. 


૮૮. પાનમાં ખાવાના ચુનાને કપડાની ધડીમાં મૂકી, દાખી, 
તેમાંતું સર્વ પાણી કાદી નાંખી, તે 'ચુનામાં ચોખ્ખુ ગાયનું 
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થી -મેળવ4ું, અતે તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી, 
તેમાંતી:- બે અથવા ત્રણુ ગેળીએો, ધીમાં કાલવી, 
ચટાડી દેવી. ન ચાટે તો. ગરમ પાણીમાં. મેળવી તે પાણી 
ગળામાં ઉતારી દેવુ. કલાકે કલાકે તાવ ઉતરતાં સુધી આ પ્રમાણે 
ત્રણુ ત્રણુ ગોળીએ ખવાડવી. ગોળીઓ કરી નહી મૂકવી, પણુ તૂર્ત 
કરી આપવી. તાવ એછે થતે જાય, તેમ તેમ કલાકે કલાકે ન 
આપતાં બખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી, આ ગોળીઓ થી કઇ 
ન્તતનુ' નૃકશાન થતું નથી. ખારેક વખત આપવામાં આવે તોપણુ 
હરકત નહીં. ખાવાને તાવ જતાં સુધી, કાંઝ આપવું નહી, ગરમ 
પાણી પ્રાતુ. 

“પ્શેગ”ની ગાંઠપર્‌ ભીલામાનું તેલ લગાડવું, તેતા પર્‌ 
ઇટનો ભૂકો અથવા રેતી ભભરાવવી, ઉતી ૪ંટતે કપડામાં મૂકી શેક 
કરવો. ભીલામાનું તેલ કદાચ ઉડે, અને ખીજ કેઈ જગાએ ડ્રેલ્લાં 
પડે, તો કોરો કળી ચૂતો વસ્નમાળ કરી, તલના તેલમાં કાલવી 
ચેપડવે।. 

ભીલામાનું તેલ એવી રીતે કાઢવું કે, ભીલામાને સહેજ અગારા 
ચર્‌ તપાવવે।.. પછી એક તખેથા ઉપર્‌ મૂકી, તે ઉપર્‌ ખીજે તબેથે 
હાંકવો, અને તેતાપર્‌ પમ મૂકી દબાવી, એક ખે આંટા તખેથાના 
*ેરવ્યા, કે તિચેતી થાળીમાં તેલ પડશે. 


સ્રીઓને શક્તિ આવવા સાર્‌ ખાવાનો પાકે. 


૮૪. ગાયનુ ધી શેર પ, દૂધ રેર્‌ ૨૦, અતે ખાંડ શેર્‌ ૨૦, 
મેળવી ગરમ કરી, માવે! બનાવવે, તેમાં સુંઠ ચોખી શેર્‌ પાંચ 


૧૬૮ 


ખાંડી કપડછાન કરી મેળવવી.' જાયફળ નગ ૮,.. ત્રીફળાં (હેરડાં, 
ખેડાં, અતે આમળાં) ટાંક ર૪, જરાબે ટાંક ૮, વરીઆળી ટાંક ૮, 
એળચી ટાંક ૮, પીપેર્‌ ટાંક ૮, વીદારીકદ ટાંક ૮, કપૂર ટાંક ૮, 
ગીરી ટાંક ૮, ખારેક ટાંક ૮, ચારોળી યાંક ૮, શીલ્લાજત ટાંક ૩૨, 
શાર્ચૂરણુ ટાંક ૩૨, વરધારે ટાંક ૬૪, અને નીશે।તર્‌ ટાંક ૨૮, 
અદી પૈસાભારની ગોળીએ કરી સવાર સાંજ અકેક ખાવી. ખાર્‌, 
ખાટું, વાયડી વસ્તુ ખાવી નહી, 

દરેક આએ 'શરીર તંદુરસ્ત બતાવવા ગરમીની ત્રાતુ સિવા- 
મૃતી કે!ઇ પણુ મ્રાતુમાં, આ પાક અવસ્ય ખાવે. 


શુદ્ધ કરેલા ગધકના પ્રથોગે. 


૪૦. ચૂરણુ એક માસાથી ૧૦ માસા સુધી આપી શકાય છે. 

૧: માથાના ચુમડાં અને ૨,; પર જવની કાંજમાં લેપ કરવો. 

૨, નેત્ર રોગ ઉપર ત્રીશ્ળામાં આપવે।. 

૩, આંખના ઝુલા પર્‌ મધ, અથવા ધી, અથવા કાંદાના રસમાં, 
[" “અજન કરવું. 
, જ. કાસ રોગ ઉપર ગાયના ધી, તથા મરી, અથવા પીપે- 
# .“ રમાં આપવો. 

પ. સ્વરભગ ઉપર મધમાં આપવે... 

%, મેર્ચીપર્‌ ખીજેરી લીંખુના રસમાં આપવે।. 

૭. જજરણુ ઉપર આમળાના ચૂસ્ણુમાં આપવે, 

૮. શ્વાસ ઉપર્‌ ભૉંયરી કી ફળના ગૂરણુ સાથે ન 

' આપવો. ર સ 


૧૨૯ ર 


૪. સંગ્રહણી ઉપંર્‌ ધી તથા સુઠેમાં આપવો, 
૧૦. ખસ વગેરે ચામડીના રૈગોામાં તેલમાં ચામડીપર્‌ 
ધસવે[; અને તલ, ગોળ, ધીમાં મેળવી, ખાવે. 

૧૧. પ્રમેહ ઉપર્‌ ગોળમાં આપતેા. 

૧૨. કુકરોગ(કોઢ)પર, કડવા લીમડાના રસમાં આપવે।. 

૧૩. ગુમડાં ઉપર્‌ ધીમાં આપવે।. 

૧૪. તાવપર્‌ બાવચીના કવાથમાં આપવે।. 

૧૫. વાયુ ઉપર 9ુળશીના રસ તથા ધીમાં આપવે।, 

૧૬. પીત્ત ઉપર્‌ ગાયના ધીમાં આપવે।. 

૧૭. કકૂ ઉપર્‌ ગોળ તથા સુટેમાં આપવે।. 

ગધક ખાવાથી ગુદાતે રસ્તે ગરમી લાગે, તો મોળું દહી' 
ત્રણુ દિવસ ખાવુ. 

ગધક શુદ કરવાનો પ્રયોગ એવે છે, કે આમલસારી 
ગધક લાવી, લોઢાની કઢાઇમાં જેટલે ગધક હોય તેટલું ધી લાવી, 
ગરમ કરવું. પછી ધી ગરમ થાય, એટલે ગધક નાંખવે, અને એક 
રસ થાય, એટલે ગાયના દૂધમાં તે સધળું નાંખવુ, અને પછી 
દૂધમાંથી ગધક કાઢી લેવે.. તે ગંધક શુદ થયે! સમજવે।. 

શરીરે '્રેલ્લાં બદ થયાં હોય તો એક કપડુ ધીમાં ખે!ળવુ'. 
પછી તે ઉપર્‌ ગધક પાથરી, તેને વાળી, દીવેટ જેવું કરવુ, એક 
વાડકામાં દૂધ લઇ, તે દીવેટ સળગાવી, તેમાં ટીપાં પાડવાં. એ દૂધ 
પી જવું, અને ગાળ નિચે રહે, તે ફ્રેલ્લાપર્‌ લગાડવો, આ 
પ્રમાણે કરવાથી બટ્ટ જલદી આરામ થાય જે, ખાવામાં તેલ, 
મરચું, મીઠું વર્જ કરવાં. 


" ૧૩૦ 
ઘોડાને સારૂ ઓષખીએ.. : 


હ૧. માટુંગામાં અમારે યાં ખે ઘોડા હતા, તે બન્નેને વિ. 
શ્રીનિજખોધરવરૂપે (પીલીગ્લેટે) નિચેની ઓઆષધી ખવાડી, બદ્દ 
પૃષ્ટ બને નિરેગી બનાવ્યા છતાં. માટે જેઓએ ધોડા રાખતાં 
હોય, તેમતે ઉપયોગી પડશે એમ ન્નણી અહીંઆ આપુ છુ. 

“ઈદ્રિવરણુ”નાં લીલાં ફળે! પુષ્કળ લાવી, (નવસારીથી અથવા 
અખરામાથી દરીએ કિનારે માછીઓનું ઓંજલ ગામ આવેલું છે 
ત્યાં, અથવા ઉભરાટ, ડુમસ, ભીમપોર, હેજરા વગેરે ટેકાણે, અથવા 
અમદાવાદમાં નદી કીનારે પુષ્કળ મળે છે) તેના કકડાં કરવા. પછી 
એક મોટી ચીનાઇ માટીની બરણી, અથવા અથાણા ભરવાની 
માટીની લાંખી પોહેળા મૉંઢાની બરણી આવે છે, તેવી લેવી, અને 
તેમાં એક પડ એ ફળના કકડાનું કરવું, અને એક પડ મીઠાનું 
કરબ” એમ ઉપર્‌ સુધા પડો કરી બરણી ભરી જમીનમાં દાટી 
મૃકવી, આશરે પદરેક દિવસ દટાઈ રહ્યા ખાદ, તેમાંથી દર આઠે 
આઠ દિવસે, એક મુઠી અથાએલાં ફળા કાઢવાં, અને તે બાજ 
રીના લેઢટમાં મેળવી ઘોડાને ખવાડવાં. એથી એતો કેડે સાફ 
થશે, અને ધોડા નિરોગી બની શરીરે પુષ્ટ થશે. ખાસ અજમા- 
“વવા લાયક ઔષધી છે. એ બરણીમાંનો રસ કાઢી રે।જ રાતના 
'ઘોડાના શરીર ઉપર્‌ ચેપપડવામાં આવે, તો! મચ્છર, ચાંચડ, વગેરે 
, થોડાને ઉપદ્રવ નહીં કરે. લીખોડીનુ' તેલ અથવા કર્‌જતનું તેલ, પણુ 
ઘોડાના “શરીરે રાતના લગાડી મૃકે, તો મચ્છરોનો ઉપદ્રવ નહી' થાય. 
,“ શ'શોડાતી પીઠે આવી હોય, અથવા કેઈ જગાએ સામાન ધસા- 
વાથી છોલાઈ ગયુ હોય, તો “મુર્દાર્મિંગ” તેલમાં મેળવી લગાડવી. 
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' લોહી સુધરી પેટનાં સર્વ વિકારો 'નાશ થવાને ઉપાય. 


«૨. કરીયાતું, અને કરમાણીઅજમોા, થોડા થોડો લઇ, 
રાતના ભીંજવી મૂંકી, સહવારે એક પ્યાલામાં ગાળી, આશરે ૨૧ 
દિવસ પીવાથી બદ્દ ફાયદો! થાય છે. 

ઝેરકચુરાના ઉપયોગ. 

«૩. ઝેરક્ચુરા લાવી, એરડીઆ તેલમાં તળવાં, તે બળી 
ન ન્નય અને રાતાં થાય એટલે, ચૂલા પરથી ઉતારી, ખાંડી નાંખવા, 
અને તેના ભૂકા સાથે સમભાગે કાળા મરીનો ભૂકે! મેળવી, એક 
ખટલીસાં ચૂરણુ ભરી મૃકવુ. 

૧. બાળકને પૃમારોગ ઉપર ગોળમાં એક વાલથી ચાર 
વાલ જેટલું આપવુ. 

ર. તાવ, ખાંસી, અને સળેખમ ઉપર, હરડે, વાવડી ગ, અને 
જુદ્નાના રસમાં, આપવું. 

૩, મોટા માણુસને તાઢ વાધ, તાવ આવતો હેય, તે પાથી 
અર્ધા તોલા સુધી, મીડું ભેળી, જ૪ી મરાવવી. ઉપર્‌ ચહા, કૅરી, 
વગેરે પાંવી. તાઢ વગર્‌ તાવ આવતે હેય, અને તે ફાકે તો ખૂબ 
પસીનો આવશે. ઉલટી થાય તો  ગભરાવવુ' નહી. 

૪. પેટમાં ચૂંક આવતી હોય, તો હીંગ ભેળીને આપવુ, 

પ. દૂધ ન પચતું હોય, તે આ ચૂર્ણું ખાવાથી પચરે, અને 
'ઝાડા નેહીં થાય. ચૂર્ણું ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું, આ સચૂરણુ કબજીઆત 
કરનાર છે, માટે સેવન કરતી વખતે પેટ કબજ રહે, તે! સમ 
ભાગે મીડું, સચળ, અથવા સિધવ, સાથે ફા્‌કવું. 


ઉફર્‌ 


૬, દાંત ખીલી ખેડી હોય, તો દાંતે “પેપરમીઢના અકે ” માં 
ધસવાથી દાંત ખૂલસે. 

૭. પોપટ, મેના, ચલ્લી, અથવા બીન્ન કે પક્ષીને પાળવા 
સારૂ પકડવું હોય, તે જયાં એ પક્ષી આવતાં હોય, ત્યાં કોઇપણુ 
નળતનાં લોટમાં આ ચૂરણુ ભેળવી, વટાણા જેવર્ડી ગોળી કરી 
નાંખવામાં આવે, અને કેપ પણુ પક્ષી એક ખે ખાય, તે તેનાથી 
ઉડાશે નહી, અને પકડાઇ જશે. બે ત્રણુ કલાક અસર્‌ રહે છે, 
પછી પક્ષી પાછુ ઉડવા માંડે છે. 


વધ્યા ત્રીની પરિક્ષા અને ગર્ભ રહે એવા ઉપાયે. 


૪૪. ખર્‌ાસ, અને કપૂર વાલ ૧ લઇ, શેર દૂધમાં પાવું. જે પેટમાં 
ટેકે, તો ગર્ભ નહી રહે એમ સમજવુ, ઉલટી કરી નીકળી નય, 
તો! જરૂર ગર્ભ રહેશે, એમ સમજવું અને ઉપચાર્‌ કરવાં. ન, ૫ર 
ની ઓષધીમાં રતનન્નેતના પાંતરા વાટી બનાવવાનું જે તેલ લખ્યું 
છે, તે કમરના નિચેના ભાગમાં સ્રી ચોળે, તો ગર્ભ રહે, અટકાવ 
ખધ થયા પછી છ દિવસ સુધી અવશ્ય ચોળવુ, રાત્રીને સમયે. 

સોનનામુખીનો કલપ (૨૧ દ્વિસ ખલ કરેલાં પાંતરાં ન'. ૪૭ 
માં લખ્યા પ્રમાણે), માલવીગોખરં સાથે ખાવો, બગડીખાર્‌ સાથે 
પણુ પાવાથી ગુણુ આપે છે. 


ઉ'ટના વાળ, નખ, અને મૂત્રના ઉપયોગો, 
૪૫. ઉટના આગલા જમણા પગના નખ લાવી, ઘરમાં 


તેતો ધૂપ કરવાથી, ઉદરતો ઉપદ્રવ તહીં થાય. ઉદર્‌ પકડી, મારી, 
“પ્લેગ” નસાડવા કરતાં, આ પ્રયોગ અહીંસફ છે; 


૧૩૭ 
ઉના વાળ ખાળી, તે રાખ જખમમાં ભરવાથી, જખમ 
રૂઝાય છે. નાકમાંથી વારવાર લોહી પડતું હાય, તેતે આ રાખ 


સુધાડવાથી બંધ થરે. 
ઉટનુ' મૂઞ સે।જપર્‌ ચાપડવાથી, હરેક જતને સોજે ઉતરે છે. 


ઘરમાં માંકડ ખુબ થયાં હોય તે! તે દૂર 


કરવાના ઉપાથો, 


૪૬. દરિયે કિનારે અથવા' તળાવપર્‌ કરચલાં થાય છે, જેને દશ 
પત્રો હોય છે, તેતી પીડતું હાડકું કોડીયા જેવું હોય છે તે લાવી, 
તેમાં તેલ પુરી બત્તી સળગાવવાથી, માંકડનો ઉપદ્રવ થતો નથી. 


ખાળકેને કરમને ઉપદ્રવ હોય તો તેના ઉપાય. 

૪૭. ખેરસાલ, કડાંછાલ, લીમછાળ, કરમાણીઅજમો।, વાવડ ગ, 
હીગોારાનું બી, એળીઓ, સોનામુખી, કાચકા, ત્રીકટુ ઉઠ, મરી, 
અતે પીષેર ), ત્રીશ્ળાં ( હરડાં, ખેડાં, અને આમળાં), નીસોતર, 
ખુરાસાનીઅજમો, ફણુસકાાફડો, કર્‌જબી ડીકામાલી, કરીઆતુ, 
હીંગડો, અને લીખોડી, સમભાગે લઈ, ચૂરણુ કરી, એક ચણા- 
પુર પાણી સાથે આપવું. આ બદ્દ! ઉત્તમ ચીજ છે, અને 'બાળકે 
હોય તે અવસ્ય ધરમાં શખી મૂકવી. 


આએઓના સ્તનપાકના ઉપાયો, 
૪૮. કેળના સ્થભમાંનો કુમળા ગર્‌ બાંધવો. વારવાર તે 
બદલ્યા કરવો. છેક કુમળું કેળતું પાંદડું બાંધવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 
ગધેડાના લીડા છાંલ્લામાં ભરવાં, તેમાં વાળા, કપૂર કાચલી, 
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સુખડતો વહેર, અતે ધઉલા, નાંખવાં; પછી તે હાલ્લાંને કાણુ 
ધાડી, તેની નિચે એક વાસણુ મૂઈ, હાલ્લાંતી આજુબાજુ અગ્નિ 
સળગાવી, ચૂવેો કાઢવો. એ તેલ લગાડવાથી બદ ફાયદો થાય છે. 
ચૂવો કાઢવાની રીત પાછળ આપવામાં આવી છે, નબર્‌ ૫.૦ ની 
ઓઔષધીમાં તે જેવી. 
માટી ખાવાની ટેવ છોકરાંઓને અને એરાંએને 
હાય છે, તેના ઈલાજ. 


૪. વાવડગ, ચીબા, લીંબડાની કુપળી, અને પહાડમૂળાનુ ચૂરણ 
કરી ખવડાવવું . 
નાસુર પડચુ' હોય તેના 'ઇલાજોે, * 

૧૦૦, ખર્સાણી થુવેરતી દીટી બારીક વાટી, નાસુર્‌માં ભરવી, 
અથવા ખરસાણીનુ દૂધ લઇ તેમાં કપડાની બ-તી ભીંજવી મૂકવી, 
અથવા ખરસાણીના દૂધની પટ્ટી મારવી. દૂધ સકા ચામડી તણાય 
નહીં, માટે ઉપર્‌ ભીના કપડાની ધડી મૂકવી. પટ્ટી પોતાની મેળે ઉખડ 
ત્યાંસુધી રહેવા દેવી. મ 

જુની આમલીના ઝાડની પોલમાંધી ઝીણો લેટ જેવો ભૂકે 
તીકળે છે, તે નાસુરમાં ભરવે. ' ' 

માણુસને આ બન્ને દવાએ કામમાં આવે છે, તેમજ ધોડાને 
અને ઉઢને નાસુર પડયુ' હોય, તોપણુ કામમાં લેવાથી મટે છે 

ખાળકેના ખોરાક અને માવજત. . 


૧૦૧, બાળકોની માને દૂધ આવે ત્યાંસુધી તેમતે ધાવણુ ૫૨૨૪ 
* શાખવાં; ખહારતું દૂધ બિલકુલ આપવુ નહીં. માએ હમેશાં પોષ્ટિક 
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ખોરાક લેવો. દળવાતે, ખાંડવાતેો, કુવામાંથી પાણી કાઢવાનો, તેમજ 
ધરતું સર્કકામ હાષેજ કરવાને, વ્યાયામ કરવો. કપડાં પણુ હાથેજ 
ધોવાં. આટલે! વ્યાયામ સઆ્રીઓ રે।જ કરે, તો તેમતે ધર્‌ બહાર 
ખુલ્લી હવામાં વ્યાયામ કરવાની જરૂર નહીં પડે. સ્ત્રીઓના વ્યવહાર 
ધરતી અદરજ રહે છે, માટે શાસ્રકારોએ ખૃ'્ય વિચાર કરી અનેક 
ત્રતો તેમતે સારૂં યોજેલાં છે તે સર્વ કરવાં, અથવા તેમ ન બને 
તો, “ એકાદશીનુત્રત” તો જરૂર કરવુ. ફૂધ પીતાં છેકરાંની 
માએ, ઉપવાસ ન કરતે, પણુ દૂધ વગેરે પર્‌ રહેવું, ન. ૮૧માં 
લખેલા પાકનું ર૪ સેવન કરવું. નાના બાળકને રોજ લી'બોડીનું 
તેલ ખૂબ ચોળી “નહવડાવવું. એનાથી એના આંગમાં પુષ્ટી આવશે; 
અને ઉશ્ર સારી આવશે. જ્યારે ધાવણુ ઓછું થાય, અને બહારતા 
દૂધની %૪રૂર્‌ પડે, ત્યારે દૂધ અને પાણી અડધો અડધ મેળવી, તેમાં 
“ હીંગોળ ” ઉકાળી આપતું. ગાયનું દૂધજ આપવું. ન. ૭૯ માં 
હિંગાળને પ્રયોગ લખ્યો છે. જેમ જેમ દૂધ પચતું જવ, તેમ તેમ 
પાણી એજછુ કરતાં જવુ. દૂધ ખાટલીથી પાવાની ટેવ ન રાખવી, 
પણુ ચમચીથી પાવું, દૂધ પચતું ન્નય, અતે શરીરે છોકર 
' મજખૂત થતું જય. તો પછી મગ, ચોખા, જવ અને તલને, ખૂબ 
પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણી જર્‌ા સાકેર તાંખી પાવું. એ પચવા 
લાગે, એટલે પછી અડદ, ધઉ, ચોખા, અતે જવને ઉકાળી, તે 
પાણી સાકેર નાંખી પાવું, બાળક ત્રણુ વર્ષનું થાય ત્યાંસુધી કોઇ! 
પણુ જતનુ અન્ન ખવડાવવું નહીં, બહારગામ જવાનું થાય ત્યારે 
મમત્ર, ચોખા, અને જવ, ને ભાડભુ નન પાસે શેકાવી, તેને ખાંડી નાંખી, 
તેમાં તલનો ભૂકો મેળવી, એક ડબામાં એ લેટ સાથે ભરી લેવો, 


૧૩૬ 
તેમજ અડદ, ધઉ' ચોખા અતે જવને, ભુક્નવી, તે લેટ પણુ 
ભરી લેવો, એને ઉકાળી સાકેર્‌ નાંખી બાળકતે પ્રવાસમાં પાવું. 
“ વીરેલ, ” *' હોર્લીકસ વોલ્ટેડ મીલ્ક ” “ મેલીન્સ કુડા ” ઇ-સટન્ટ' 
પાસટલ ” અને “ગ્શેક્ષો” વગેરે પરદેશી બનાવેલાં ખોરાકનો ભૂલે 
ચૂકે પણુ કદી ઉપયેોમ કરવો! નહીં. આપણા બાળકોને એ બિલ- 
રૂલ ખોરાકો સદ્તાં નથી. અને ભારી પડે છે, ને માંદા પડે છે. 
ઉપર લખેલી વસ્તુના “બઓસકીટ” પણુ ધેર્‌ બનાવી શકાય છે, અને 
માંદા માણુસોને તેમજ બાળકોને આપી શકાય છે. બાળકોને દર્‌ 
અકવાડિયે મોટી હરડે પાશ્નીમાં ધસી પાવી. તોલા, ખે તોલાની, 
અને તેથી પણુ ઉપરતા વજનની મોરી હરડે બશ્નરમાં મળે છે, 
તે એક હમેશાં બાળકવાળી માએે રાખવી. ખીજી કોઈ પણુ 
એપધી આપવાની બાળકને તાનપણ્‌થી રેવ પાડવી નહીં. બાળ- 
કના તાળુ પર હમેશાં ગાયના ધીનું પોતું મડવું, કોઇ દિવસ 
પણુ આ ચૂકવું નહીં, દાંત આવતાં સુધી, બાળકને સહવાર્‌ 
સાંજ સહે? ખસખસનાં દાણા જેટલું અરીણુ આપતું. આ 
ચીજ સર્વ રોગનાશક અતે બદ્દ ફાયદાકારક છે. કોઇ ગમે 
તેવો અભિપ્રાય અરીણુ બદલ આપે તો તે માનવે નડી. 
કપડાં ધોવાના સાખુ બનાવવાની રીત. 

૧૦૨, મીઠા તેલનું તલ ૪૦ તોલા, “ કાસ્ટીકસોડા ” 
૧૦ તોલા, મેદો ઝીણો ૧૦ તોલા, અને પાણી ૩૦ તોલા. 
તપેલામાં તોલા ૩૦ પાણીમાં, તોલા ૧૦ “કાસ્ટીક સોડા” નાખી 
ગરમ કરી થડ પાડવું, ખીજ: તપેલામાં તોલા ૪૦ મીઠા 
તઘતું તેલ, અને તોલા ૧૦ મેદો નાંખી, લાકડાતા દાંડાથી ખૂત 


૧૨૭ 


હલાવવું, અને પછી “કાસ્ટીકસોડા”વાળું પાણી તેલમાં નાંખી 
હલાવી કડું થાય, ત્યારે ડબામાં કાગળ પાથરી રસ રેડવો, 
અને બાર કલાક રહેવા દ બહાર કાદી તેના ટુકડા બનાવવાં. 

સાખુ ફક્ત કપડાં ધોવાના કામમાંજ વાપરવો. દીલે સાબુ 
ચોળવેો તહીં, બદ વકશાતકારક છે. સાબુ ચોળી તાહાવાની 
રવથમી, શરીરપર્‌ની ચીકાસ, જે ચામડીના રક્ષણુ સાર બદ ઉપગેગી 
છે,તે કાદી નાંખે છે, અને ચામડી સૂકી પાડી, શરીરમાં રોમના 
જતુએ। સહેલાઇથી પ્રવેશ કરાવે છે. ફ્કત પંચગવ્ય, આમળાં, અને 
તલ વાટી, તેનું પાણી, ખડી, માટી, ગોપીચદન, અડાયાની રાખ, 
છાણુ, વગેરે ચાળીનેજ નાહવુ; સાખુ ચોળી નાહવુ નહી. 

સુખપાકના છઇલાને. 
૧૦૩. ધમાસે। અને વાવડીંગનેો ઉકાળો કરી કોગળાં કરવાં, 
કુમળાં નારીએળીના ફળો ચાવવાં, મોર્થુથુ અને ફટકડી બારીક. 

વાટી, મૉંઢામાં લમાડી, લાળ ગળતી રાખવી. દં 

ખેર્સારની ગોળી મૉંઢામાં રાખી રસ ગળવે।. 

જતયકળ, કસ્તુરી, બરાસ, કપૂર, અને સે।પારી, ખાંઠી તે ભૂકાના 
જેટલે। ખેર્સારતો ભૂકો મેળવી, ગોળી કરી, મૉંઢામાં રાખી રસ ગળવો. 

મીડું અડધુ શેકેલું' ને અડધુ કાચુ વાટી, તેમાં માયા નમ ૨, 
અને આમળાં શેર્‌ ના મેળવી, સર્વ ખાંઠી નાંખી, બારીક કરી, મૉંઢામાં 
ધસવુ,'અને લાળ ગળવા દેવી . 

' માયા નગ ર૨, આમળાં નગ ૨, રાખ અડાયાતી તોલે ૧, અને 
મીઠાંતો કાંકરો મોરો એક, અડધે શેકેલો, સર્વ તે વાડી ભૂકી કરી, મૉંહામાં 
ધસી લાળ ગળવા દેવી. પ 


વૈ૩૮ 
, ખેરસાર, મુર્દારસિંગ, એલચી, વાંસકપૂર, ચીનીકળાબ, સુખડનેો 
વેહેરેં, સફેદ તપખીર, વરીઆળી, ગુલાબનાં ફૂલ, અને સાકેર, એ સર્વને 
ખારીક વાટી ચણીબોર જેવી ગોળી કરવી. ક 
પ્રથમ સિધ્રવ અથવા મીઠાને વાટી, મૉંહામાં ચોપડી, મોઢુ 
ગળાનું મૂડુવુ, પછી કોગળા કરી, ઉપરની ગોળા મૉંઢામાં રાખી 
રસ ગળવે।. 


જાઢને ઉપાય. 


૧૦૪. બાવચીનાં ખી (જેતે આવચી બાવચી પણુ કહે છે) 
વાટી, કોઢના ચાંઠાપર્‌ દિવસમાં ખે વાર માલીસ કરવાથી, લાંબા વ'ખખતે 
ચામડી રાતી થાય છે. આ ચીજ ગરમ છે, તેથી ઝઝેલે ઉડે, તો મૂળાનાં 
ખી વાટી ચોળવાં. 


, સ્થ'ભન ઓષધીએ।. 


૧૦૫. શનયફળ તોલા ૨, ધઇસપદ તોલા પ, જવત્રી તોલો ૧1, 
મીશ્રો તોલે ૧॥, અ(રીણુ મપ્સે ૧, સર્વે ખાંડી, પાનના રસમાં ચણા 
જેબડી ગોળી કરી, રોજ એક ગોળી ખાઇ, ઉપર્‌ દૂધ (ધારેષ્ણુ ન. 
૮૫) પીવુ. 

મેદાલાકડી ટાંક ૧, અને ખાખરનો ગુદર ટાંક ૧, ખાંડી, 
પાનના રસમાં ચણીમોર જેવડી ગોળી કરી, પાણી સાથે લેવી. . 

અકલગરે, સુઠ, ક કોળ, કેશર, પિપેર, “યફળ, લવેગ, અને 
સફેદ સુખડ, એક એક તોલે લઇ, ચોખ્ખુ અદીણુ તોલા ૪ મેળવી, 
૧થી ૩ વાલ સુધી મંધમાં મેળવી ચાટવાથી સ્થભન થાય છે . 


યફ૯ 


પાછળ ખતાવેલી એઓષષીઓનાં નામો અને 


“" હું .;.: 4૯ ૦ #“ ૮: 
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"૫. 
૧૧૦ 
૧૭. 
૧૮ 
૧૯. 


અકે. (“ન'બરે”. ) 


* ઉરૅડેતો ભૂકો. 
, લીભોડીનુ' તેલ." 
* છંદ્રવરણાંનાં ફળે. 


મધ. 


* ભસ્મ. 

* માટી. 

- બાક્‌ લેવા સાર્‌ ખાટલે. 

. પાણીમાં બેસવાનું મોટુ' તપેલુ. 

* કિટલી અથવા ચાંહદાની. 

* ચોખ્ખી કસ્તુરી. 

* કપૂરની ગોટીએ।. 

* 9ળશીનું પચાંગ. 

* લીમડાનું પચાંગ. 

* લુંછીશી, લીમડા, ઉબરે, ખીલી, અને પીપળાના ઝાડોના 


મૂછીની માટીના ગાોળાએ।, 

રીઢ્ુ ધી ભરી મકવાનું માટીનું વાસણુ (ભારસીઉ.) 
“ લૌટર્‌ બેગ ” અથવા શેક કરવાની થેલી. 

રેતી ભરી તેનાપર્‌ સવા સમર એક લાકડાનું ખોખું, 
સોતામુખ્ખીના મિમ્રખુની જુલાબની દવા, 

સ્રીઓને માથામાં નાંખવાતુ' સુમધીદા% 'તેલ. 


૧૪૦ 


૨૦. ધ્વેડાવચને। ઉપયે।મ. 

૨૧. કેઇઇપણુ પ્રકારના તાવની ન થુવેરના દૂધવાળી 
ઔષધીએ અને ધૂણી. 

૨ર. તાવની લીબોડીની ગોળીએ અને બીછ ઔષધીઓ, 

૨૩. ચોપડવાતે। ઈંટનો અને બીજને મલમ. 

૨૪. દરાજનો મલમ. 

રપ. આંખમાં આંજવાના ઉત્તમ અજને. 

૨૬, બાલ ફરી ન ઉગે એવી ઔષધીઓ. 

૨૭, કોઇપણુ પ્રકારના ઝાડા બધ થવાતી અકસીર દવા. 

૨૮. શરીર્તો! કોધ્પણુ ભામ દુખતા હોય અથવા : મોચવાઈ 
ગષ્રો હેય તે પર્‌ લમાડવાના લેપે।. 

રઇ. ઝાડા બધ કરવાની ખીજી અકસીર દવા. 

૩૦, ર્્રીઓને લેવાની ગે।ળી. 

૩૧, વડનાટેટાનો ભૂકે. 

૩૨. દાંતનું અકસીર્‌ મજન. 

૩૩, અજીર્ણ ઉંપર્‌ ચૂર્ણ. 

૩૪, કુવારના ઉપષ્રોગો. 

૩૫. સુરોખાર અને સાકરતી મેળવણી. 

૭૫૬. કર્ણુ રોગ સર્વ “તના મટાડવાનું તેલ અને સોજાની દવા. 

૩૭, કાચકા અને મરીને! ભૂકો. 

૩૮. બાળગુટીકા. 

૩૪. સાધારણુ દસ્ત લાવે, અને તાવ તથા પેટના દર્દો! દૂર્‌ 

. કેરે એવી ગોળીઓ. 


હહ્‌ 
ક 


૪૯. 


ન્ન 
ન 


ન્ન 
ના 


પ૪. 


પ૮. 
પ૪. 
૧૦, 
%૧. 
૧૨. 


૧૪૧ 


. શક્તિ મારે કેશરીઆ ગોળી અને ખીજ ઔષધી. 
* બાળકને સારૂ જુલાબતી ગેળી. 
* કેરી જનાવરેનુ' અતે વસ્તુઓનું ઝેર્‌ ઉતારવાના ઉપાયે. 


સ્રીઓના પ્રદર્‌ રોગના ધ્લાળ્ને. 


, બ્રીઓને તતુશ્માવ બધ થવાના ઉપાયે. 

* ૨ને વારવાર ગભ રહેતો! હોય તે! બંધ કરવાના ઉપાયે!, 
* આતે અટકાવ લાવવાના ઔષધે।. 

- સોનામુખીના ઉપાયે. 

* ખ્રજવાના ઉપાયે. 


લોહી બંધ કરવાના ઉપાચે।. 
માથાના દુખાવા પર્‌ ઉપચારે।. 


, મસ્તક રોગ ઉપર ઔષધે।* 


નાકૌવત ૪ હ્પિર્‌ લગાડવાનું તેલ અને ખાવાતી ઔષધી. 


* સળેખમના ઉપાવે।. 


'"ાંસીના ઉપાયે. 
સારંગગાંદના ઉપાને!. 


* ઊાંડગભીરક માળનો ઉપાય, 
* લુંળશીને। કલ્પ. 


શક્તિવર્ધક ભૂખ લાગી તંદુરસ્ત શરીર રહે એવો પાક. 

કશેરાના અક્સીર્‌ ઇલાન્ને. 

તાપોટીઆં કેરીના દિવસમાં મૉંટે થાય છૈ તેતે! ઇલાજ, 
પેટમાં યુક આવતી હોય તે! તેના ઉપાયે. 

સ્રી પુર્ષાતા અને ખાળકોના મેઢાપરતા . ચાંદા સાથ 


૫૬૫૭ 


૧૪૨ 


થઇ કાંતિ વધવાને! મલમ. ક 
૬૩. દૂઝતા મસાના. ઉપાયે. 
૬૪. ઉંધ લાવવાના ઉપાયે. 
૬૫. સફેદ વાળ કાળા કરવા સારૂ “ભૃંગરાજ” તેલ, 
૧૬. દત રોગે દૂર્‌ કરવતી ઓષધીઓએ. 
૬૭, હેડઝી અથવા ઉચક ના ઉપાયે, 
%૮* ઉપદશ અથવા ગરમીના ઇલાન્ને. 
૫%. શરીરમાં દુખાવો થતે! હાય અતે રહી ગયું હોય તે 
ઉપર્‌ “ઉહટ્ટા”તા ઉપાય. 
૭૦. “ડાયખેટીસ” અથવા બઠ્ટમૃત્તતા પલાજે. 
૭૧. દિવેલનો મલમ. 
૭૨. વડની વડવાધના પ્રયોગે* 
૭૩, માલકાંકણીના પ્રષોગે. 
૭૪. ધોળીમૃસળીના પ્રેષોગે!. 
૭પ, તણુખીઆ પરમીઆના પ્લાનને. 
૭%. કમળાના ઉપાયે. 
શરીરનો મેદ એછે કરવાના ઉપાયે, 
૭૮. હાથપગનો દાહું જવાનો ઉપાય. 
૭૪, સ્્રીઓને અટકાવ બધ કરવાનો ઉપાય. 
૮૦. ગાંઠ? ઉપાય. 
૮૧. વાખેરીનુ' ભાથુ. . 
૮૨. પકવેલો હિંગોળ. 
૮3. અતગળ અથવા ૬પણુવદ્ધિના ઉપાયો. 
૮૪. સર્વીગે સેજ આવ્યા હેય તેના ઉપાચે; 


૧૪૧ 


૮૫. ધારેષ્યુ દૂધ, 


૮૧૦ 
૮૭. 
૮૮. 
ત્હ 
૦ 
€૧. 
હર્‌, 
«૩, 
શ 
૯પ. 
૧ 
(૭. 
૯૮. 
હ€ઇ. 


પગ ફાટયા હોય તેના ઉપાષે. 

દાષેલા ભાગ ઉપર ચોપડવાની ઔઓપધીએ!. 

“પ્ઞેમ” અથવા ખીનન જેરી તાવે અને ગાંદના ઉપાયે. 
સ્ત્રીઓને શકિત આવવા સાર્‌ ખાવાને પાક. * 
શુદ્ધ કરેલા ગધકના પ્રષોગે।. 

ઘોડાને સાર્‌ આષધીઓએ।. 

લોહી સુધરી પેટના સર્વ વિકારો નાશ થવાનો ઉપાય. 
ઝેટકચુરાનો ઉપયોગ, 

વ“ચા સ્ત્રીની પરિક્ષા અને ગર્ભ રહે એવા ઉપાયે. 
ઉઢતા વાળ, નખ, અને મૂત્રના ઉપયોગો. 

ઘરમાં માંકડ ખૂબ થયા હોય તો તે દૂર્‌ કર્વાતો ઉપાય. 
બાળકોને કર્મનો ઉપદ્રવ હોય તો તેનો ઉપાય. 
સ્રીઓના 'સ્તનપાકતા ઉપાયે. 

માટી ખાવાની રેવ છોકરાંએનતે અને બૈરાંએને હોય 
છે તેના ઇલાજ. 


૧૦૦, નાસુર્‌ પડયુ' હોય તેના ઇલાજ. 
૧૦૧. બાળકોનો ખોરાક અને માવજત. 
૧૦૨. કપડાં ધોવાનો સાખું બતાવવાની રીત, 
૧૦૩, સુખપાકના ઇલાજ, 

૧૦૪, કેતો ઉપાય. 

૧૦૫. સ્થ્રભન એઔષધીએ।, 
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શાગોાની અક્ષરવાર અનુક્રમણિકા અને 'ચિક્ત્સા. 
૧. અછખડા-(10રભા-[00% 

આ કાંઈ શેગ નથી, પણુ સર્વ રેગેનું મૂળ કાથ્વા સારે, ઇર, 
આપણા ઉપર્‌ કૃપા કરી, આ ઉપદ્રવ આણે છે, એમાં જર્‌ા પણુ ગભ- 
રાવવુ' નહી, અને કાંઇપણુ ઉપાવો। યોજવા નહીં. ને એને કાંઈ સગ 
સમજ, કાંધપણુ ઓષધેોપચાર્‌ કરવામાં આવે, તો એ કેપે છે, અને 
વધારે કનડગતી કરે છે, એ ઉપદ્રવવાળા દર્દીને દેવ અથવા દેવીનુ 
રૂપજ સમજવા, અને તેમની સર્વ મનેકામના પૂર્ણ કરવી, અને માન 
સાથે પ્રેમસહિત દર્દીની માવજત કરવી, ખોરાક બિલકલ આપવો 
નહીં, ફકત મધ અતે પાણી (ગર્‌મ) કલાકે કલાકે પાયા કરવું, થડક 
થવા સાર્‌ ઉ'બરાના પાંતરાનો રસ, દિવસમાં ચાર્‌ વખત પાવે।, અથવા 
ઉખરાના ઝાડના મૃળમાંતી માટી કાઢી, ગોળા બનાવી ચસૂકાવી ગરમ 
કેરી, પાણીમાં છમકારી, તે પાણી દ્વિસમાં ચાર્‌ પાંચ વખત પાવું, 
આ ગોળાની ક્રિયા ન. ૧૪માં આપી છે. દાણા બરાબર નહી નીકળ્યાં 
હોય, તો ગોળનું પાણી ઉકાળી, અદર તલ કોપર નાંખી પાવું, એ 
રાગને સમાવવે। નહી, પણુ બધું શરીરમાંનું વિધ નીકળી ન્નય, તે માટે 
તેને પૂર્ણતાએ વધવા દેવો, અતે પછી પોતાની મેળે સમી જશે. 
દદીને નહવાડવો નહીં. અલગ ઓરડામાં (પ્કરણુ ૪માં લખ્યા પ્રમાણેના) 
રાખવે।, ત્રણુ દિવસ, છ દિવસ, કે દશ દિવિસ, એતુ' જ્નેર્‌ હોય છે. આ 
રગના દર્દીના આંગમાં અતિશય ગરમી હાય છે તેને લીધે, એને 
છાતીમાં દરદ થાય છે, અને બડ રખર્‌ખ કરે છે. આ રોગ એક વખત 
આવી ગયા બાદ, શરીર્‌ કેવળ નિરેંગી ખને છે. જયાંસુધી રોગ શમે 
તહીં, ભાં સુધી અડાયાતી રખ શરીરે લગાડવી નહી; લીમડાની 
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ડાળીથી પવન નાખ્યા કરવો, અતે આખા ઓરડામાં અને ખહાર 
લીમડાનીજ ડાળીઓ નાની નાતી ખાંધી રાખવી. સહીયડ કઢાવે છે, 
( 1લ્લોપકષધં01 ) એ સાર્‌ં નથી. નહીં કઢાવવામાં આવે, અને 
સહીયડ એક વખત આવી શ્ય, તો શરીરનું સધળું ઝેર બહાર પડી 
“નય છે. સહીયડ કઢાવવાથી રોગનું જેર નરમ રહે છે, એ સારૂં નથી. 
કેટલાંકોને નૃક્શાત થાય છે, તેથી સહીયડ કાવ્વાનાો કાયદે 
નીકળ્યો છે, પણુ થેોડાંતે લીધે ધણાતે ખમવું પડે છે. 
ઉ'ધ ન આવતી હોય તો “ બોમાધડ, ” ભાંમનું ધી, વગેરે કેર” 
પણુ ઔષધી આપી ઉં'્વ ન લાવવી. પગે અથવા પગના 'તળિયામાં 
બદ દાણા ન હોય, અને ધીમે ધીમે ચોળી શકાય, તે! લીમડાના 
પાંતર દૂધમાં વાટી ચોળવાથી ઉ'ધ આવશે. માથા ઉપર “ડી ખાદી 
લળ ચાવડી ધડી કરી, થડા પાણીમાં. ભીજવી મૂકવી. પાણી થડુ 
કરવાની ક્રિયા ન. ૩૫માં જેવી. સહીયડ પૂજયા પછી શરીર ઉપર્‌ ચાંઠા 
રહી જય, તો માખણુ ચોપડવાથી જશે. અથવા ન, ૧૨માં લખેલા 
મલમને। ઉપયોગ કરવે।. 


૨. અપચે।-10018081101. 


અપચે થતાંની સાથે ભૂખ ન લાગે ત્યાંસુધી બાર કલાકનો 
અથવા ચોવીસ કલાકનો “ ઉપવાસ ” કરી નાંખવો, એ ઉત્તમ છે. 

પાવલીભાર પાપડખારને દેવતા ઉપર્‌ કૂલાવી વાટી ફાાકવે!, 

ન, 3૩ ની ઔષધીવુ સેવન થોડાં દ્વિસ ચાલુ રાખવુ, 
ખસ્તિ અથવા “ એતીમા ” જરૂર એફ વખત રજ લેવી, 
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3, અરૂચિ-:1101430. 
ખાવામાં.સ-્રાની ચટણી પ્રકરણુ ૩ ના “પેરેશ્રાફ્‌” ર્‌ માં લખ્યા 
પ્રમાણેની લેવી. 
જમતાં પહેલાં એક કલાક અગાઉ ખૃબ આટેલા ગરમ પાણીના 
એક પ્યાલો પીવો. શૈર્‌ પાણી સગડીપર મૂડયુ' હાય, તો. નવટાંક 
રહે ત્યાંસુધી બાળનું. 

. દાતણુ કર્યા પછી છોડાં સાથે વાટી લીખુનો રસ એક પ્યાલે 
ભરી પીવો. એક લીંખુથી ૧૦ સુધી વધારવાં. છોડાં અદર્‌ વાટી 
નાંખવા. સાકેર વગેરે કાંષ્ર નાખવુ નહીં, પાણી થડુજ વાપરવુ. 
આ બાખતની વિગત પ્રકરણુ ૪માં ન્નેવી. 

,- જમતી વખતે આદુ, અળધ, અને લીંબુનું અથાણું ખાવુ. 
વ્યાયામ અવશ્ય કરવે।. અંરૂચી હોય ત્યાંસુધી એક વખતજ ખાવું. 

. . ૪. અળાઈ--1. ઊભા ધાડ 

દિવિલનો મલમ એપધી ન. ૭૧ માં લખ્યા પ્રમાણેનો શરીરે 
ચોળી; ઉપર મરોડી પાણીમાં પલાળી જડી ચોપડી, તડકામાં સૂકાતાં 
સુધી ખેસવુ. પછી ઠૅડે પાણીએ નાહાવુ'. આમ દિવસમાં બેવાર કરવું* 

ત્રણુ દિવસ સુધી સહવારે ઉષઃપાનમાં હરડે પલાળી તે પાણી 
પીવું. આ ક્રિયા પ્રકરણુ ર ના ખીન્ન “ પેરેમ્રાક્‌ ”માં જેવી. 

અળાઇ બહ્દ કરડે તે! ફકત દૂધપર્‌ ત્રણુ દિવસ રહેવુ. 

પ. આંખ આવવી-€૦ા]પાઉા1પાંદંક. 

દર્દીએ. ન. ૩૪ માં લખ્યા પ્રમાણે કુ'વારેતા રસની પોટલીએ 

આંખપર્‌ મૃકૃયા કરવી. કુવાર્ના રસમાં તુળશી, સાકેર, _પ્ટકડી, 
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અદીણુ, અને એલપી ખે'ખરી કરી, છેડાં સાથે મેળવી, પોટલીએ 
આંખોપર ફ્રેર્યા કરવી, અતે અદર રસ ન્નય એમ કરવું. રાતના 
આ પોટલીએ લગાડી, આંખો ધોઇ નાખ્યા સિવાય સપ; જનું. 

સહવારે આંખો મટતાં સધી હરડે પાણીમાં પલાળી તેનું 
ઉષઃપાત કરવુ, . પ્રકર્ણુ રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે. ખોરાક બદૂજ 
હલકે! લેવે।. દૂધપર્‌ રહેવાય તે! સાર્‌, નહી'તો મીઠાં વગરતુ' ખાવું. 

માથાપર્‌ ખાદીનું કપડું થડા પાણીમાં ભીન્નવી મૃકવુ' આખો 
દ્િવિસ. રાતના સતીવખત દિવેલતો મલમ (ન. ૭૧) પગંતે તળીએ, 
કલ્ષાક સુધી કાંસાતી વાડકીવતે ધસાવવે. ચોવીસ કલાકના અપ- 
વાસથી આંખે! એકદમ મટે છે. 

૬. આંજણલી-3૬30. 

ખાદીના કપડાની ધડી થડા પાણીમાં ખોળી આંજણીપર 
લગાડ્યા કરવી. 

માથાપર્‌ ખૂબ થડ ડુ પાણી રડવુ. પોતાની આંગળી હયેલીમાં 
ઘસી, ગર્‌મ થાય, એટલે તેને શેક કર્યા કરવો, 

આંજણીપર્‌ સીદુર, દાળ ઘસીને, ૨ અથવા . ખીજ કોઇ ચીજ 
લગાડી પકાવવી નહી. 

ગોમૂગવડે આંજણીને' ભામ વારવાર ધોવાથી. તાબડતોબ 
આંજણી પાકી પૂરી જાય છે. 

હરડેવાંળા પાણીનુ ત્રણુ દિવસ ઉષઃપાન કરવુ. 

આંજણીપર્‌ તુળશીના પાંતરા ચાવી, થુક વારવાર લગાડયાથી; 
તાબડતોબ ફાયદો થાય છે. દિવસમાં પાંચ સાત વખત એ પ્રમાણે 
કરવુ'. દાકતર્‌ લોકો આંજણીનો પીએ શસમવડે કાહે છે, તેમ 
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કઢાવવાની બિલક્લ જરૂર નથી. 
વાર્‌વાર્‌ આંજણી થયા કરતી હોય, તે મહિના સુધી રજ 
રાતના સૂતી વખત ન. ૧૮ ને કાઢે પીવે. 


૭. આધાશીશીર્ગોગબારા10'ાા18. 


દરિઆઇફળ ધસી નાકમા ટીપાં નાંખવા. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ન. ૫૦ અતે પ૧માં દર્શાવેલી કેઇપણુ ઔષધી લેવી. 

દ્િવિલને। મલમ (ન'. ૭૧) આંખમાં આંજવો, અને મસ્તકે ધસેડવે।. 

 દેરેડે' પલાળી તે પાણીનું ઉષઃપાત કરવું. 

રતના સતીવ'ત ગાયના ધીના ટીપાં નાકમાં નાંખવા. 

સહવારે વહેલાં ઉરી બદામનો શીરે ખાઈ સઇ જવુ. 

રતના સૂતીવખત ન. ૧૮ ને! કાઢો લેવો. 
૮. આષ્રા-1310મહ118, 

ન. ૮માં લખ્યા પ્રમાણેના તપેલામાં (“ટબ”માં) ગરમ 
પાણી સહેવાય એવુ ભરી, દદીંને બેસાડવો, અને ધીમે ધીમે પેટનો 
ભાગ 'ખૂખ ચોળવે।. બદ થોડા વખતમાં દદીને આરામ મળશે. 

તુળશીનો રસ મરીતા સાત દાણા સાથે વાટી, અડધે અડધે 
કલાકે આફરો ઉતરે નહી ત્યાંસુધી પાતા રહેવો. 

દર્દીને ફ્કત ગોળ અને સુતી કાંજ કરી પાવી, પણુ ખીજુ' કાંધ 
ખાવા આપવું નહી, 

દિવેલીનો ખોળ, બકરીની લીએ, ધાણીનોધાર એટલે 
'થાણીની આજુબાજુ બળદ ફરે છે તે કચરો, મેથી, હુડા, અને 
ખાજરી; આ સર્વ ચીજને ખદખદાવી પેટ ઉપર્‌ બાંધવી, અથત્રા 
'જરદેશી ચુવેરનો દ્રાફ્ડો લાવી તેના કાંટા કાટી, બાદી, નેના ગર્ભમાં 


૧૪૭ 


મીડું નાંખી, પેટપર્‌ ખાંધવો, અથવા ઝેરકચુરો, એળીઓ, રેવંચીના 
રીરે।, દદરજવ, ચુમગળ, ચૂનો, અને મધતે। લેપ કરી લગાવવું. 

રજ રાતના ન ૩૯ની ગોળીએ આપવી. 

૯. ઉંધના નાશ-11501॥1118. 

ન. ૬૪ માં લખેલી સર્વ પ્રક્રિયા વાંચી તે પ્રમાણે કરવુ. 

રાતના સતીવખત ગરમ આટલું પાણી પીને સવું. શેર્‌ પાણી 
લઈ નવટાંક રહેતાં સુધી બાળવુ. 

ઉના પાણીમાં-ઘૂટણુ સુધીનો ભાગ થોડો વખત રાખી પછી સૂવું, 

આંખમાં દિવેલ કેોડીયામાંનું આંજ સૂવું. 

ન'. હમાં લખ્યા પ્રમાણેની ક્ટલીથી, માથાના ભાગ ઉપર્‌ ખૂબ 
ખાક્‌ લઇ, લુછી નાંખી, ભસ્મ ચોપર્ડી સૂઈ જવુ. 

“દ્રરાસન” કરી સૂઈ જવું: ડાબો હાથ કેણણીથી વાળી, માથા 
નિચે રાખી, બન્ને પગે। લાંબા કરી, ભ્પણુ ન દબાય એવી રીતે, ડાબે 
પડખે શયન કરવુ, તે “ દદાસન ' કહેવાય છે. 

દૂધી બારી (માટી અને કપડું વિટાળી રાખમાં) તેનો રસ કાઢી, 
પ્યાક્લે ભરી પીવાથી, રાતના સ્તી વખત ઉંધ સારી આવશે. 

૧૦. ઉંદરી-1દ108૫701'11 0 (100 50. 

આ રેગવાળા રોગીએ આખુ માથુ' ખોડાવી નાંખવુ, અને 
પછી નદીમાંનો કલ (કાદવ) લાવી, આખે માથે ચોપડવે।. કાદવ ન મળે 
તો મટાડી અથવા ગોાપીચદન ચોપડવું. સૂકાયા પછી પાછું માથુ 
થડા પાણીએ ધોઇ નાંખવુ, અતે દિવેલનેો મલમ (ન . ૭૧) ધીમે ધીમે 
ચોપડવો. આ પ્રમાણે દ્િવિસ્માં ખે વખત કરવાથી, ખે ત્રણુ દિવસમાં 
બિલકૂલ સાર્‌' ચઈ જરે. 


૧૫૦ 

પદર્‌ દિવસ સુધી રોજ રાતના ન. ૧૮ને કારે લેવો, 

ગૂવારતે દળાવીતે રેટલે। કરી, એક પડ કાચુ' રાખી, ઉદરી- 
વાળાનું માંથુ' બાડાવી, ધી ચોપડી, રેોટલાનું કાચુ'પડ મૂકી, કપડે 
બાંધવુ. ત્રણુ ચાર વખત આ પમાણે કરવાથી ઉંદરી સાક્‌ મટશે. આ 
અતિ ઉત્તમ ઉપાય છે 

૧૧. ઉધરસ-( છ. 

આટલું ગરમ પાણી વારવાર કલાકે કલાકે પીવાથી, અને 
ચોવીસ કલાકને “ ઉપવાસ ” કર્યાથી, એકદમ સારૂં થાય છે. ગરમ 
પાણી ષછીથી પણુ દિવસમાં ચાર્‌ વખત પીવાનું ચાલુ રાખવું. 
શે પાણી ઉકાળી, તેમાં મીડું નાંખી, દ્વિસમાં પાંચ સાત વખત 
અકેક પ્યાલે। પીવુ. 

શરદીની ખાંસી હોય, તો દિવસમાં પાંચ સાત વખત તુળશીને 
રસ, અદર્‌ મરી વારી, પીવે. 

મોટેથી (મોઢું ઉધાડી અદર બાફ જાય એવી રીતે) ત્રણુ વખત 
ગરમ પાણીનો બાફ ન. હની કિટલીથી લેવે।, 

શરદીની ખાંસીમાં કપૂરની નાતી અકેક ગેરી, દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાણી સાથે ચાવી જવી. ્‌ 

ન, ૫૪ માંનું કોઇપણુ ઓષધ લેવુ. 

ભસ્મ દિવિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવી. 

ઉપરના કોઈપેણુ ઉપાયથી જરૂર 'પ્રાયદો થશે. સર્વે ઉપાયે - 
એકદમ સામટા કરવાં નહી. 
 બજ્દ્મતો મગજ, અને સાકેર, સરખેભાગે લષ્, વાટી, તૈમાં 
કડીઓ ચુદર્‌ અડધે ભાગે લઈ, વાટી, મેળવી, બાર્‌ જેવડી ગોળી કરી, 


૧૫૧ 
મૉંઢામાં રાખી ર્સ ગળવાથી ખાંસી દૂર્‌ થાય છે. 


સરપખાના પાંતરા ૧૦ વાટી પાણી સાથે પીવાં. _ 
અસાળીઓ દૂધકે વાસી પાણી સાથે સહવારમાં લેવે।. 


૧૨. ઉલટી-90॥॥ધોાછુ. 


ગર્ભવતી આને ઉલટીઓ થતી હોય, તો બાવળના કેયલાને 
ભૂકે।, અથવા ભસ્મ, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાં. 

લીલીહળદ ખાવાથી ઉલટી બ" થાય છે. કુલીજન અને 
આહીયાન સમભાગે લઇ મધમાં ચટાડનુ. 

લીંબુની ખે ફાડ કરી, એક ઉપર્‌ સીંધવ અને મરી વાટી ભરવાં, 
અને બીજપર સાકેર ભરી, ખદખદાવી, વારાફરતી ચૂસવાં. 

સુરોખાર અને ચૂનો સમભાગે લઇ ચણોઠી જેવડી ગોળી કરી 
ગળાવવાથી, તુર્ત ઉલટી બધ થશે. 

સોપારીના છાલાની રાખ મધમાં આપવી, ત્રણુ ચાર્‌ રતીભાર. 

લોહીની ઉલટી થતી ફેોય, તે ગંધક અમલસારો ટાંક ૪, 
એલચી ૪, ”નયપૂળ ટાંક ૧, અને સાકેર ટાંક પ; આ સર્વે વાટી સાત 
. પડીકા કરવા, અને દિવસ ઉમતાની સાથે રોજ એક પડીજુ લેજુ. દૂધ, 
સાકેર, સિવાય સર્વ વસ્તુ ખાવામાં વર્જ કરવી. 


૧૩. કપાસી-આંટણુ--0૦ાડ 


“અખુટ” અથવ્રા જેડા ડખવાથી થાય છે. ચામડું જુનુ 
બાળી, તેની રખ તેલમાં ચોપડવાથી મટે છે. '.. 
મુર્દાર્સીંગ તેલમાં ચૈ[પહવી. 


૧૫૨ 
ફક્ત ભીનો પાટો ખાંધી રાખવાથી બદ્ધ જલદી આરામ થાય 


છે, અથવા મરોર્ડી ચોપર્ડી પાટો બાંધવો. 

લીબોડીનું તેલ કપ્‌ર્‌માં મેળવી લગાડવું. 

૧૪. ક્બજીયાત--૫૦ાકપ])101. 

આ રે।ગ સર્વ “ગાએ સાધારણ છે. 

રજ પાંચ હરડે મોટી ૨૪ કલાક પાણીમાં પલાળી, તેનું રાજ 
ઉપઃપાન કરવાથી બદ ફાયદો! થાય છે. 

“ પવનમુક્તાસન ” રોજ કરવાની ટેવ રાખતી. આ આસન 
સહેલું છે. : 

ડાબા પગની પાની ડાબા ઢગરાને અડાડીને, તથા જમણા પગની 
પાની જમણા ઢગરાને અડાડીતે, બન્ને ટીચણોા બન્ને ખભા આગળ 
રાખીને, તે ટીંચણોાથી બહાર જમણા હાથથી, ડાબા હાથની કોણી 
ઝાલવી, ને ડાબા હાથથી જમણા હાથની કોણી ઝાલવી, આવી રીતે 
બત્ને ઘૂટણુ વચ્ચે રાખી, સ્વસ્થ ખેસવુ, તને “ પવનમુક્તાસન ” 
કહે છે. 

આ આસનથી હે!જરી, આંતરડા, અને મ॥ાશયમાંતેો અપાન 
વાયુ દૂર્‌ થાય છે. 

ન. ૧૮નેો કાઢો રજ રાતના લેવો; અથવા નં. ૩૯ ની 
ગોળીઓ લેવી. 

બન્ને હાથમાં અને માથાપર ખોજે લઇ, (રેતીતી કોથળીઓ 
અથવા સરખાં વજને!) ધેોડુ થોડું સહવાર સાંજ ચાલી વ્યાયામ કરવો. 

મંમદીતે ભીંજવી, જરા સકૃવી,. તેની જાડી થેપડી બનાવી, 
દુટીપર્‌ મૂજી, પાટે। બાંધી, ત્રણુ ચાર્‌ કલાક રાતના સવુ. 


૧૫૩ 


શાકભાજીમાં “ માર્સ ” નો! અને “ચોળીની ભાજી” નતો વિશેષ 
ઉપષ્ોગ કરવે।. 

સાંજતા વાળમાં ચણાની રોટલી અથવા રોટલે। ખાવો. 

રાતના સૂતીવખત દૂધમાં ધી નાંખી પીતે સવુ. 

સહવારે રોજ માખણુમાં થોડ મીદું નાંખી ખાવુ. 

જ્રોઇપણુ એક ઉપાય કરને; બધા સામટાં કરવાં નહીં. 


૧૫. કમળેો--ેલ્ષપ0100 

શેરડીના રસ ઉપર, અને નાસ (કળ) ઉપર ત્રણુ દિવસ સુધી 
દદીને રાખવે, બીજુ કાંધ?૪ ખાવા ન આપવાથી, ત્રણુ દિવસમાંજ 
ફાયદો થશે. 

વાખેરીનુ ભાથું (ન. ૮૧) ગાયના દૂધમાં ત્રણુ વખત દિવ- 
સમાં પાવું. 

ન. ૭%ના ઉપાયે યેજવા. 

પ્રટ્લાક લેકે સુધવાની દવા આપી, ૨૪ કલાક સુધી નાક ગળતું 
રખાવે છે, પણુ એ દવા સારી નથી. દર્દીને બટ્ટ ગભરામણુ થાય છે. 
અમારા પિતાશ્રીને કોઇએ આવીજ દવા સુધાડેલી, તેથી એએ ધણા 
અશડત થઇ ગયાં, અને આખરે દેહ પડને. 

શરીરે પંચગવ્ય ચોળી, ઉપર્‌ મટાડી લગાડી, તડકામાં સૂકાવા 
દઈ, પછી થડ પાણીએ દર્દીને નહવડાવવે।, અને દીલ લુછી ભસ્મ 
લમાડવી, બને તે! દિવસમાં બે વખત આ પ્રમાણે કરવુ. 

હરતા પાણીનુ' રોજ ઉષઃપાન કરવુ, દિવસમાં ખે ત્રણુ દસ્ત 
થાય એટલી હરડે પાણીમાં પલાળવી. 

ફરૈીમૂત્ર રોજ પાવું. 


વૈપ૪ 


મુંબઈમાં ભૂલેશ્રવર-કખૂતરખાના આગળ રા. ચૂડાવાળા કાપડના 
વ્યાપારી, આ રોગમાં ઉત્તમ ઔષધી આપે છે, અને ખદ્દ ગુષ્યુ કરે 
છે; મારે દરેક દર્દીએ એમની પાસેથી મંગાવી વાપરવી. 

નવસાર્‌ શેર બ લાવી, વાટી, એક હાંલ્લામાં ભરી, ઉષર્‌ યણી- 
ખોર્નાં પાંદડાં સુકાં શેર મ ભરવાં, તે ઉપર્‌ બીજુ હાંલ્લુ' ઉધુ' મૂછી, 
મોંઢું કપડા અને માટીથી બધ કરી, મદઅગ્નિ કરવો, એટલે નવ- 
સારના ફૂલ ઉપરના હાંલ્લામાં આવશે. એ ફૂલ વાલ ના, પાનમાં 
ખાવાથી કમળે। ન્નય છે. 

જેતે જીમતો કાકડે પડયે હેય, તે ઉપર્‌ સળીવતે નવસારતુ 
દ્રલે દાબવાથી ઝટ ચદી જશે. 

એ ઝજુલ પાન સાથે ખાવાથી વાલ ૦॥, અજરષણુ મટે છે, 

૧૨. કરડ-ડસ--5ોૉઇ૦૩ દ્રાતં ઉદૉળછુડ 

ન. ૪૨ માં લખેલાં ઉપાયે! વાંચી, યોગ્ય લાગે તે અજમાવવા, 

હરેક ડખમાં કેળના સ્યભમાંથી પાણી કાદી, અડધે અડધે 
કલાકે થોડુ થોડું પાવાથી, બદ ફાયદો થાય છે. 

પોતાનું મૂત્ર-“શીવાંખુ” અથવા “ અમરવારૂણી ”-પ્રથમની 
અને છેલ્લી ધારા છેડી દઈ, વચલી ધારા ગ્રહણુ કરી, તે પી 
જવાથી, હરેક ડ'ખમાં કાયદે કરે છે; દર્દી બેભાન હોય તે! ખીન્નનુ 
મૂત્ર પણુ _પાતુ, 

કેટલેક કેકાણે મુખ્યત્ને કરી સુરત પાસે મોરકાંદાના ગામોમાં, 
ઘેડા વગેરે લોકોમાં એવે પ્રચાર છે, કે જેને સર્પ, તાગ, અયવા 
ખજુ કેઈ ઝેરી જનાવર કરડયુ' હોય, કા બહાર્‌ વુલશીના કયારા 
પાશે લઇ જઇ, તેને સૂવાડે છે, અતે પછી ભજન રાતદિવસ કર્યા 
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કુક. છે. તુલશીની ફ્ક્ત હવાથીજ આ પ્રમાણે ધણાઓ સારાં થઇ 
જતય છે. ૦૪મીનમાં તુળશી ઉગેલાં હોય, ત્યાં આગળ ઉડા ખાડે 
ખોદી, દર્ડીને છાતી॥ નિચેના શામ સુધી થોડો વખન ઉભે ને 
ઉભો દારી મૃકવાથી, બઠ્દ ફાયદો યાય છે. દરેક ડ'ખમાં તુળશીને 
રસ આપ્યાં કર્યાધી પણુ, ઘણે ફાયદો થાય છે. તુળશી બઠજ 
ઉત્તમ ચીજ છે, માટે વાડામાં બને તેટલાં રોપા જરેર્‌ ઉગાડવાં. 
વાડે ન હોય, તો ધરમાં તુળશીના કુડા અગાશીમાં રાખવા. કૃષ્ણુ 
તુળશી, રામતુળશી, અને જગલી તુળશી, ત્રણુ ન્નતનાં થાય છે. 
જગલી તુળર્શીના માંજરમાંથી ખીંયાં નીકળે છે, તે તુકમરીઆં 
કહેવાય છે. 
૧૪. કરસમીયાં-ક્રિમિ--11/01918. 

ન. ૯૭ નુ ચૂરણુ પાણી સાથે આપનું. દરેક બાળકવાળા 
બ્રર્માં, આ ચૂર્ણ બતાવી મૂકવું. 

કરીઆતુને પાણીમાં પલાળી મૂકી, તે પાણીની બસ્તિ 
(“ એતીમા ”) સહવારે આપવી; અથવા લીમડાના પાંતરાને ઉકાળી 
તે પાણીની આપવી. 

કાચ૪ીના પાંતર્‌ાને રસ રજ પાવે! શેકેલા કાચકા અને 
સચળ મેળવી ભૂકે। ખવાડવે!. 

ન', ૨૨ ની એળીયા મિશ્રિત્ર ગોળીઓ રજ ખવડાવવી; 

ગળ્યું 'ાવા નં આપવું; મીઠાનો ઉપષ્ોગ વિશેષ કરવો. 

ર સેન્ડ્રાનાઇત અને કેલોમલની ટીકડીએ ” અથવા એકલું 
“ સેન ન્મોતાઇત ” પણુ આપવાની જરૂર્‌ નથી. એના કરતાં ઉપરના 
પ્રષોગો વધારે સુગમ અને ઉપયોગી છે. 
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કવચની લીલી સીંગ લઇ, તેનાં કટા ચપ્પુ વતે સોરી નાંખી, 
દહીંમાં તે રાત્રીના ખવાડયાથી, સહવારે કર્મ પડે છે. લીલી સીંગ 
ન મળે તો સૃષ્ી ચાલશે. 


૧૮. કરેળીયા-1211315 કાઉ, 


અસખસ તથા ચારોળી સમભાગે વાટી, કરોળીયા પર્‌ ધસવી. 
ચારોળી એકલી પાણીમાં વાટી ખીલ્ષપર્‌ ચોપડવાથી તે પણુ મટે છે. 

ફૂટ્કદી અને હળદ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. સોમલ બાજરીના 
દાણા જેટલો, સુખડ, અને ગુલાબજળમાં ધસી ચોપડવે. 

સુરોખાર, સુખડ સાથે ધસી ચોપડવે।. 

નર્મદા કિનારે શ્રીઅનુસુયા માતાના ક્ષેત્ર પાસે ઉબરાનું ઝાડ 
છે, તેના મૃળમાંની માટી લાવી, ગૌામત્રમાં તે ચાપડવી, અને થોડી 
ફકાડવી, ને ઉપર્‌ પ્યાલો ભરી ગોમૂત્ર પાવું. મટતાં સુધી આ પ્રષોગ 
યાલુ રાખવે, તેથી અવસ્ય મટશે. 


૧૯. કલેજામાં લોહીને જમાવ-(011[]281101 0 (10 પ1". 


 'આ રોગમાં લધન ખદ? ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેમ ન 
રહેવાય, તો મોળું ગાયનું દૂધ પી . રહેવુ. 
સજ સવારે ગોમૃત્ર ીજુ'. 
પાછલા પહેરે છોડાં સાથે લીંખુનો રસ પીવે. પાણી સિવાય 
કઇ નાંખવુ નહી; એક્થી દશ સુધી લીંબુ વધાશાં જવાં. 
સોન ઉપર્‌ તુળશીનો રસ ચોપડવો. સૂકાય કે. પાછે! ચોપ- 
ડવા, અને ઉપર્‌ તુળશીના પાંતરઞાની લુગદી થોડોવાર મૂજી રાખવી. 
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૨૦. કસ્ુવાવડ---/%1)00%1010. 


કસુવાવડ સ્ત્રીને થયાં કરતી હોય, તો બદ મહેનતનું 
કમન કરવુ. ન 

લીમડાના થડની અદર પીપળે ઉગ્યો હેય તેવા ઝાડના મૃળ- 
માંની માટી લાવી, સોપારી જેવડા ગોળા કરી, સકવી, રોજ અકેક 
ગોળો દૈવતામાં નાંખી, ખૂબ લાલચોળ કરી એક પાણીના પ્યાલામાં નાંખી, 
ઉપર્‌ હાંકી મૃકવુ% પદરેક “મીનીટ” પછી, તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પીવું. ગોળા પછે સૂકવી કામમાં લેવો. આ પ્રસવ થતાં 
સુધી ક્યા ચાલુ રાખવી. લીમડાના થડની અદર્‌ ઉગેલે! પીપળો 
ન મળે, :તો એકલા પીપળના ઝાડનાં મૂળીયાની માટી લ્ેવી. 

ઉખગુ પદાર્થતુ' તેમજ વાસી અન્નનું સેવન ન કરવું. પ/સપ- 
ગોળ, ધી, અને સાકેર્‌માં રાતના પલાળી રોજ સહવારે ખાવો. 


૨૧. કાનના દર્દો ---1 07 1915080308, 


ન. ૩૬માં લખેજ્તાં ઉપાયો યોજવા. બહેરાશ હોય, તો, કાંદાના 
પડમાં મધ મકી, તે ધીના દીવાપર ગરમ કરી, કાનમાં નાંખવુ, 

મૉઢામાં ખીડીતો ધૂમાડો લઇ, મોઢું અને નાક બધ કરી, 
ગળામાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરવો, એટલે કાનના પડદા ઉધડશે, 
ગુ'ગળાટ લાગે કે ધુમાડા છોર્ડી દેવો. દિવસમાં ત્રણુ ખીડીએ આ 
પ્રમાણે પીવી. 

ખારેક દાઢમાં રાખી ચાવવી. 

માનુ દૂધ પીતાં બાળકનું મૃત્ર ગરમ કરી નાંખવુ. 

કાન ખોતર્વાતી ટેવ મૂકી દેવી. પીચકારીથી પણુ કાન રોજ 
ધોવાની -જરેર્‌ નથી, ચાર્‌ ચાર્‌ દિવસે ફાચતી બારિકે પીચકારીથી 
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અથવા “ડુશ” થી ધોવામાં આવે તો ડીક. . કાનમાં બમાપ્ 
પેસી ગઈ હોય, તો લી'ુતો રસ નાંપ્યાથી નીકળી જશે.. કાન- 
ખજીરે નાકમાં અથવા કાતમાં પેઠો હોય, તો ગાયનું તાજું ધી 
મૂકવાથી. નીકળો જરે. કરીઆતુ, આહીમાન, મરી, પીપેર, માલ- 
કાંકણી, અક્લગરેો, પીપળીમૂળ, સુદ, આદુ, અને લવેંગ, વારી 
ભૂકો કરી, ગોળમાં ગોળી કરી, ચણા જેવર્ડી સહવાર્‌માં ખાવી. 

મીશ્રી અને અશીણુ દારૂમાં કે રા ધસી, ટીપાં મૂકવાથી 
કાયદો ચાય છે. 

કાન પાકયે। હોય, ત મધ ગરમ કરી તેની દીવેટ- કાનમાં મૃકવી. 

સૂતી વખતે અજમે। ફ્રાક્વાથી બહેરાશ મરે છે. 

ભનસલ તોલે ૧, રાળ તોલે ૧, લાકડીઓ ગધક તોલે ૧, 
અને બરાસ વાલ ૩, આ સર્વ ઝીષ્દઠુ ખાંઠી, ગાયનું ધી શેર બ 
લઈ, ૧૨૫ વ'ખત ધોઇ, તેમાં મેળવજું, અને મલમ કરી કાત 
પાક્યો હોય, તો બત્તી મૃકવી. 

હરેક “તના ચામડીના દરદો, જેવાં કે ગડ-ગુમડાં-ચાંદા 
વગેરે ઉપર્‌ પણુ, ચોપપડવામાં આવે છે. ધર્‌માં બનાવી અવશ્ય રાખવે!, 


૨૨. કોગળીયુ'--પાભંલાય. 


ન. પછમાં લખ્યા પ્રમાણેના ઇલાજે કરવા. 

બિલરૂલ લધત કરાવવું. રોગ સારે થયા બાદ ધીમે ધીમે 
હલકા ખોરાકથી ચઢતા જવુ. 

સુવા શેર્‌ પાંચ, બે ત્રયુ વખત ફરી ફરીને દળવા, એટલે 
ખારીક લોટ થશે. તેમાં પાણી શેર ૧૦ મૂકી, અર્ક કહાડવેો; તે 
૬ર વખતે તેલા ૩ જેટલે, એક કલાકમાં ત્રણુ વખત આપવો, - 
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૨૩. ખરજવુ --1૫070108.. 


ખરજવા ઉપર્‌ દહી મૂકી, ફૂતરાં પાસે દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત ચટાડવુ . 
નં. ૪૮માં લખેલ કોહટ પણુ દલા અજમાવવે।. 
ગમૃત્રથી દિવસમાં ખે ત્રણ વખત ધોમ, પૂકત મરોાડી લગા- 
ડયા કર્યાથી બદ ફાયદ્દો થાય છે. 
આ દદવાળાએ પોતાનું મૃત્ર રોજ નાક વાટે સહવારે વહેલાં 
(ચાર વાગે) પીવું; પ્રથમતી અને છેવટની ધાર છોડી, વચલી ધાર 
લેવી, દર્દ મટતાં સુધી આ પ્રયોગ ચાલુ રાખવે।. 
૨૪. ખસ--5080108. 
ગૌમત્રથી ધેઇઇ, દ્વિસમાં ખે વખત ઈંટનો મલમ (ન. ૨૩) 
લગાડવે।, 
ન. ૪૦ માં લખ્યા પ્રમાણે ગધક પાવે. 
આ રૈગમાં ર૪ કલાકના લધનતથી બદ ફાયદો યાય છે. 
મટતાં સુધી દૂધપર રહેવુ. 
૨. "ખીલ (મોંઢાના)-.%0000. 
ચારોળી પાણીમાં અથવા ચુલાબજળમાં વાટી ચેોપડવી. 
ન. કરતો મલમ લગાડવે. 
૨૬. પ્રડ-શુમડુ ---1050૦38. 


પ્રકત થડા પાણીના પોતા મૂકવાથી બડ ફાયદો થાય છે, 
ન્‌. ૮૦માં લખેલે! ઈલિ।જ કર્વે!; 
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તુળશીના પાંતરા વાટી તેની લુગદી મૃકવી. 

ગૈમૃત્રમાં મરોર્ડી મેળવી મલમ કંરી લમાડવે।. 

નસ્તર બિલકૂલ મૃકાવવું' નહી; કૃદરતી રીતે પાકે તે! પાકવા દેવું. 

ચામડું બાળી, લોઢાના વાસણુમાં, કર્‌ંજઆ તેલમાં મેળવી 
મલમ કરી ચોપડવે।. 

' સૈપારી જીની બાળી, તેની શાખ ટાંક ૪, આમળાં બાળી, તેની 
રાખ ટાંક ૪, ચૂતો ટાંક ૪, અને મોર્થુથુ ટાંક ૪ વાટી, ધૂપેલમાં મલમ 
કરી લગાડવે।. 

મીણુ નવટાંક, સીં૬ર શેર્‌ ૦1, બરસ વાલ ૪; કપૂર્‌ તોલે! ના, 
અને તેલ શેર્‌ ૦॥. તેલ ગરમ કરી નિચે ઉતારી, સી'દુર્‌ નાંખી, તાપ 
પર્‌ મૃષ્ઠી, બરસ, કપૂર નાંખવા, અને મીણુ ગરમ કરી નાંખી, મલમ 
બનાવવો, અને તે લગાડવે।. 


૨૭. ગણડમાળ--501'011. 

ન. પષ્માં લખેલો મલમ ખદ ઉપયોગી છે. સુદ્મદશ ક યત્ર 
(“04૪01138 છોયકક”થી સયના કિરણે દઝાય તેમ થોડે વખત 
ગણ્ડુમાળ ઉપર્‌ પાડવાં, પછી ગોમૃત્ર અને મ રોડી લગાડી પારે। બાંધવે।. 

૨૮. ગાલપચોરીયાં-ચે. રીયાં---]110110])5. 

ઉપવાસ ચોવીસ કલાકને કરી, “ એનીમા ” દિવસમાં મે વખત 
લેવાથી, એકદમ ॥્રાયદે થાય છે. 

થીં પાણી ઉકાળી, મીદું નાંખી, દ્વિસમાં બબે કલાકે પીવું, 

તાંદળજાની ભાજી ગરમ કરી ગળાપર્‌ બાંધવી, 

ખડી ચોપડવી, 
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રતના સતી વખત ન. ૧૮ને। કાઢો લેવે, 
ષ્ડત થડા પાણીનું ખાદીનું કપડું ગળે વિટાળી મૃડયાથી, પણુ 
ફાયદો થાય છે. 
ન. ૧૪માં લખ્યા પ્રમાણેના ઉ'બરાની માટીના ગોળાવાળુ' પાધ્ડી 
દિવસે કલાકે કલાકે પાવુ. 
૨૯. ઘારૂ'--ઇંરળા'. 
ન'. ૧૦૦માં લખેલા ઉપાષો કરવા. જલદી રૂઝાય માટે દૂધપર 
અથવા હવિષ્યઅન્ન (મીઠાં વગરનુ) પર રહેવુ. 
ન. ૧૪માં લખેલા ઉબરાના મૂળની મારીનાગોળાઓનેો ઉપ- 
ષ્રોગ કરવો. 
ન. છર તુ ઓષધ પીવુ. 
ડમૂત્રથી રોજ ધારૂં ધોવું. 
તુળશીનું પચાગ (ન. ૧૨), ધારામાં ભરવુ . 
ચે।માસામાં ફૂતરાની રોપી ઉકરડાપર્‌ થાય છે, તે લાવી, સુકાવી, 
તેમાંથી વચલા ભાગમાંથી ભૂકે। નીકળે છે, તે ધા ઉપ લગાઢવાથી 
એકદમ રૂઝાય છે, અતે ધા ઉપર્‌ લગાડવાને આ ઉત્તમ વસ્તુ છે, 
દક્ષિષુમાં એતું શાક કરીને પણુ કેટલાંક ખાય છે, 


૩૦. ઘેલછા--&1114. 


માથાપર ખાદીનો કકડો ચોવડી ધડી કરી મૃફી તે હમેશાં 
ભીતો રાખવે।, અતે દિવસમાં ત્રણુ વખત ખૂખ યડુ પાધી રેડવુ', 
.' દિવસમાં ખે વખત બસ્તિ (“એનીમા”) આપવી. 
&. :: ફેર્કચુરાં દિવિલમાં તળેલાં તોલો ૧, કાળાંમરી તોલા ૪, બત” 


ત... 
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કૅમાં (માટીની) ભરી, મૉંહાપર્‌ લીમડાની ડાળીતે। ડુચા મારી, “પાતાળ 
થ'ત્રે” (ચૂવો કાઢવાની રીત પાછળ આપી છે, તે પ્રમાણે) તેલ કાઢનુ. તેમાં 
હીંગનો રસ તોલે ૦, અને તજનો અક તોલે ના, મેળવી, 'ખર- 
સાણીનાઃ રસમાં તુવેર જેવર્ડી ગોળી કરી, ખે સઘવારે અને ખે 
સાંજે ખવાડવી. 

કેળાં, કેરી, અને કેહેળુ, ખાવાનું બધ કરવુ. 

૩૧. ચકરી--ઉંતંતૉ1૫૦૩૩. 

રાયયુના બીને મગજ તોલે ૧. ધેટીના દૂધમાં ઘૂટી, મગ 
જેવડી ગોળી કરી, તે ધીમાં ખોળી અકેક ગળવી. 

નરક (વિઇ!) નો કીડો, ત્રણુ લીટીવાળા થાય છે, તે ઝીણે 
વાટી ગોળમાં ગોળી કરી ખવાડવી. 

ઘ્ોડાનીલીદનાં ટીપાં નાકમાં મૂકવાં. લીદને દબાવવાથી ન પડે, 
તો પાણીમાં ભીંજવી પાડવાં, 

" તુળશીના પાંતરા દિવસમાં બે વખત ખૂખ ચાવવાં; અને લી- 
મડાતા પાંતર, અતે સાત દાષ્ય।ાં મરીના, એક વખત ચાવવાં. 


૩૨. ચસકા--ઝંટપાંદૂાંક* 


દુષ્ષખતા ભાગને કિટલીથી (ન. ૯) બાક આપી, ભસ્મ લ- 
ગાડી, અઆદીનો જડે કકડો બાંધવો. 

લીખે(ીના તેલમાં કપૂર મેળવીને ધસવુ'. 

“બલીના દળનું ચૂરણુ, ગોળ ભેળી, ગોળી. કરી, ખાવુ. 

જરેર્‌ પડે અને દદ ન મટે, તો આરીક એક એ ડામ - દેવડાવવાં. 

ત. ૨૮માં લખેલો લેપ લગાડવો. ગરમ પાણીમાં ખેશી ચસકો 
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આવતો ભહેય,. તે ભાગને ખૂખ ચોળવેો, અને પછી દિવિલનો_ મલમ 
(ન. ૭૧) ધસવે।.* 

' ગરમ પાણીમાં રાઇનો ભૂકો નાંખી, તેમાં ખાદીનો કકડો 
ભી'“નવી તે મૂકવો, ઉહદ્ટાનાોર્સ (ન. ૧૪) લેવાથી - બદ્દ . #લદી 
ફ્રાયદો! થાય છે. 

 જએન્ટીફ્ેજેસ્ટીન” વગેરે એષધ ન ચોપડવું. 'ેલ્લાં ઉઠે છે, 
અતે ફાયદો થાય છે, પણુ ફકત થોડા વખતજ- 

૩૩. ચાંદી-ઉપદ'શ---53 18. . 
ન. ૧૮માં આપેલી પ્રક્રિયાઓ અજમાવવી. 
રગ મટતાં સુધી રજ બસ્તિ (“ એતીમા ” ) લેવી, અથવા ' 
પાણીમાં હરડે પલાળી તે પાણી પીવુ. 
૩૪. ચારીઆ--1બાકા1 ધડ, 
ગાલ પચેોરીયાં--4પ005 ઉપર ન. ૨૪૭માં લખેલા 
સર્વ ઉપચારો આમાં કામ લાગશે. 
૩૫. છાતીમાં ખળતરા---14080”000131. 

: - આ રોગમાં ઔષધ કરતાં “ગજકરણી” કરવાથી વધારે દાયદો 
થાય છે. સહવારે ઉડી જરા ઉફાએલું પાણી પખૃખ પીવાય તેટલુ 
પીતું. પછી કેળના પાંતરાની વચ્ચે જે દાંડો હોય છે તે, અથવા 
નરમ વડવાઇ લઇ, ગળામાં નાંખી ઉલટીએ કરવી. આંગળા. 
'મોંહામાં નાંખી: ઉલટી કરવામાં આવે, તોપણુ હરકત .તહી. પ્રથમ 
'તીતર્‌' ષાષ્યી “નીકવારો,' પછી કફ મિશ્રિત પાણી નીકળશે, પછી અન્ન 
મિશ્રિત "થી પડવા લાગે, કે ઉલટીએ કરવાનું બધ કરવુ, શહ- 
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વારે આ ક્રિયા કરવાનું ન બને, તો પાછલા પોહેરે જમ્યા ખાદત્રષ્મુ 
ચાર કલાક પછી કરવી, કારણુ કે, અન્નને પચતાં એટલે। વખત લ્રગે છે. 

“સહર્મપૂટી અભ્રકભસ્મ” સહવાર્‌ સાંજ લીધાથી પષુ ફૂાય- 
દો થાય છે; મધમાં લેવી. 

“ ગાજખબાનનોઅર્ક ” પણુ ફાયદો કરે છે. 

અબનરમાં “ રેખલોધંડ દ્રીધનીટ્રીન (ઉ &બતે 1711111 
9700 0102000410 12013010) ” મળે છે, તે ઔષધ કેરી છે, માટે 
આપવાની જરૂર્‌ નથી. તાબડતોબ ફાયદો કરે છે, પણુ કાયમને સારૂ 
ખળત્રા મટતી નથી. 
દસ્ત સાફ આવે મારે રોજ રાતના સૂતી વખત ન', ૧૮ 

નોં કાઢે પીવે. 

લીંખુનો રસ છોડાં સાથે વાટી દિવસમાં એક વખત સાકર 

વગેરે નાંખ્યા સિવાય ૦૪રૂર્‌ પીવે. 


૩૬, જળોદર--#43ઉલ્ક, 


આ રોગમાં રોજ સહવારે પચગવ્ય (ગાયનું ધી, દૂધ, દહી, 
મૃત, અને છાણુ), પીવાથી ફાયદો બદ થાય છે, 

ખોરાક બિલરૂલ બધ કરવે જેઈએ. ફકત ભાતતુ' એસા- 
શણુજ આપવું, જરર હોય તે. 
, ““ પેટમાંથી પાણી કઢાવવાની ક્રિયા ન કરવી, કારૂણુ કે પાછુ 
"ભરમ જે. 
“.“ શ્ષેનામુખીના પાંતશનો શૂકો ૨૧ દ્વિસ ઘૂંટી તેયાર કરેલાં 
બં: ૪૦), દૂધ પીત્સં ખાળકના મૂત્રમાં ષાવાથી, બદ જબરો થામ 
“છે; એેજ સોનામુખીનો ક્ય આમળાનાં પાંદડામાં અથજા બજમો, 


જ્દ્પ 
અથવા બકરીના દૂધમાં, આપ્યાથી પણુ ફ્રાયરો થાય છે. 


જે બકરી વીઆઝએલી ન હોય, તેનું મૂત્ર પાવાથી બદ ફાયદો 
થાય છે, 


૩૭. ઝાડા-અતિસાર--1ઝ 1001054. 


બાજરીનો રોટલો માટીની તાવડીપર રેકી, ત્રણુ કલાક 
છાસમાં પલાળી, તે સાથે ખવાડવાવી, બદ ફાયદો થાય છે. બીજુ' 
કૉઇ ખવાડવું નહીં. બીલીના પાકાં પળો મળે, તો તે દિવિસમાં ખે 
ત્રણુ ખવાડવાં, અથવા ખીલીને સુરબખો બનનરમાં મળે છે, તે 
ખાવા આપવે. 

“ન. ર૨૭ અને ન. રહતા ઔષધો બહ ઉત્તમ છે. 

ખાળકોને “ઝેરીકોપર્‌ અથવા .ઘર્‌આઇકોપર્‌ ” પાણીમાં 

ધસી, ત્રણુ ચાર વખત ચમચો ચમચે પાવું. 

એળચીના છોડાંતી રાખ પાવી. 

વરીઆળી શેર એક વાટી, રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી, સહુવારે 
તે પાણી નીતારી લઇ, સાકેર્‌ સાથે પાવુ* 

પાણા, નાગરમોથ, વાળે, સીંધવ, સુઠ, અને ખીલાંતોગર, 
વાટી, ચૂરણુ કરી ફૂકાડવુ. 

પતગીએ ગલાલ અને બુરૂ, સમભાગે બબે પૈસાભાર ફક! 
ડવાથી લેહીવાળા ઝાડા બધ થાય છે. 

મણદી વગેરે ખાધ]થી ઝાડા ખૂબ થતાં હેય, તો કેળના 
સ્થભનુ પાણી પાવું; અયવા આંબાની ગોટલી પાણીમાં ધસી ઉપર્‌ા 
ઉપરી પાવી, અથવા કઝન' ફૂલ પેસાભાર પાણીમાં ઉકાળી પાવાં. 
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૩૮. ટચકીયુ'-કટિત્રહુ---1.000019080. 
લીખોડીયું તેલ, અદર કપૂર નાંખી ખૂબ થોળવું, અને 
પછી મરોાડી લગાડી સકાવા દઇ, ગરમ પાણીએ નાહવુ, - અને 
દીલ લૂછી નાંખી, ભસ્મ લગાડી સવુ- 
લીખોડીનું' તેલ ૧૦થી ૨૦ ઢીપાં દૂધમાં નાંખી પીવુ 
વ. ૧૪માં લખ્યા પ્રમાણે “ઉત્ક્ટા”તો રસ ૧૦ થી ૨૦ 
ટીપાં દૂધમાં અથવા દહીમાં પાવે: 
' શાતના બાક લઈ ખૂબ પસીતો કાદી, દીલ હછી. નાંખી, 
ભસ્મ ચોળી સવુ. 
બસ્તિ અથવા “એનીમા” રોજ લેવી. 


૩૯. તાવ-જ્વર---*0પ૫0ા*. 


તાવ શરીરમાં રહે «યાંસુલી ઉપવાસ કરવો, અને 
ફક્ત ગરમ આટેલું પાણી (શેર ૧ પાણીમાંથી બળી નવટાંક રહેતે) 
કલાકે કલાકે પાવુ- 
દિવસમાં એકવખત બસ્તિ અથવા “એનીમા” લેવી. 
તાવવાળા 'દર્દીના ઓરડે પ્રકરણુ ૪ માં લખ્યા પમાશેનેો 
અવશ્ય હોવે! જઇએ. 
. સાથે અતે પગના તળીએ લીંબડીતું તેલ તાવ ઉતરતાં સુધા 
ચોળ્યાં કરવુ. 
' માથાપર બહ ગરમી હોય, તો સૂરોખાર અને સાકેર્‌ ભેગાં 
કરી મૃકવાં, અને ખાદીનો! જાડો કકડા ભીને કરી, 'ઉષર્‌. ક 
દા ઉપષોગ ન કરવે।. : 
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રાતના ભાદ્ આપી ખૂબ પસીનો કાદવેો, અથવા ગરમ 
પાણીમાં રાઇ નાંખી થોડે વખત ધૂટણુ સુધી પમ બોળી રાખવા 
પછી ભસ્મ ચોળી ચ્રા/ જનું. 

ન'૦ ૨૧ની દવા દ્વિસમાં બે વખત આપવી. ન? રેરની 
દવા સાધાર્‌ણુ તાવમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. : 

દ્વિસમાં બે વખત તુળશીનોા રસ, અદર જરા સોનું ધસી 
અને મરી નાંખી પાવો, અતે એક વખત લીમડાને રસ મરી નાંખી 
પાવો. તુળશીનું અતે લીમડાનું પચાંગ (ન. ૧૨-૧૩ )માં લખ્યા 
પ્રમાણેનું વૈયાર્‌ હોય તો તે આપવુ. 

“ એનીમા 7” ન લેવામાં આવતી હોય, તો ઉરડેને ભીજર્વ 
તે પાણી સહવારે પાવું, અથવા રાત્રીના સૂતી વખત ન ૧૮ને 
કારો પાવે. 

જર્ણુજ્વર્માં “ માલકાંકણી ”ના ખીને ભૂકો, હળદ, અને 
ગોળ સાથે મેળવી, ગોળીઓ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી (ન. ૨૨) 

તાવ ગયા પછી ન. ૩૭ માં લખ્યા પ્રમાણે કાચકાં અન 
મરીને ભૂકો રોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપ્યાં કરવો, કે ફર 
તાવ ન આવે, અને મધને પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

ન. રય૧માં લખ્યા પ્રમાણેની ગુગળ વગેરેની ર્‌।- ખે 
વખત ધૂણી લેવી. 

હરેક પ્રકારતા તાવમાં, નેસર્મિક (કુદરતી) ઉપાષોથી, જેટલે 
ફાયદો થાય છે, તેટલો એવધીધી થતે નથી, અને વારવાર તાવ 
મ્માવ્યા કરે છે મારે સર્વ કુદરતી ઉપાષ્રોજ અવસ્ય યે।જવા. 

તાવવાળા માણુસને પખષરાક ઝેર બરોબર છે, માટે તે નહી * 
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આપવે. ઉપવાસ નહી' કરી શકે, તો દૂધપર્‌ રાખવો, અને લીલ 
મેવાનો રસ આપવે. પ્રવાહી ખેોર્‌ાકજ સુખ્યત્વે કરી આપવે।. દાંતને 
ઉપષ્રોાગ પડે એવે! ખોરાક ન આપવે. 

તાવ ગયા પછી શક્તિ આપવા સાર્‌ ભાતના ઓસામણુમાં 
સાકેર અને માખણુ મેળવી, દ્વિસમાં એક વખત આપવું, અઃ 
ન. ૫૮ વાળા પાક આપવે!. રોજ રાતના ન. ૧૮નેો કાઢો દર 
સાક્‌ લાવવા સાર્‌ તાવ ગયા પછી આસરે એક મહીના સુધી લેવે 
લીંખુતો સર્ભત પણુ એક વખત દિવસ | પીવે. ન. ૫૮ ને 
પાક ખાવો મોંઘો પડે શક્તિ લાવવા સાર્‌, તો! નિચેના ખાવે 
માવળનો ગુંદર તોલે ૧1, ક્ડીએ ગુંદર તોલે ૧1, ગોખર્‌ તેલ 
ર॥, ચીનીકબાલા તોલે ૧, અને બદામ તોલે ૦1) એક શેર નાર્‌્ગ 
ની છાલને તેના રસ સાથે વાટી, ગેળે કરવો; થોડું પાણી નાંખ 
બાષ્વુ; બફાઈ રહે પછી અદર શેર સાકેર નાંખી, ચાસણી થં 
ઉતારી રાખતું અતે તેમાં ઉપલી ઓપષધીઓ કપડછાન કરી ભેળ 
કાચની બરણીમાં ભરી મૂકવું. તેમાંથી તોલા ૧ ને આશરે સવા 
સાંજ ખાવું. 

જમતી વખત રે્‌।જ રૂચી ઉપજવા સત્રાની છાલની ચટણ 
પ્રકરણુ ન, ૩માં લખ્યા પ્રમાણેની ખાવી. 


૪૦. દંમ-શ્વલાસ---485011થ. 
'*“ ધ'લુશના ડીંડવાતે કેરી, તેમાં સીંધવ ટાંક ૧॥ ભરી 
માટી ચોપડી, કષડું વીંટાળી, છાણુમાં પકાવી, તે સીધવમાં મર 


નવટાંક ભેળી, આદાના રસમાં ગોળી કરી, 'ખવાડવી. વેલ, -મર્‌ર 
મતે મીઠું, ત ખવાડર્વા, .* »*ર" 
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શયણુના ઝાડના છેડાં ટાંક «, પાણી શેર્‌ ૧માં ઉકાળી, નવ- 
ટાંક પાણી રહે યારે ઉતારી પાવું. શાસ ઉપડયે। હશે તો બંધ થશે. 

દારૂડીતો ર્સ ૨॥ પૈસાભાર, મધ, પીપેર્‌ સાથે, કફના સોજ્નપર 
આપવે।. 

હળદર તોલે ૧, ધી તોલા ૨, દૂધ શેર ૦॥ માં ઉકાળી, તણી 
દમવાળાને બદ્દ ફાયદો થાય છે. 

ન. ૨૧ વાળ ઔષધ દિવસમાં ખે વખત પાન સાથે લેવાથી 
અદદ ફાયદો થાય છે. અમારા રવ. મામાને ધણા વખત સુધી આ 
ઔષધ ચાત રાખેલું, અને તેથી તેમને દમ અને શ્વાસમાં બદ 
ફાયદો થએલે!. 

આટરેલું' ગરમ પાણી એકલું, અકેક કલાકે થોડુ થોડુ સહેતુ 
સહેતું પાયું હોય, તોપણુ બડ્દ ફાયદો કરે છે. 

આ રેોગવાળાએ અ[ીણુનું બધાણુ અવશ્ય કરવુ, તેથી રોગ 
જડમૂળથી કદાચ ન નય, તોપણુ ફાયદો ધણો થાય છે, 1 
ઉતાર્‌ હીંગ છે. 


૪૧. દરાજ--દો1છુપ701911. 


દરાજના ભાગને ગૌમૂત્રથી દિવસમાં ખે ત્રણ વાર્‌ ધોઇ નાંખી, 
ઉપર્‌ કાળી માટી, અથવા અનુસુયા પાસેના ઉંખર્‌ાના ઝાડના મૃળમાંની 
માટી લમાડવાથી, બદ ફાયદો થાય છે. 

ન', ૨૪માં લખેલી ઔષધીનો ઉપયેગ કરવે।. 

તુળશીના પાંતરા ચાવી મૉંહઢામાંનુ થુ'ક વારવાર ચોપડવાથી, 
બદ જલદી ફરામદો થાય છે. 
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પેટ સાફ રાખવા માટે, ન. ૧૮નો કાદો સતી વખત રોજ પીવે. 

લીબોડીનું તેલ કપૂર મેળવી ધસવુ'. પીત્તપાપડે, ચાંદ્લીએ, 
હળદ, અરીણુ, નવસાર, મોર્થુધુ, સાબુ, સાજખાર, સીંધવ, અને 
વરાડગરૂ મીદું, સરખેભાગે, અતે હળદ ખે પૈસાભાર્‌ લઇ, લીંબુના 
રસમાં એક દિવસ ઘૂરી, ખલમાં મલમ કરી, એંક લોઢાના પાત્રમાં 
ભરી મૃઝી, પછી દરાજના ભાગતે છાણાના તુકડા વડે જરા ધસી, 
ઉપર્‌ આ મલમ લગાડવે. 

ટકણુખાર્‌ ૪ પૈસાભાર, કોડીઓ લોબાન ૪ પૈસાભાર, ગંધક 
લાકડીએ ખે પૈસાભાર્‌ ,અને સાકેર્‌ બે પૈસાભાર્‌ લઇ, વાટી, સે।પારી 
જેવડી ગોળી કરી, છાંયડે સૂકવી, પાણીમાં ઘસી દરાજપર્‌ ચોષડવી. 

મહુડાનાં ખી લાવી, તાવી ઉપર બાળી કાળાં ચવા દેવાં, પછી ખલ 
કરી મલમ કરી રાખવે।, કાળી-લાલ ગમે તેવી દરાજ લગાડવાથી 
ભરે છે. સફેદ કોઢ ઉપર્‌ પણુ આ ઔષધ કાયદો કરે છે. 

' ગધક અસલસારે તોલે! ૧, સાકેર તોલે! ૧, કોર્ડીએ લોબાન 
“તોલો ના, અને ર્સકપૂર્‌ ખે આની ભાર્‌ લઇ, બારીક કરી, દરાજ 
ઉપર્‌ લગાડવું, 

માથાની દરાજમાં કાળા મરી તેલમાં બાળી, તેલ ગાળી લઇ, 
તે ક ધસડનું'. 


૪૨. દાંતની પીડા-દન્ત રેગ---100118010૦. ' 
ન. કરનુ મજન બનાવી તેથી દાંત ધસવાં. : - 

ન. ૬૬માં આપેલી કોઈપણુ ઔષધી યોજવી. 

પ્રકરણુ ૩માંતો ૨૪મો “પેરેમાણ વાંચવો આ 'સબધીનેઃ,- 


૧૭૧ 

. ૪ર. નબળાઈ (ધાતુની)---5૦%પા 1900110). 

ન. ૪૦માં લખેલી ગોળીઓ, ન. ૮૫માં લખ્યા પ્રમાણે ધારે।- 
ષ્મુ દ્ધ સાથે લેવી. 
' ન. ૧૮માં લખેલા પાકનું સ) કરતુ. : 

ન. પરમાં લખ્યા પ્રમાણેનું ટે।ઇપણુ તેલ ઈદ્િર- મસળવુ. 

શક્તિ આવતાં સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળવું. શક્તિ આવ્યા ખાદ 
સગ કરવાને દિવસે સાંજના જમવું નહીં, પણુ એક કાચે કાંદો 
ખાઇ, ઉપર ન. ૮પમાં લખ્યા પ્રમાણેનું ધારોપ્ણુ દૂધ પીવુ. પછી 
ન. ૪૦માં લખ્યા પ્રમાણેની ગોળી ખાવી. બાદ પગતે તળિયે 
એક કલાક સુધી પદર્વર્ણાના ફળનો રસ, ખૂબ મસળવે!. પછી 
સંગ કર્યા બાદ, ઠારેલું' ધી ચમચે। ભરી ખાવુ. દૂધ સંગ પછી 
પીવું સાર્‌ નથી. 

રાતના રોજ સૂતી વખત ન. ૧૮નો કારો પીવો, કે દરત 
સહવારે સાફ્‌ આવે. મૈયુન દઢ રાખવુ, એટલે ધણુામાં ધણુ' મહિ- 
નામાં એક વખત કરવુ. 

મુ'વારનોર્સ, પચક્ષાર (સિધવ, સચળ, ખીડખાર, વરા. 
ગડુંમીડું, અતે ધસીઉમીદું) નાંખી, ૪૨ દ્વિસ સુધી સહવારે 
એક પ્યાલો ભરી રોજ મતુખ્ય પીએ, અને બહ્મસર્ય પાળે, તો ગમે 
તેવી ગએલી શક્તિ પાછી આવે છે, આ એકક ઉપાય બધાં 
ઉપાયો કરતાં રામબાણુ છે. માટે જરૂર અંજમાવવેો. દસ્ત વધારે 
થાય તો કુવારતો રસ ઓછે લેવે, 

ફરણીના. દૂધમાં સોનામુખી અથવા મીઢીઆવળતો કલ્પ 
આપવાથી ફ્રાવદો થાય છે. કે. જુ” * ક 


કહશે 

જગલી કખૂતરતી ગ્મધાર્‌ ટાંક બે, અને લવેંગ વાલ ૧ 
વાટી, ઝીષ્યા મલમલના કકડાને આંકડાના દૂધમાં પલાળી સાત પૂટ 
દેવાં, એટલે અકેક વખત પલાળી સકાવવો સાત વખત, તેનાપર 
ભૂકો લગાડવે।, પ્રથમ ધી કે માખણુ ચોપર્ડી, અને પટ્ટો ૪ દ્રિપર્‌ બાંધવી. 
જક પટ્ટી ત્રણુ દિવસ રાખવી; એમ નવ દિવસ કરવું.. પૈષ્ટીક 
ખોરાક ખાવો. ખાર્‌, ખાટું, તેલ, મરચાં, ખાવાં નહીં. આ પટ્ટીથી 
મનુ' ચેતન આવે છે. 


૪૪. નસકેરી પ્રુટવી--િઝાંડધઝાંડ. 


' ન. ૪૪માં લખ્યા પ્રમાણે ક્ટકડીનાં પાણીનાં ટીપાં નાકમાં 
મૂકવાં, અને તે પાણીમાં "ખાદીનું કપડુ પલાળી માથાપર્‌ મૂડવુ. . 
 હીીંગારાના બીતો ભૂકે! સુંધવે।, 
અરડુસે। ટાંક પ, પાષાણુભેદ ટાંક પ૫, એળચી ટાંક પ, તજ 
ઢાંક પ, જછક્લે। ટાંક પ, અને ધમાસો। ટાંક પ વાટી, કપડછાન કરી, 
સરખેભાગે સાકૈર ટાંક ૩૦ નાંખી, મેળવી, ૧૪ પડીકાં કરવાં. 
અકેક સહવાર્‌ સાંજ રોજ ખાવુ, ગરમ વસ્તુ ખાવી નહી, ધઉ, 
સાકેર, ધી, ખીચડી ખાવાં. 
 કોળીમાટી પલાળી સુ'ઘવી. ખબોચીનેો ભાગ ખૂબ મસળવેો. 
માથાપર્‌ ' માટીની થેપડી મકવી. 


જપ. નાસૂર--3પાપક શાપ. 


ન, ૧૦૦માં લખેલાં ઉપાયે યોજવા. નામરવાળા . ભામરે 
મતથી ધોઇ,.-નર્ષદા કિનારાની અનુસુયા માતાતી પાસેના ઉંભ- 
શના ઝાડના મૂછીતી માટી લગાડવી, અથવા ભસ્મ -ચોપડબી. 


૧છરૂ 


મીઠાં વગરતેો ખેરાકે રેઝાતાં સુધી , ખાવે. 

' અડાયાના છા'સ્ાની રાખ ટાંક ૪, હાથીના નખની રાખ ટાંક 
જ, (વડોદરામાં ધણાં હાથીએ છે ત્યાંથી નખ મળી શકશે.) અને 
મરેલી ખીલાડીના છાડકાંની રાખ ટાંક ૪; માખણુ ટાંક ૨૦માં ભેળી, 
મલમ કરવે!, અને તે લગાડવાથી ધણાં વર્ષનુ' નાસર્‌ રૂકામ છે. 

કરોળીયાના પડની અદરતા દાણા એક પડમાંથી નેટલાં નીકળે 
તેટલાં નાસર્‌માં ભરી, તે ઉપર્‌ વળગાડી, પટ્ટી મારવી. 

મુગળ માસા ૪ અતે રસવતી માસો ૧, બન્નેને પાણીમાં 
ખૂબ ઘૂરી, તેમાંથી માસા ૪ પીવું. માણુ મેળવી, ધૂટી મલમ કરી, 
વહેતા ધા તથા નાસરને લમાડવાથી ફાયદો થાય છે. 

૨% દસ્ત સાષ લાવવા સાર્‌ ન, ૩૯ની ગોળીએ અથવા 
ન. ૧૮ને કાઢે લેવે।, 


૪૬. ન્યુમ્ાનીયા-ફેફ્સાના વરમ-1300૫11041ઘ. 


ન. ર૧તી ઔષધી દ્િવિસમાં ખે વખત આપવી. 

તુળશીનો રસ વારવાર છાતીના અને પીઠના ભામપર્‌ ભસ્મ 
નાંખી ચોળવે!; સૂકાય કે પાછે લગાડવે।. 

“ એન્ટીફ્ાજેસ્ટીન ” અથવા એવુ' બીજુ કાંઇ ઔષધ છાતી- 
પર્‌ ન લગાડવું; શેક ન કરવો. 

દ્વિસમાં ખે વખત ન'. ૧ નો હરડેતે। ભૃકે। હોય તે! તે આપવો, 
નહીતો ન. ૧૮નો કારો બે વખત પાવે. 

દર્દીતો એરા પ્રકર્ણુ ૪માં લખ્યા પ્રમાણેનો અવસ્ય રાખવો. 

“ભાથાપર અને પગંના તળીએ લીએડીનું તેલ કપૂર નાંખી 
ઘસ્યા ફરવુ. 


૧૭૪ 


ભસ્મ દિવસમાં ત્રણુ તતખતે પાણી સાથેઃ આપવી. . 
“ આરેલું ગરમ પાણી પાવું સહેતું સહેતું. સ્નાન મા કર્‌- 
વવુ' નહીં. ગાયના દૂધ સિવાય કેઇપણુ જતને ખોરાક ન આપવો. 

મારી બીજ પુત્રી ચિ. કળાવતીને “ ડબલન્યુમોનીયા ” યણ 
ગએલો, અતે દાક્તરાએ આશા છોડેલી, તે વખતે અમે ઉપલા ઇલાજે 
યાલુ કરેલાં, જેથી એ થોડા વખતમાં હૉંશિયાર્‌ થઇ ગએલી. 

આ રોગમાં દાકતર “ *્ાંઠી ” મિશ્રિત ઔષધોના ઉપયોગ 
કેરે છે, જેની બિલકૂલ જરૂર નથી. 

અર્ષા તોલા પીપેરના ભૂકામાં મધ મેળવી ચાટવાથી પ્રાયદો 
થાય છે; છાતીપરનેો સોજે દૂર થાય છે. અથવા દારડીનો રસ ૨॥ 
પૈસાભાર, મધ પીપેર્‌ઃ સાથે આપવે।. 


૪૭. પક્ષાઘાાત--1101110છા8. 


નં. ૬ઘમાં લખ્યા પ્રમાણે “ ઉત્કટ્ટા ” નો રસ આપવે(; ૧૦ 
ટીપાંથી શર્‌. કરવે।. 

ડિ તેલ કપૂર નાંખી આખે દીલે ખૂબ ધસેડનુ' દિ દે 
ખે વખત..- -” 

ખ્જાર્‌ અને દૂધતો ખે ખોરાક ફ્કત આપવો, 

, પચમવ્ય રોજ એક વંખત પાવું. દર્દીને 'એરિડે। : 'પ્રકર્ણુ ૪માં 
લખ્યા પ્રમાણેનો અવસ્ય સખવે!; દતા ઉપસ્થી કયુતરે વારવાર. 
ઉડે એલે બરોબર થઇ *રાકે તો-કરવો.. 

જફ રાતમાં જોક વખત ન. : છ માં" લખ્યા પમણેનઆપરો, 
અતે શસ્મુ ચેળવી; 


૧૭૫ 


૪૮. પથરી-0161 £/11163"₹. 


ભીડા બાદી, ચોળી નાંખી, તે પાણી દિવસમાં ત્રષ્યુ ચાર્‌ વખત 
પાવાથી ફ્રાયદે' થાય છે. 

સમુદ્રીણુ તોલે ૦1 પાષ્ી સાથે કૂાકવુ'. ગરમ પાણીમાં કમરે 
સુધી દર્દીતિ બેસાડવે।, દર૬ થતું હેય ત્યારે. 

ઇદ્નિા મુખમાં ચલ્લીની, અધાર્‌ રાખવી. 

દાડેમતા પાંતરા પાણી સાથે વાટી તે પાણી પાવું. 

હરડે તાલે! ૧, ગો'ખર્‌ તોલે ૧, ગરમાળો તોલે ૧, પાષાણુભેદ 
તોલો ૧, અને ધમાસો તોલે ૧ ખાંડી, તે ચૂરણુની નવટાંકતી પાંચ 
પડીએ કરી, સથવારે મધમાં મેળવી ચટાડવી અક્રેક પડી. 

ભેંસના કાનને મેલ વાલ એક બે લઈ દુરીમાં ભરવો, જેથી 
દરદ એ છું થઈ મત્ર છૂટશે. પછી દુટીનો ભાગ ધોઇ નાંખી, જુવા- 
રના દાણુા। પોણીમાં ધસી ચેપડવા. 


૪૯. પરમીયેો:--0010011'11008. 


ન. ૭૫માં લખ્યા પ્રમાણે કેદ, ઔષધી આપવી. 

ભૂરા કેળાના રસમાં, ૨૧ દિવસ ધુંટેલી સોનામુખી આપવી; 
(ન, ૪૭). 

નં. ૮૧માં લખેલું વાખેરીતુભાશુ' આપવું. 

' . લડનું દૂધ સહવારે પતાસામાં નાંખી આપવુ. 

આ રોમમાં જે લધન ત્રણુ દિવસ કરવામાં આવે, તો એક 
દમ દ્રામરો થાય છે. બજે કોઈ ઉપાયે કરવાની જરૂર પડતીનથી.- 
ફકત રોજ સહવારે બસ્તિ ( “એનીમા” ) લેવી. 


યૃછુહ 
' ૫૦, પ્રદર---1.૦110010"0004. 
, ન; ૪૭માં લખ્યા પ્રમાણેના પકાન્નેમાંથી કેઈ પણુ એક ૬“ 

લાજ અજમાવવે. 

યોનિના ભાગ દ્વિસભાં ત્રણુ વખત ગોપીચ'દન અથવા કાળી 
માટી પલાળી તેનાથી પદર્‌ “મીની2' સુધી ધીમે ધીમે ધસી ધોવે. 
અતુસાયા માતાની પાસેતા ઉબરાના ઝાડના મળની માટી બદ ઉપ- 
ષોગી પડે છે. 

 ૪સપગેળઃ રાતના ધીમાં પલ,ળી, સાકેર્‌ નાંખી, રોજ સહુ- 

લારે ખાવે. 

અળસી દાણા, સાકેર, અતે જંગલી અડાયાની રાખ, સમ 
ભાગે લઇ, ખાંદી, કપડછાન કરી, એક પૈસાભાર ચુરણુ પાણી સાથે પ્રાકવુ, 
. દફારૂહુળદ તોલા.૩, નાગરમોથ તોલા ૩, ખીલી તોલા ૩, કરીઆતુ 
તોલા ૩, ર્સાજન તોલા ૩, ભીલામા તોલા ૨, અરડસો . તોલા 
3, અતે લેધર તોલા ૩, ખાંડી, વારી, સાત પડીકાં કરવાં. પછી 
તેમાંની અકેક પડી રે।જ લધ, બસેર પાણીમાં, મુઝી તલ નાંખી ઉકાળ- 
વી. શેર પાણી રહે ત્યારે સવાર સાંજ પીવું. 

મોચર્સ તોલા પ, કૂટકડી તોશે! ૧ છુલાવ્યા વગરતી, લઇ 
બન્ને સાથે ખાંડી, વસ્ત્રગાળ કરી, તેની પોટલી સાત દિવસ લેવી. 
રોજ વખતોવખત બદલા રહેવી. અટકાવ આવી ગયા ખાદ લેવી શરૂ કરવી. 

મો.ચરસ તોલો બ અને સફેદ રાઇ તોલે ૧ વાટી, પાસેર 
થાણી કરી, તેમાં સાકેરે ભેળી પાવાથી, લાલપ્રદર્‌ જરે, માસિક અટ- 
કાવ પણુ, મુદત પહેલાં ખે દિવસ ખાવાથી રોકાશે, ટી . કોઇ ગરમ 
થીજ ખાવાથી પાછે ચાલુ થશે, ' 
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મરધીતા ખે'દાતુ' કોચલું બાળી, તેની શખ તોલે બા, ઠંડા 
પાણી સાથે કૂકે, તો પ્રદર તુરત બધ થશે અને અટકાવને પણુ રોકશે. 
ગર્ભવાળી સ્તીને રકત પ્રદર્‌ હોય, તો પા તોલે! વડાગર' મીદું 
પા તોલા ધીમાં મેળવી, ત્રણુ દિવસ ચાટવાથી કાયદો યાય છે. 
જીરૂં, ગળી, હીમજ, કટકી, સાકેર, દાડેમની છાલ, ખેહેઠાં, 
અને આમળાં, સર્વે પૈસા પૈસાભાર્‌ લઇ, "ખાંડી, ખલમાં એક પહોર 
ઘટી, તેની સાત પોટલી કરી, દરરોજ એક લેવી, આ પ્રલાજ 
પ્રદર બંધ થતાં સુધી ચાલુ રાખવે।. 
૫૧, ખરેળ વધવી ---8[ઝલા16 1 રાબ, 
નવટાંક પાણીમાં, સમુદ્મીડું તોલો ૧ ભીંજવી રાખી, સહુ- 
વારે તે પાણી રોજ પીવુ; એઓછોમાં .એછા સાત દિવસ સુધી. , 
મુવારનો રસ પચક્ષાર (સિધવ, સંચળ, ખીડખાર, વરાગડું 
મીદું, અને ધસીઉંમીડુ) ચપટી એક નાંખી ચાહનુ પ્યાલું | ભરી, 
રાજ સહવારે પીવો. આ રામખાણુ ઉપાય છે, એનાથી: બરોળ ન 
મટે તો કેઈ ઔષધીથી ન મટે એમ મમજવુ. 
ન. રરમાં લખેલી લીબારીની ગાળીએનેઃ સાથે સાથે ઉપ- 
યોગ કરવે!. 
બતે તો। ફક્ત ખજુર અને દૂધપર અથવા ખજુર ને છાસપર્‌ રહેવુ, 
પર. બળંતરા-હાથ પગમાં-- 1301111૪ 0 1100 
4િદ્ા1ઉંક હાલ 1001. 
ન. ૭૮ માં લખેલું તેલ ધસવું. ન, ૭૧માં લખેલા 
દિવેલત્‌ા મલમ પણુ ધસવે।, 


છટ 


પેટ સાફ લાવવા ન, ૧, અથવા ન. ૧૮નેો કાદો, અથવા 
ન. ૩૪ની ગોળીઓ લેવાં. 
થડા પાણીમાં હાથ-પગ બોળી રાખવાં થોડો વખત. 
પ૩. ખહુ મૂત્રતા--1ઝહ02108 ઊંડ, 
ન. ૭૦માં લખેલા ઉપાયે યેજવા. 

, , તજ તોલે! ૧, વાંસકપૃર્‌ તોલે ૧॥, પાસાણુભેદ તોલે ૧, 
અતે પીપેર તોલો ૧, એ સર્જેને ખાંડી ખલ કરી, ત્રણુ ભઃગ 
કરવાં. એક ભાગમાં ગોળ તોલે ૧॥ મેળવી ખાવુ; ઉપર ચોખાનું 
ધોવષણુ પીવુ. 

કાળાતલ અને અજમાનુ' ભુસુ' ગોળમાં મેળવી ખાવુ, 
ખજુર, ચારોળી, બદામ, અને તલ, સરખેભાગે ધીમાં સાં 
તળી ચૂરણુ ખાવુ.. 
ધદૃસ્તિસ માસા ૮, મોથ માસા ૮, અને ગોળ માસા ૮, 
ખાંડી, કપંડછાન કરી, ગોળમાં મેળવી ચાટવુ, 
એળચી તોલે ૧, પાસણુભેદ તોલે ૧, પીપર તોલે ૧, 
અને કપૂર તોલે ૧, ખાંઠી, કપડછાન કરી, જાતો ગાળ તોલો ૧॥ 
મેળવી, ત્રણુ ભાગ કરી, અકેક ભાગ રોજ ચોખાના ધોવણુ સાથે ખાવે।. 
પપીતાનું ખી પાણીમાં ધસી પીવુ. અરપધાંગ વાયુવાળાને 
અને કરમના તાવવાળાને પણુ બદઠ્દ દ્રાયદે! કરે છે. 
૫૪. ખહેરાપણુ --10૯&10039. 


“ન. ૩૬૫માં લખેલા ઉપાયોમાંતો કેપી યોજવે. 
કાનના દર્દો (ન. ૨૦) માં લખેલાં ઉપયારેમાંતો કોણ યે]જવેદ 
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અકલગરે ટાંક ૩, મરી ટાંક ૩, કરીઆતુ. ટાંક ૩, લવેંગ 
ટાંક ૩, વાવડીંગ ટાંક ૩, પીપર ટાંક ૩, અતે પીપળીમૃળ ટાંક 
૩, ખાંડી, કપડછાન કરી, ગોળમાં ગોળી ટાંક ૨ ની કરી, જમ્યા 
પછી ખાવી. 
અધાડોા ખાળી તેની રાખ કરવી, પછી તેતે એક હાંલ્લામાં 
બરી, તેનાથી ચોગણું પાણી નાંખી, આખી રાત રાખવુ, સહુવારે. 
પાણી નિતારી લઇ, લેખ ડની કઢાઈમાં તેના વજનથી ચોથે દીસ્સે 
બળેલા તલની રાખ, અને તલનું તેલ મેળવી, ફકત તેલ બાકી- 
રહે તે ગાળી, કાનમાં નાંખવાથી બહેરાપણુ' ન્‍નય છે. 
સોનામુખીને કલ્પ (પાંતરા ૨૧ દ્વિસ ઘૂટી તૈયાર્‌ કરેલે,) 
કાળાભાંગરા સાથે ખવાડવો. 
પપ. ભગદર---શિરા1કત ૪ 410. 


હીમજ તેલા પ, જર્‌ તોલે ૧, મરી તોલા ૨, પીપર તોલે 
૩, પીપળીમૂળ તોલા ૪%, ચળક તેલા પ, ચીત્રક તોલા 5, 
સુઠ તોલા ૭, જવખાર તોલા ૨, ભીલામા તોલા ૮, તલ તોલા 
૮, અને કડવુ સુર્ણુ તોલા ૧૧, કડવા સુરણુના પાતળા પધતા 
કરી, તેલ ચોપડી સકવી, પછી સર્વ બમણા ગોળમાં ખાંડી, કપડ- 
છાન કરી, ભેળી, ખોર જેવડી ગોળી કરી, છાસ સાથે આપવી. 
પથ્ય ખૂખ પાળવું. ઉવિષ્યઅન્ન મીઠાં વગરતું ખાવુ, 

ન. પમાં લખ્યા પ્રમાણેના મલમ, મરેલા ફૂતરાની જભનો 
બતાવી, તેતી ખત્તી ભગદરમાં મૂકવી. 
*. બતે વાંસુધી શસ્તક્રિયા નહીં કરાવવી, કારણુકે રોગ 
પ્રાણે। થાય છે; 
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૫૬. મન્દાગ્તિ--1)$8]00][85ત. 

ન. દરમાં લખેલું ઔષધ અજમાવવું. કેરકચુરાને ઝુવારના 
રસમાં ૧૦ દિવિસ ભીંજવી, પછી છેલી નાંખવા, અને તેના 
વજન ખરેબર નિચેતી ઔષધીએ લેવી. સુઠ તોલે ૧, મરી તોલે! 
૧, અજમો તોલે ૧, અક્લગરે તોલે ૧, સ'ચળ તોક્ષો ૧; 
કેશર તોલે ન, નનયદળ તોલે ન, અને જવત્રી તોલો ગા, 
ખાંડી, કપડછાન કરી, જુવાર જેવડી ગાળી કરી, ૨ થી ૪ સુધી 
રજ લેવી. 

હરડે, સિધાલુણુ, પિપેર, અને જુઠ, એ ચારને પાણીમાં 
વાટી પીવુ. 

ત્રિકડુ (સુ'ઠ, મરી, અને પીપેર) તોલા ૩, અજમોદ તોલે 
૧, આમળવેતસ તોલો ૧, ઉરડેદળ તોલે! ૧, જીરૂ તેલો ૧, 
અને શાહજીર્‌ તોલે ૧, નું ચૂરણુ કરી, મધ કે ઉના પાણી સાથે 
ટૉક જા લેવુ. 

સુડ, મરી, સિધવ, જર, સંચળ, મીદું, દાડેમસાર્‌, અને 
આસમળવેતસ, સમભાગે લઇ ચૂરણુ કરી, તોલો ભ અથવા ના ખાવુ, 

ખુરાસાનીવજ, હરડાં, બેહડાં, કડું, તેલમાં પચાવી, તે તેલ 
શરીરે મર્દન કરવાથી ભૂખ લાગશે. 

આમળા, છરડેદળ, ચીચે।!, જરૂ, સીંધવ, અને પીપેર્‌, સષ- 
ભાગે લઇ ચૂરણુ કરી ખાવુ. 

“મયૂરાસન” કરવાની ર।જ ટેવ રાખ્યાથી ભૂખ ખૂબ લાગેછે. 
આ આસનતો વિધિ પ્રકરણુ ૨ જાના પમાં “ પેરેત્રાફ્‌ ”માં બસ્તિના 
પ્રયોગમાં જણાવ્યા છે. 
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ઉપવાસ કરવાથી આ રેગમાં ખદ્દ ફાયદો થાય છે, અથવા 
એક અઠવાડિયું હવિષ્યઅન્ન (મીઠાં વગરનું ) ખાવુ 

આમળા તેલા ૮, કામદીએળચીના દાણા તોલા ૨, પીપેર્‌ 
તોલે ૧, હીમજી હરડે ધીમાં તળેલી તોલા ૨, અને સાકર ચીનાઈ 
શૈર્‌ બા. સર્વે ખાંડી, કપડછાત કરી, રોજ તોલે ના ચૂરણુ દૂધ 
સાથે લેવુ. લોહીનો સુધારો થાઈ અગ્નિ પ્રદિપ્તિ થાય છે. 

પ૭. મરકી--121000. 

દરદીના એરડે પ્રકરણુ ચોથામાં લખ્યા પ્રમાણેના અવસ્ય 
હાવો જેધએ. * 

આ રોગમાં “ઉપવાસ” એ ખબદજ ઉ-તમ સાધન છે. આ 
ભયકર્‌ રોગમાં કાંઈપષ્યુ' ખાવુ' એ ઝેર્‌ બરાબર્‌ છે. 

દર્દીએ પૂર્ણા સયમ રાખવે જ્ેધ્એ. 

“ ઇનજેકશન ” વગેરે ન મૂકાવવાં. 

અમારા પિતાશ્રી બેલગામ “ કેનરેનમેન્ટ ”માં રહેતાં, 
હતાં. “ પ્લેગ ” ખૂબ ચાલેલો, તે વખત પૂરીજયાત “ ઇનજેકશન ” 
દરેકને મૂકાવવું પડતું. એએ ગે ધણી ના કહી તે છતાં “ ઇનજેકશન ” 
મૂકયુ'. એએ પોતાની યોગની ક્રિયાથી પોતાનું શરીર હમેશાં રાખતાં. 
આ “ પતજેકશન ”તે લીધે એમના શરીરમાં કૃત્રિમ ગરમી ઉત્પન્ન 
થંઇ ઝેર્‌ વ્યાપ્યું. થોડા મહિના બાદ એમને, સુરત આવ્યા ' પછી, 
કમળાની બિમારી થઇ, અતે છેવટ તે પ્રાણુધાતક નિવડી. એઓ 
કહેતાં કે, એ “ પનજેકશન ”નુ' પરિણામ હતું. એમને કોઇ દિવસ 
ઔષધ વગેરે લેવુ ન પડડું, 

ન. ૮૮માં લખ્યા ષ્રમાણેકો એઓપધેોપચાર્‌ કરવે।. 
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લીંએડીનું તેલ અને ગે મૃત્ર પાવાં. તોલા પ થી ૧૦ તેલમાં 
પાસેર ગૌમૂત્ર મેળવી પાવું. કદાચ ઝાડા ઉલટી થરૈ. લીભેડીતું 
તેલ માથે અને પગતે તળિયે ધસ્યા કરવુ. 
ઉપર્‌ાચાપરી ૪લાજ્ને કરી ગભર્‌ાવવુ' નહી. 
આટલુ ગર્‌મ પાણી દર્દીને કલાકે કલાકે પાવું. 
૫૮. મરડોા--10335ણાધલાળ. 
સુઠ, વરીઆળી, અને ૯રડેતે દિવેલમાં તળી, ભૂકે। કરી, 
સાકેર સાથે આપવે।. 


એક ધઉભાર્‌ અરીણુ, અતે અડધો તોલે સગા, શેકીને પાણી 
સાથે વાયટવાં, અને પાત્રાં. 


ધાણા, મોથ, વાળો, સુ, અને આથીના ફળતા મગજ, અડધો 
તોલે દરેક લઇ, અધકચરૉં કરી, પાણીમાં ઉકાળી પાવું. 
તુળશીનો રસ અને મરી પાવાં. 
લશુણુની કળીમાં અરીણુ બરી, 
ગોળી કરી, બખે ત્રણુ વખત આપવી. 


પલ. મસા-190213. 


. પાન ખાઇ તેતો ફૂચોા ચોળવાથી, મૉંઢાપર અથવા ખીજે 
. કોઇ” ઠેકાણે યએલે। મસો ખરી પડે છે. ધણી વખત એને છેડવાથી 
વધે છે. વખતે એની મેળે” ખરી ન્નય છે. 


ન. ૭૧માં લખેલો દિવેલનો મલમ લગાડવે।. 
' ૬૦. માથાના દુખાવેો--બ્યઉદરપ. 


ન. ૫૦ અતે ન. ૫૧માં લખેલાં ઉપથારે ષે।જવાં. 
દરોઇ ( દુર્વા) ચોખા સોથે વાટી માથે લેપ કરવો. 


ખમાં બારી, મગ જેવડી 
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૬૧. માંસાખું દ--0811001. 

આ રોગ ઘણોખરો અસાધ્ય છે. જેમ જેમ એને છછેડાવામાં 
આવે છે, તેમ તેમ વધે છે. ફ્કત ' દૃધનો ખોરાક લેવાથી વેદના 
એઈછી થાય છે. 

“ સેગનીકાઇગગ્લાસ” સૃહ્ટમદર્શક કાચવડે તડકામાં * બેસી જર્‌ા 
જર્‌ા દઝાય એમ સહવાર્‌ સાંજ શેક કરી, ઉપર્‌ ગૌમૂત્રમાં મરડી 
ફક્ત કાલવી, ચોપડયા_ કરવી. 

' ન, પદમાં આપેલો મરેલા ફૂતરાની જભને મલમ ' હગાડ- 
વાથી ફાયદો! થાય છે. 


૬૨. સુઝારો--ઝ#પટ્ટાણથ 90010તડ. 


સોનામુખીનું ચૂરણુ ચારઆનીભાર, ગરમાળાનો ગેળ તોલે 
બા, વરીઆળી તોલે ૦3, કાસની તોલે ના, અને ધાણા તોલે ૦॥, 
પાણીમાં ઘૂટી, ગાળી, પાવું; ને ફૂચા રહે તેમાં ચુલેઅર્માની તેલા ના, 
અને ખડી તોલા ના ભેળી, કલેજાપર્‌ તથા માથે ભરવુ. 
 શમોીહરડે તોલા ૨, સોનામુખી તોલા ૪, લવેંગ લોલે' ૧, 
દારૂહળદ તોલે! ૨, નેપાળા તોલા ૧, સુંઠ તોલા ૨, ઇ/્રજવ. તેલા 
૨, કપૂર્‌ તોલે! ન, જયપળ તોલો ૧, રેવચીની ખટાઇ તોલાં ૨, 
ઇદ્રવારૂષણી તોલે ૧, મરી તોલા ૩, સુવા તોલા ર; તમાલપત્ર 
તોલા ૨, કકોળ તોલો બ, પીપેર તોલા ર, એળીએઓ તોલા ૨, 
વરીઆળી તોલા ૨, આંબાહળદ તોલા ૨, મોર્‌માસી તોલે! ૧, અને 
નીસોતર્‌ તોલે ૧. નેપાળા સિવાય સર્વે ચીનને "ખાંડી, તેને લીંખુને 
પટ ૬૪, સારી પેંઠે સૂકાવી રાખનું. જરૂર્‌ પડે તેષાળો શેળવવો. 
પાણી સાથે તોલો ૦ ખાલીન 
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મુઝારા ઉપર કાળી તથા ધોળી તુળશીનો રસ, અડુસાની છા- 

લને! ર્સ, અને કાંદાનો રસ મેળવી પાવું. 
૬૩. સુગાપણુ'-અબોલ---1]7001॥0. 

મોર્યુથુ, કાથો, અને ફટકડી ઝુલાવી ને, તેમાં સોનાગેર્‌ 
નાંખીને, વાટી, તેમાંથી વાલ ૧, ખાંડમાં ફ્કાડવાથી, ઉલટી થશે. 
મે ત્રણુવાર્‌ ઉલટી થયા પછી, ચે ખાનું ધોવણુ અને સાકેર્‌ પાવાં. 
આથી વાયુની ગાંઠ છૂટી જશે, અને અખોલ બોલતો થશે. 

૬૪. સૈદને વધારે।--003ા.($ 

ન'. ૭૭માં લખેલાં ઉપાષે। ષોજવાં, 

ત્રીફળા ( હરડા, બહેડાં, અને આમળાં )ના કાહ્રામાં મધ મેળવી 
પીવુ'' આ રોગમાં ગરમ પાણીમાં મધ નાંખી પણુ પીવામાં આવે 
છે થડુ પડે. પ્રયોગ ધણા! દિવસ ચાલુ રાખવે. 

પચકેળ (પીપેર, ચવક, સુડ, પીપળીમળ, અને ચિત્રક ) 
નુ' ચૂરણુ કરી, ગરમ પાણી કે છાશમાં પીવુ. મેદરોગ અને બીજ 
ધણુ રોગે! સારાં થાય છે. 

દપ. સૉંહુ પાકવુ'-સુખપાક--851018કદાંડ. 

ન, ૧૦૩માં લખેલાં ઉપાષ્ે યે।જવાં. 

સોનાસુખી અથવા મીદીઆવળતે કલ્પ કપૂર્‌ સાથે મેળવી 
ઘસવાથી 'મૉંઢાના રોગો જય છે. 
,  -બીનેસની છાલ, અને દા મૉંઢામાં રાખવાથી મૉંઢાની 
ગધ "ટે છે. મ 
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૬૬. રતવા--'8રાકડ. 
રતનનજેતતું દૂધ 'નસળવું. 
કાથો! તોલે ૧, અતે કેશર ખેઆનીભાર, અધાડાના રસમાં 
ખલ કરી, ર્‌તીષર ગોળી કરી, પાણી સાથે ત્રણુ દિવસ આપવાથી 
રેમ દૂર થશે. 





૬૪. રમતપિત્ત 1.0]૩'0513. 

ભીલામા અતે તેથી બમણા ધોળાતલ લઇ, બન્ને પાંડી 
બારીક કરી, તેથી બમણા ગેળમાં ગોળી કરવી, વડના રેટા જેવડી, 
અને તે અકેક પાણી સાથે લેવી, ભીલામાના ડીચાં કાઢી નાંખવા. 

સારેોડીનો રસ મધ સાથે પીવે. 

અડુસાનો રસ મધ અને ખાંડ સાથે પાવે. 

મુ'વાડીઆના ખી વારી, દૂધમાં ભીંજવી ર્‌ાખમી, સહવારે વાલ ૧ પીવાં, 

તમાલપત્ર ટાંક ૨, નાગકેશર્‌ ટાંક ૨, પીપેર્‌ ટાંક ૭, દરખ ટાંક 
પ, બીશ્નેરૂ ટાંક ૧૫, જેદીમધ ટાંક ૧૫, અન સાકેર્‌ ટાંક ૭, આ સર્વે 
ચીનને ખાંડી, મધ સાથે સોપારી જેવડી ગેળી કરી, ખાવી. તેલ, 
મરચુ, ખાટું, ખાવુ નહોં. 4 

ગળેસત્વ, લીખુ અને ખાંડ સાથે ખાવે. 

પીપેર્‌ શેર્‌ ગ, હરડૅદળ શેર્‌ ના, ગોળ જાને તોલે બા, 
અને દરાખ શેર્‌ ૧, ને વાટી, આમળા જેવડી ગોળી કરી ખાવી. 

જવને છડી તેમાં ચૌદગણુ' પાણી નાંખી, તે પાણી નિતારી લઇ, 
ગળીને પીવુ, 

આમળા તેલો ૧, જીરાના ખી કાદી નાંખેલું છરૂ (જીરાના 
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કાતરા) તોલા ૨, અને ખાંડ તાલા ૩, એની ફાકી કરી, ખે પૈસાભાર 
ખવાડવી. ખાવામાં ધીતે ખદક્ે આમળાતુ ધી ખવાડવું, . અને તેજ 
..ચોપડવુ' 

રડતપીત્તના ચાંઠા ઉપર નર્માદા કિનારે અનુસુયા માતાનું ક્ષેત્ર 
છે, યાં ઉબરે છે, તેના મૂળમાંની માટી ચોપડવાથી ખદ્દ ફાયદો 
થાય છે. 

કોઢ ઉપર્‌ ન. ૧૦૪માં લખેલે। ઇલા” પણુ અજમાવવા જેવે।,છે. 

શુદ્ધ કરેલો ગધક, કડવા લીમડાના રસમાં, ચાઠાંપર્‌ ચોપડવે।. 

સેતામુખીનો કલ્પ એરડાના રસમાં લગાડવે. 

૬૮. રતાંધળાપણું -ડાપદ 000 

દહીંના પાણી વડે આંખ ધોવાથી ફાયદો થાય છે 

ભાંગરાનો રસ આંજવે. 

ગાયના છાણુના રસમાં પીષેર ધસી આંજવી. 

કાળી તુળશીનાં રસનાં ટીપાં મૂકવાં. 

ન. રપમાં લખેલુ' અજન તેયાર્‌ કરી આંજવાથી બહ ફાયદો 
થાય છે. 

૬૯. લુ લાગવી---501161701₹0. 

કાંસાની થાળીમાં આમલી, ગોળ, મટાડી, વગેરે 'નાંખી, લુ 
ઉતારે છે તે ક્રિયા ધણી સારી છે, અને અવશ્ય તેને કજ કરવો. 

મધ પાણી પીવાથી ફાયર થાય છે. 

શરીરે પંચગવ્ય લગાડી ઉપર કાળી માટી ચોપડી નાહાવુ.. 

છેડા સ્રાથે લીંખુ વાટી, તેનો રસ સાકેર નાંખ્યા સિવાય પીવો. 
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૭૦, વધરાવળ---01'61111. 

ન. ૮૩માંના ઉપચારોમાંનો કોધપણુ એક વોજવે. 

એરડીના મીજ નવટાંક, રેવચીનો શર તોલે! ૧, અને 
સીંદર તોલે! ન, ખલ કરી, મલમ કરી, એરડીઆના પાંદડાપર્‌ 
લગાડી, ગેળળી પર્‌ લગાડી, કાછે। બાંધવે।. 

રાસ્ના ગુળવેલ, ચીકણામૂળા, જેટીમધ, ગોખરૂ, અને એર'ડમૂળ, 
એ છ ઓસડના કાઢામાં એર્ડતેલ મેળવી, તે કાઢો પીવે. 

જરૂ, સેરણી, કોઠ, એરડમૃળ, અને બોરડીની છાલ, સરખે 
વજને લઇ, ચૂરણુ કરી, તે ચૂરણને *નડા ચોખાની કાંછ કે મસૂરની 
કાંજમાં (રાબમાં) મેળવી, લેપ કરવે. 


૭૧. સ'ધી (વા)---૨ે10010080148101. 


એલચી તોલે ૧, ખોળ તોલે ૧, ગુગળ તોલા ૨, ટકણુખાર્‌ 
તોલે . ૧, અને હીંગ તોલો ૧, આ ચીન્નેતે ફૂટી, તેની, સુકા લસ- 
ણુમાં ખલ કરી, ગોળી વાળવી. ગોળી વળે તેટલુ લસણુ લેવું. ગોળી 
સાથે લેવી. 

લીબોડીનુ' તેલ કપૂર નાંખી, આખે શરીરે બે વખત ખૂબ ચોળવું. 

ન. ૬૪માં લખેલો ઉપાય અજમાવવે।. 

ખોરાકમાં પક્ત દૂધ અને ખજૂૃર્‌ લેવાં, અન્ન છોડયા વિના 
રગ મટે એમ નથી. 

આ રોમમાં આપતૂકાળ સમજી કખૂતરને “ સપ ” (સેર્વે) 
લેવામાં આવે, તો બદ ફાયદો કરે છે. કખૂતર શરીર પરથી વારવાર્‌. . 
ઉડાઉડ કરે એવી તજવીજ કરવી. 


કૈત્ટ 


૭૨. વાળોા---ઉંપો॥લા-701101. 


' પ્રકરણુ૩માં તુમડીથી ખેંચી કાઢવાની કિયા આપી છે, તે 
#તખણુનોરતે ખોલાવી ખે'ચી ક્ટાવવા. 

હું અમદાવાદ હતો તે વખતે મારી પાસે પેણુ (“ કોલાબા 
ડીસ્ટ્રિકટ ”) નો. નોકર હતો, તેને વારવાર વાળા નીકળ્યાં કરતા હતાં, તે 
. વબત માંકડને પકડી ગોળી કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત હુ' અકેક ગોળી 
આપતેો, તૈથી વાળા બદ જલદી ખહાર્‌ પડી જતાં, અને ૬ઃખ કમી 
થતું, હીંગ અતે નવસાગરતની ધીમાં ગોળી કરી પણુ આપવામાં 
આવે છે. 


૭૩. વીર્ય આરવ (રાતમાં)-- પડકાં01ડ (150061૫001 1.) 


આ રૈેગમાં રાત્રીનો ખોરાક વર્જ કરવાની જરર છે. ફક્ત 
દૂધ અને ખનૂર્‌ લેવુ. રાત્રીના સૂતા પહેલાં સતાન થડા પાણીનુ 
કરવુ, અને “દ્રઢાસન”થી ડાબે પડખે સૂવું. સૂતા પહેલાં નવલકથા 
શગેરેના પુસ્તકો ન વાંચવા. 

એખરે નવો, ખસખસ, ગેોખર', ધોળીમૂસળી, મોથ, સાબ- 
રનાં ફૂલ, ઉહટ્ટાની છાલ, સાલમ, અને મીસરી, અકેક તોલે! લઇ, 
'ઓંડી બારીક કરી, તેમાં સાકેર તોલા ૮ મેળવી, સહવારે તોલે। ૧ 
“ખાવું, ગાયનું દૂધ ઉપરથી પીવું. 

તાંખુ, કલઇ, અને ચાંદી બરાબર વજને લેવાં; એક રતી પણુ 
કમી જસ્તી નહી. પછી મુલડીમાં લુહાર પાસે ગાંઠ પડાવી, તેને 
ખ્રમાં ખલી, રોજ ખેઆનતીભાર પાનમાં ચાવી જું, પખટાસ, 
તેલ, મરચાં, ત્યજવાં. 
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દસ્ત સાફ લાવવા સાર્‌ ન, ૧. ૧૮, અથવા 8૯ની દવા લેવી, 
અથવા રે।જ સહવારે હરડે મોટી પાંચ, પાણીમાં તાંબાના વાસણુમાં 
(2% કલાક) પલ,ળી તેનું ઉપઃપાન કરવું. 

ન. %૦ની ગોાળીએઓ અથવા ન. પ૮નેો પાક, પણુ આ રોગમાં 
ઉપષોમી છે. ન. ૮૫માં લખેલું “ધારોપ્સટદૂધ” પીવાની ટેવ રાખવી, 
અથવા ન. ૧૫માં લખ્યા પ્રમાણેના “ ગોર્શીઆ” માં દૂધ ગરેમ 
કરી પીવુ. 

૭૪. શૂળ--(૦11૯. 

ણરડેદળ, હીંગ, ખુરાસાનીવજ, સિવ, સચળ, ઇં ્રજવ, 
અને અતીવિષ, 'ખાંઠી, વસ્ત્રમાળ કરી, આળા જેવડી ગોળા કરી, 
એર્‌ડિઆ તેલ સાથે ખાવી. 

આદાને રસ ધી સાથે ઉકાળી પીવે. 

કરીઆતુ, ઇજન, કડું, ચિત્રો, ત્રિકડુ (સુઠ, મરી, અતે 
પીષેર) અને કડાછાલ, સમભાગે લઇ, ચૂર્‌ણુ ટાંક ૨॥ પાણી સાથે ખાવું. 

સુઠ અને એરડમૃળ ઉકાળી પીવુ'. એરડીઉ તેલ, અથવા ન. 
૭૧માં લખેલે! દિવેલનતો મલમ, ખૂખ ચોળી, ઉતા પાણીએ નાહવુ, 

ઝેરક્યુરાનો ભૂકો, હી'ગ, અતે સંચળ, સાથે ભેળી ચૂરણુ પાંણી 
સાથે ખાવુ, ઝેરકચુરાને પકવી (ન. ૪૩)માં લખ્યા પ્રમાણું ઉપ- 
ચોગમાં લેવાં. 

ચિત્રે અને પીષળીમળા સમભાગે લઇ ઉકાળી પીવાં, 

શુદ્દ કરેલા મંધકને, જવની કાંજમાં, શળ આવતી હોય «માં, 
લેપ કર્વે!. 

પેટશૂળી સાર્‌ કાચકાની મીજ ટાંક ૫પ, લસણુકળી ટાંક 
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પ, સિધવ ટાંક ૫, સંદ ટાંક પ, અને હીંગ ટાંક ૧1; સવેને ખાંઠી, 
બંક ૨॥તી ગોળી કરી, ગરમ પાણી સાથે ખાવી, 

કડાનાં કૂલ પૈસાભાર, પાણીમાં ઉકાળી પીધાથી ઝાડો બંધાશે, 
અને શળ બધ ચશે. 

આમલીના છેડાં તોલે ૧ લાવી બાળવાં, અધકચરાં બળે 
એટલે તેમાં સંચાર વાલ ના મેળવી, પછી તે ચૂર્ણુ વાલ ૧, 
પાણી સાથે ફરાકનું. 

સુઠ, તલ, અતે ગે!ળતે, ઉકાળી કાટો! કરી પીવે. 

ખીલીના પ્રળતું ચૂરણુ, ગેળ ભેળી, ગે.ળી કરી, રજ ખાવુ. 

મેરકેચુરા શુદ્ધ કરેલાં (ન. ૯૩) હીંગ સાથે ખાવાં. 

૭૫. સળેખમ (ચેપી)--1ઉપલા7#. 

' અડુશે। ટાંક ૧॥, ભાર્‌ ગ ટાંક ૧॥, ખુરાસાની અજમો ટાંક 
૧॥, અશીણુ ટાંક ૧॥, ખેરસાર્‌ યંક ૧, પીપેર્‌ ટાંક ૧1, અને 
અકલગસે ટાંકે ૨, વાટી, વસ્ત્રગાળ કરી, ચણા જેવડી ગોળી કરી, 
ખાવી. આ ઉપાય ન'. ૫૩માં આપ્યો છે, અને એમાંનો ખીન્ને 
ઉપાય પણુ જેવો. 

ખોરાક બડૂજ હલકે લેવો, મીઠાં વગરનો, અથવા દૂધપર્‌ 
રહેવું, “ઉપવાસ” કરેથી એકદમ પ્રાયદો થાય છે. 

ન'. હતી કિટલીથી મૉંઢાતાં ભાગને બાફ આપવે।. 

હુ' ઉરણુમાં સને ૧૯૧૪માં હતો, તે વખતે આ રોગ બદ્‌જ 
નેરમાં યાલતો હતો, અને મારા સિપાઇએ અને તેમના મુડુબઓીઓ 
ધણાંખરા પટકાઈ ગયા હતાં, તે વખતે હું સવેને તુળશીના પાંતરાનતે” 
રસ, મરી નાંખી, બખે કલાકે પીવાડતે, અને ફલાફે કલાકે આટેલુ' 
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ગરમ પાણી પ્યાલા ભરી પાતો, અતે દીલે પણુ તળથીનેો રેસ 
ખૂબ ચોળાવી, રાતના બાક આપતો, તેથી એક પણુ જણુને નૂક- 
શાત થએલું નહીં, અને ત્રણુ ત્રણુ દિવિસમાં દરેક રોગી સારો 
થતો. માત્ર ખોરાક કોઇને પણુ લેવા દેતો નહીં, પણુ ભાતનુ' 
એસામણું દિવસમાં ત્રષુ ચાર વખત પાવાની રકન આપવે।; પછી 
શક્તિ આવતાં ભાતના એસામણુમાં માખણુ ભેળી ખાવા કહેતો. . 
૭૨૬. સસણી---131010ૌાાંડ, 

રાતાઅમથીઆને। રમ, અને મરીનો ભૂકો, ભેમાં કરી પાવાં. 

૪દ્રવાર્‌'પીતે। રસ, વીસનખે ચેોપડયાથી, સસણી બાળકની જય છે. 

આસ ધ પાણીમાં ઘસી ખાંડ સમભાગે મેળવી પીવાથી, 
ખાળકની કે મોથ માણુસની સસણી નનય છે, 

સોનાયુખીને કલ્પ લવેગના ભૂકામાં ફાકવાથી, સસણી «નય છે. 

૭૭. સાદ ખેસ્રી જવે।---11080"3010085. 

શુદ્ધ કરેલો ગંધક એક માસાથી દશ માસા સુધી મધ અને 
પીપેરમાં લેવો, 

માલકાંક'ગ્રીના બીતા ભૂકો, અને હળદ, ગોળમાં મેળવી, ગોળી 
કરી ખાવી. 

ચયણોદીના પાંતરાંતા રસ ગળવાથી બદ જલદી ફાયદો થાય છે. 

પાણીમાં ધી નાંખી ઉકાળી મીડું નાંખી, વારવાર પીવુ. 

૭૮, સારણુ---101111૫. 

શૈરીજ્ોબાન અને સાકેર સમભાગે પા તોલે રાજ ફાકે, 
તો ધણે દિવસે ફાયદો થાય છે. આ ઉપાય ન. પપમાં લખ્યો છે, 
અને. તેમાંજ બીજ ચિકિભા જેવી, 
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૭૯. સેજા--1)'0]050. 
પીપેર્‌ ટાંક ર॥, ચીત્રે! ટાંક ના, સુઠ ટાંક ના, જર્‌ ટાંક 
બ॥, રીં'ગણી ટાંક ના, પાડ ટાંક ના, હરડેદળ ટાંક થા, અતે 
પીપળૌમૃળ ટાંક ના લઇ, ચૂરખયુ કરી, ટાંક ર॥ પાણી સાથે લેવુ, 
.ડૌમૂત્ર પ્યાલો ભરી ર।જ પીવું, અને રાત્રીના બાફ્‌ લઇ 
ભસ્મ ચેળવી. 
૮૦. સોને સ્તનનેો-- 151103, 
ન. હમાં લખ્યા પ્રમાણુતો કેોઈપિણુ ઉપચાર યોજવે, 
૮૧, હેડેકવ.--11)0'0[210મઘ8. 
ગમા રોગમાં તાબડતોબ ૬ને “કાસવલી” મોકલી આપવો 
એજ મેગ્ય છે. 
કર્ડેલી જમા, સે!નુ તપ'વી તાબડતોભ ડામ ૬ઇ ખાળી 
નાંખવી, અને દેળનું પાણી વારવાર પાવુ, 
ગાંડાઉબરાતા ઝાડનું મૂળ, અને ધતુરાનું ફળ (ડીંડવુ), 
ચોખાના ધોવણુમાં આપવુ. ઝેરકચુરાનાં બી એક વાલ, રોજ ખવા- 
ડાં, મર્ધાની અધાર્‌ કરડેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવી. 
- ભળ, દૂધ, તેલ, અને આંકડાનું મળા ધસી, તેતે! લેપ કરવે।. 
 કુ'વારતે। રસ સિ'ધવ નાંખી, જરા ગરમ કરી, ત્રણુ હ્વિસ પાવે।. 
૮૨. હુરશ-અર્શ--0168. 


 એળસી એક પૈસાભાર, મુગલાઇ ખે દાણા ખે, રાતના દોઢ 
નવટાંક પાણીમાં પલાળી, સહવારે સાકેર્‌ તાંખી પીવું. 
ઇ્ૃસપગોળ્‌ રાતના ધીમાં પલાળી સાકેર્‌ સાથે સફેવારે ખાવે; 


૧દૃફ 


' . નં, ૬ફમાં લખેલા કે૪પણુ ઉપચારો યોજવા. 

તુમડીથી ખે'ચવાવાળા પાસે મસા ખેચી કઢાવવા, “ ઝોપરે 
થન ” નહીં કરાવવું. 

ફટકડી. જુલાવેલી તોલે! બ, અને સાકેર તોલે! બ, સે કાકા. 

“ પીષેર, પીપળીમળ, સરસનાં ખીજ, ઈવારૂણી, કરષની સીંગ, 
અને ગલેોડીકદ, સમભાગે લઇ, ગાયના મૃત્રમાં ખલં કરી, હેર્સ ઊપર્‌ 
લગાડવું. 

ખડીએઓખાર્‌ તોલે! ના દીકરીમાં ફૂલવવે।, અને આમળા તોલે 
"૧ ડીકરામાં બાળી રાખ કરવાં, પછી તે બન્તેતે કરછી આ તેલમાં 
કાલવી, મસાપર્‌ ચોપડવું. 
_ ડ્રાભતાં (દ્ભનાં) મળ ખાંડી, તેતો ભૂકો પૈસા એકભાર લઈ, 
તેટલાજ સાફેરના ભૂકા સાથે ફાકવો. 

ગુગળ તોલા પ, મોટી હરડે તોલા 9, હીમજ તોલા ૩, અત્રે 
સફેદ રાઈ તોલે ૦; ચુગળને પ્રથમ પાણીમાં મેળવી, તેમાં બીજી 
શીજે વાટીને નાંખી, વટાણા જેટલી ગેળી કરી, સહવારે તે ગોળીએ 
'પાષ્ઠ્ તોલા સંધી ગરમ પાણી સાથે ખાવી. 
, શજ્ઞયે.વર્ષે હું ચોમાસામાં મુબઇ જ આશ્મા ખાદ ત્યાં મારી 
રેજતી ક્યાએ છૂટી જવાથી, મતે મસા ઉભળેલા, અને ખફજ હેકન 
મરતાં. વખતે લોહી પ્રણુ પડતુ. તુરત મે' ખાવાનું બધ કીધુ. કબ 
પર્‌ રહેવા લાગ્યો, અતે રોજ સહવારે થડા પાણીની * એનીમા ” 
લેવી શરૂ કીધી..થોડા વખતમાં દરદ ભિલેફૂલ નર્મ પડી ગયુ. 
* સેેતીમા ” છોડયા પછી, રાતના સતીવખત દૂધમાં ધી તાંખી 
'થીતે!,' હવે' મતે તન સારં છે, અતે કોઇપયુ ચીજ પ્રમ્ય પ્રાહ્મા 


૧૯૪ 


સિવાય ખાઇ શકુ' છુ. મસા ઉપર્‌ નાહી રહ્યા ખાદ, એક વખત 
દિવેલ લગાડું છું. 

માટુંગામાં માતાના રહીશ સ્વ, પ્રાણુગાવિદ લાલભાઇ પટેલ 
સરકારકૂન હતાં, તેઆએ આ રૉંગમાં પકત “ વાખેરીના ભાથા ” નો 
નિ. ૮૧)નતો ઉપચોમ ગાયના દૂધ સાથે કરેલો, અને કેડત દૂધપર્‌જ 
રહેલાં, તેથી તેમતે બદ જલદી આરામ થએલે,, અને શક્તિ આવી 
લાલખુદ બનેલાં, આ ઉપાય અજમાવવા જેવે। છે. 

૮૩. હાથીપગું --ખિંભૂઝપ્દ્ાધંકકાં૩. 


ઉંટનું 'મૂતર ચે!ળવાથી બદ ફાયદો થાય છે. રેવ ચીનુ લાકડુ 
પાણીમાં ધસી ચોપડવું. 

ઉંટના લીંડા ૪-૫ લઇ, તેમાં ગોળ ભેળી, ૫-૭ દિવસ ખાવાં, 

ન. ૧માં લખેલો હરડેનો ભૂકો, અથવા ન. ૧૮માં લખેલે 
' કાટો, અથવા ન. છરમાં લખેલી ઔષધી, રોજ પેટ સાફ આવવા 
સાર્‌ લેવી. 

ન ૬માં લખેલો “.ઉઉટ્ટા ” નો પ્રયોમ પણુ અજમાવવે, 

કુદરતી ઉપાયો આ રાગમાં બઠ્ઠ ઉપયોગી પડે છે. સહવારે 
“રોજ. પચગબ્ય પીવું. દૂધ અને ખનૂર્‌ પર ફેડત રફેવુ'. લીખબોડીનું 
'તેલ ઠ્વિસમાં ખે વખત લગાડી, ઉપર્‌ મટાડી ચોળી, તડકામાં ખેસી 
'સૂકાવી, થડે પાણીએ ધોઈ નાંખવુ. રાતના સૂતાં પહેલાં ગરમ 
પાણીમાં  ષગ પદર. “મિનિટ” બોળી રાખવાં. 


૮૪. હીસ્ટીરીયા-- 81014. 
# .“ વિ. નિજબોધસ્વરપ (પૉલીગ્લાટ) આ રોગમાં ઝેરકચુરાનો 
' પ્રધૉંગ નિચે મજબ કરતાં, છેરક્ચુરે (.“ કેપ ૪૦૧108 ” .) શુદ્ધ 
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કશી, મધમાં ઘરી, દ્વિસમાં ખે વખત અકેક ધઉંભારની ગોળી આપતા. 

એક ચપણામાં કાણું પાડી, ઝેરક્ચુરો ' અને પ્ટકડીની પોટલી 
લીમડાના ઝાડપર્‌ બાંધવી. તેની નિચે સીકામાં એક માટલી ગોમૃત્રથી 
ભરી, પોટલી ગૌમૃત્રને અડકે નહીં એવી રીતે બાંધવી, અને આઠ 
' દ્િવિસ રાખવી. માટલીમાનું ડૌમૃત્ર રોજ જેટલું એછુ થાય તેટલું 
ખીજા રેડવું. 'આમ આઠે દિવસ કરવુ. પછી પોટલી છેઈડડી લઇ 
તેમાંથી કેરકચુરો કાટી, તેની જભ કારી લઇ, વાપરવો. કેટકડી હ્ડી 
જાય છે.. રહી ગઈ હોય, તો જૂદી કાથી નાંખવી. 


૮૫. હેડકી-ઉચક્રી--1110૦0૫2. ' 
ન. ૬૭માં લખેલા ઉપાષોમાંથી કોધ્પિણુ એક યોજવે. 
૮૬. દૃદયના રોગે--1)130 88૯૩5 0 ધ ૦ 1 લા". 
કાસની ખોરાક તોલે ના સુધી ઘૂટી, પાણી કરી પીવુ. 
ખહાર્‌ છાતીપર્‌ પણુ 'પખૂબ ચોપડવું. 
આ રોગમાં “ વાખેરીનું ભાથુ ” ન.૮૧માં લખ્યા પ્રમા- 
ણેનું, બદ ઉપષ્રાગી થઇ પડે છે; જરૂર લેવુ. 
પેટ સાક્‌ લાવવા ન. ૧ અથવા ૧૮તી ઔઓવધી રોજ રાતના લેવી. 


૮૪. હ્ષય-- ધાં, 


ખોર્‌ઠી અથવા પીપળાની લાખને। કલક કરી કેળાના રસમાં પીવો. 
અરડુસાનો રસ મધમાં મેળવી પીવે. 
“,* ત્રીકૂળ) દારૂહળદ, લીંખુના રસમાં અથવા ગળેના રસમાં, 
મ્‌ધ મેળવી પીવા; :બન્ને ર્સ સાથે ભેળવવા નહી, 


શહર 


પીપળાની અતરછાલનો રસ ટીપાં ૧૦, મધ ટીપાં ૧૦, મીઠું વાલ 
એક સાથે મેળવી, ચાટવું. પીપળાની અ'તરછાલનો રસ ન નીકળી શકે, 
લો સત્ત કારી, મધ અને મીટા સાથે મેળવી ચારે, તોપણુ ચાલી. 
હયની ખાંસી ઉપર આ ઔષધ ઉત્તમ છે. 

સુરલારી હરડે, મરી, સુદ, વાવડિંગ, આમળા, પીષેર, પિષળી- 
પછી, વજ, તમાલપત્ર, અતે તાગરમાથ, ભા દસ ઔષધો અકેક 
તોલે લેવા, તેમાં દાંતણીનાં મૂળ તેલા ૨, નિશેતર તોલા ૮, અતે 
ખડી સાકેર તોલા ૬, ભેળવવાં અને સર્વેનું ચૂર્ણ મધમાં મેળવી, અકેક 
તોલાની ગોળીએ કરવી. આમાંથી એક ગોળી રોજ સહંવારે ખાઇ 
પાણી પીવુ. ક્ષયરોગ સિવાય ખીનશ્ન અનેક રોગોમાં આ ગોળોઓ 
ખડ ઉપયોગી પડે છે, માટે દરેક ધરમાં બનાવી રાખવી. આનાથી 
પથમ પ્રથમ દસ્ત નર્મ આવે છે, માટે ગરમ વથસ્તુતો ખાવામાં 
પસ્તિાગ કરવો. 

દુધીના કકડો બારી (ઉપર મટાડી અને કપડું વીઢાળી 
સખમાં ખાફ્વે), રસ કાદી આસરે અદી તેલા રે.જ -સહવારે 
નળને કોઠે પીધાથી, ખદ્ટ કરાષદે। થાય છે. ક્ષયના સર્વ લાગ્શિએ 
“આ ઉષાય ચાવસ્ય અભ્માવવો. 

આ રોગના દર્દીએ કેક્ત દૂધ અને ખજુરતો ખોરાક લેવો; 
બન્ને હાથમાં સરખું વજન, અતે માથાપર વજન મૂઝી, 
ચર થોડી બ્યાયામ લેવાતો અભ્યાસ રાખવો. વજનમાં શૈતી ભરેલી 
કોથળીઓ ડીક પડશે. 

: જણ ખહાચર્ષ પાળવુ'. આમાં ખામી આવે તો ગમે તેટલાં ઉપ- 
યારો કરવા છતાં, આ રેગ પ્રાણ્ધાતકજ સિવડવાને!, .. 


યૂહ 
છેવટના બે બોલ. 


હું કાંધ વૈધ અથવા દાકતર્‌ નથી, અને ઉપર લખેલાં સવ 
ઉપચારો મે કાં અજમાવેલાં નથી. નાનપણુથી મને વૈઘ્રકીનો શેખ 
જોવાથી, હુ હમેશાં સારા ઉપાષો તોંધી લેતો. જ્યારે વિ.નિજ- 
ખોધસ્વરુૂપ (પીલીગ્લાટ)નો મતે સમાગમ થવે!, ત્યારે એમને કહેલાં 
ધણુ। ઉપચારો મે નોંધી લીધા હતાં, અને મારી નોંધ પણુ ઉપલક 
મે' એમને બતાવેલી, અને એમની સૂચના અનુસાર મેં તેમાં કાંઈ 
કાંઈ સુધારે વધારે કરેલો, પણુ તે સવે બરાબર રીતે થએલું 
નહી, કાર્ણુકે મારી નેકરીના વ્યવસાયમાં મને વિરોષ અવકાશ 
મળતો નહીં, આ કારણોથી ધષુ વર્ષ થઇ ગએલાં હોવાને લીધે, 
અનુભવી પુરુષોને ભૂલો પણુ માલમ પડરે, માટે આ પુસ્તક વાંચ- 
નાર કોઇપણુ મારી ભૂલ મને બતાવશે, તો હું તેમનો અ ત્ગ્કરૃણુ 
પૂ્કંક આશાર માનીશ. કેોઇપણુ સ્રી પુર્ષાતે આમાંના કે॥ઇ ઉપ- 
ભારેથી ફાયદો યાય, અને મને કૃપા કરી લખી મોકલશે, તો 
છુ તેમનો આભારી થઇશ. બીજી આભત્તી આ પુસ્તકતી કાઢવાને 
“સમષ આવે, તો તેમાં અનુભવી ઔ પુરષોની 'સચવાવુસ્ાર 
' ભ્રુધારો વધારે કરીશ, ધણા ₹૯ સ્રી પુર્ષાોને અને વૈધ દાકત- 
| શેને, આપણા દેશમાં ધરગથઉ- ઉપચારની માહીતી હોય છે, પણુ 
'તે સર્વ માહીતી જનસમૃહતા હીતને સાર્‌ બહાર ન પડતી 
જોવાને લીધે, તેમની વિધા તેમની પાસેજ રહી “નય છે. માટે 
જેથી માહીતી જો મને કેઇ લી મોકલશે, તો તે આ ' પુસ્તકમાં 
' તેમવા તામ ઠોમથી “બજી આશતસ્તિમાં છાપીર. ' . 7 


૧૯૮ 


હવે શરીર્‌ ઉપરજ લક્ષ આપી, કવળ તેનુંજ ચિતન 
કર્યા કરવુ, એ આપણુ મુખ્ય ધર્મ નથી. શરીર તે! નાશવત' 
છે; પ્રારબ્ધના ભોગો પૂરાં થળે પડવાનું જ; એ શરીરને 
સરક્ષિત ખનાવવાના સર્વ પ્રયોગો એક દ્વિસ મિથ્યાકે 
થવાનાં છે. અમારા પિતાશ્રી વિદેઠમુકત લલ્લુભાઇ ગોવર્ધનદદાસ પંપ 
વર્ષની ઉમ્મર સુધાં પોતાની કાયા ષોગની' ક્રિયાઓથી અને લિયમિત 
' રહેવાથી, સુદ્રટ રાખી શક્યા હતાં. નોકરી દરમ્યાન માંદગીના સબખે 
ગક દિવસની પણુ રશન લેવાની એમને જરેર પડી નણેતી; પરતુ 
આખરે કમળાની સાધારણુ બિમારી એમને પ્રાણુધાતક, નિવર્ડી, સર્વ 
'ક્િયાએઓ ત્તે વખત નિર્પ્યોગી થઈ ગઇ. માટે આંપષ્યુ ધ્યેય અમર્‌ 
'વસ્તુ જે આત્મા છે, તેને નનણુવા તરક હાવું જેઈએ. એ આત્મા 
“સર્વમાં છે, સર્વ જગાએ છે; માત્ર આપણા અન્તાનના આવરણુમાં 
હંકાએલો છે, તેને આવરણુથી મુક્ત કરવાને છે. જે ક્ષણે ચિ-તનુ' 
ઉપશમ થયુ, કે તે ક્ષરો વિધિ અને નિષેધમુખે આપણે પોતેજ 
વ્યાપેલા છીએ એવું ભાન થાય છે. કાંઇ દૂર્‌ લેવા જવાનું નથી. 
સિત્તમાંથી તકાર્‌ નીકળી જતાં, ચિત્રૂ્ષે આપણે પોતેજ શેષ રહીએ 
'છીએ; અતે એવુ સાન થયા બાદ, આપણે અનુભવીએ છીએ, કે 
આપણે અજર અમર છીએ, અને સદા જીવનમુકત સ્થિતિમાં પતિત 
પ્રવાહરપી પારબ્ધ ભોમવવા છતાં, આયુપ્ય સુખ દુઃખથી રહીત 
નિર્ગીંમત કરી શકીએ છીએ. અમારા પિતાથ્રીએ એવીજ સ્થિતિમાં 
પોતાનું આયુષ્ય પુર્‌' ક્યું, અને અમારે સારૂ પણુ એએ! પોતાના 
, જવનજપાંતતો વારસો! મૂકી ગયાં, છે...એ વારસો અમે એકલાંજ 
ભોગવીએ, અને જતસમૂહ તેથી અળગો રહે, એ ડીક નહી, એમ 


૧૯૯- 


ધારી, અમે એમનું જીવતચરિત્રિ છપાવી સને ૧૪૦૫માં બહાર 
પાડયું હતુ. પરતુ તેની સર્વ નકલે મુમુક્ષુ વગંમાં ભેટ તરિકે અપાઇ 
ગયાથી, હાલમાં બીજ આભન્તિ છપાવવામાં આવે છે. આ પુસ્તકમાં 
પિતાશ્રીએ સ્વામીશ્રી પ્રકાશાન'દજને આપેલે। બોધ, અવશ્ય વાંચવા 
લાયક | છે. સ્વામીશ્રી હાલમાં કાઠિયાવાડ તરફ કેવળ પરમહંસ દશામાં 
વિચરે છે, અતે કેટલાંક એમને “ ગોાદડેિઆબાવા ” પણુ કહે .છે, 
કારણુકે એએ ક્્‌ાટીતુટી કયા પહેરે છે. આ પુસ્તક સિવાય પિતાશ્રી 
'ાતાના છેવટના વખતમાં યેોગવશિટ્નતી કથા કરતા હતા, તે સમ- 
'યનો એમને બોધ ભાઈ માણેકલાલ ચુતીલાલ સુતરિયા એમ. એ. 
એલ. એલ. એમ. એ નૉંષી રાખેલે, અને “ ખોપામૃત ” રૂપે બહાર્‌ 
પાડેકષે, તે” અન્તિમવાણી ”ન! પુસ્તકરૂપે અમારા તરફથી બહાર પડયે છે. 

જવનચરિત્રિની બીછ આભ્ત્તિમાં “ અન્તિમવાણી “નો પણુ 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. મુમુક્ષુ જનોએ આ પુસ્તક અવશ્ય 
જેવુ', અને વિચારવું, જેથી આપણે ધ્યેય સાધ્ય થવામાં સુલભતા 
આવશે. પુસ્તક ભેટ તરીકે અપાય છે; ફક્ત ટપાલ ખર્ચ લેવૉમાં 
આવે છે. પુસ્તક ધણું મોટુ છે. 
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ત, 
દિ 
કુ 


અનુક્રમણીકા. 
 મકરણુ૧. 
દિનચર્યા? 
ઉધાનો નિયમ અને ઉષઃપાન, મૂત્રતું ઉપઃપાન,  અજનની 
'કિયા, દાતણુની ક્રિયા, સતાન, ત્રાટક, આસન, પ્રાણાયમ, પંચપ્રાણુ 
જથ, જપ, સર્યતેનમસ્કાર, મૃતાસન, ભોજન) સુખવાસની 'ક્રિયા, 


શાંજ7ના ભોજનની ક્રિયા, મર્યાસ્ત પછીની કિયા, નિદ્રાની ક્રિયા, 
ક મ્હાચર્ય ધાના ૩ થી ૨૦. 


પ્રકરણુ ૨. 


પખવાડિયે પાળવાના 1નેયમે!* 


એકાદશીનું વત, ઉષઃપાન, ગોમૂત્ત, જલ ધોતી, બસ્તિ, બાક, 
. ભને નેવી પાના ૨૦ થી ૨૬. 


મકરયુ ૩. 
શરીર રોગ રહિત બનાવવામાં લક્ષમાં રાખવા 
લાયક ખબાખબતે!* 
સ્નાન વિધિ, જોજન વિધિ, કાચું ભોજન, રાંધેલુ' ભોજન, 
તમાકુતો સદંતર પરિત્યાગ, મશ્યાતકાળે સવાતી ટેવ, દૂધો, માષા- 
છિ મોઇક, સ્રીઓતે પાળવાના નિયમો, પાદીનો ઉપયોગ, ઔષધી-' 
મોનો ભાગ, મોરી અને સંડાસ સાછ્‌ કરવાની ક્રિયા, યાત્રાકરી- 
એએ પાળવાના નિયમો, ઝહસ્થનુ' ધર, હવાફેર, ડામની લાછાં 


ન? ## . 


૨૦૧ 
નાંપધાની તુમડીથી 'એ'ચવાની. ભ્હાશની પોતની વગેરે ઉત્તમ ક્રિયાઓ, 


જત, કામાદ્ષિપિન ઔષધીઓને સપૂણું ત્યામ, કલ્પનો ત્યાગ, પંચમ- 
ગવ્યના ઉપયોગો, અને અદીણુનું બધાણુ. પાના ૨૭ થી પર. 
મકરણુ ૪. 
 ફરૈગ રાહત થવા ઉત્તમ મધ્ય; કનિષ્ઠ વર્ગના સ'યમી 
સ્રી પુરૂષા સારૂ નેસગિ ક ઉપચારેા* 

ઉપવાસ અથવા લધનત, ઉપવાસતી ક્રિયા કરતી વખત પાળ- 
વાના નિયમે--ઉપઃપાત, બરિત, ખુલ્લામાં કાળ કાઢવો, રમીને 
એ રડે, ઉપવાસ છેડવાની ક્રિયા, મળ મૃત્ર, જવ્હા, અને નાડી 
પરીક્ષ. મધ્યમ પ્રતિના સ્ત્રી, પુરષો, બાળકો, અને શધ્ધો જેમને 
અલ્પ સ'યમ હોય તેઓને સાર્‌ રોમ મુક્ત થવાની નેસર્મિક પ્ર 
ક્રિયા. આનાનવિધિ, દૂધનો આહાર, લીખુતો રસ, પાણી, સર્યાસ્ત 
પછી મોટું બંધ, બાફ, દર્દીનો એરડો, દર્દી અવ્રસ્ય સારે! શ્રાય 
છે, પ્યેષ સિવાય સર્વ ત્યાજ્ય, છેક એઇછા કનિષ્ટ પ્રેતીના સ'યમી 
સી, પુરષો, બાળકો અને *ધ્ધોને રોગ રહિત ષવાની નંસર્ગિક પ્ર- 
'ક્યાઓ અને છેક છેલ્લી પક્તિનાઓ સાર્‌ પ્રક્રિયા. પાના ૨૮ થીખર, 


પ્રકરણુ પ. 
. મુખ્ય મુખ્ય રાગાની નેસગિક અને ગષધોપચાર.. 


વડે સટાડવાની સિમિત પ્રક્રિયાએ।* 


દ કુડેબીએ બનાવી લરમાં રાખી મડવા લાયક રામળાણુ ઔષેધી- 
“ક. એ ઓષધીઓના નામા અને અ કો, (ન. પાના ૭૪ થી ૧૪૩, 


૨૦૨ 


રોગોની અક્ષરવાર અનુકેમષ્ડિકા અને ચિકિત્સા? 

૧, અછબડા, ર. અપચો, ૩, અરૂચિ, ૪. અળાઇ, પ. 
આંખ આવવી, ૬. આંજણી, ૭. આધાશીશી, ૮. આફરો ૪. 
ઉઘને નાશ, ૧૦. ઉદરી, ૧૧. ઉધરસ, ૧૨, ઉલટી, ૧૩, આંટણુ, 
૧૪. કબજીઆત, ૧૫. કમળો, ૧%. ડસ, ૧૭ કરમીયાં, ૧૮. કરે 
ળયા, ૧૯. કલેશ્ળનાં લોહીનો જમાવ, ૨૦. કસુવાવડ, ૨૧, કાનના 
દરદો, ૨૨. કોલેરા, ૨૩. ખરજવું, ર૪. ખસ, ૨૫. ખીલ, ૨%. 
ગડ-મુમડુ, ૨૭. ગણ્ડમાળ, ૨૮. ગાલપચોરીયાં, ૨૪ ધાર્‌, ૩૦. 
ઘેલછા, ૩૧. ચકરી, ૩૨. ચસકાં, ૩૩. ચાંદી, ૩૪. ચોરરીયા, ૩પ. 
. છાલીમાં બળનરા, ૩૧. જળોદર, ૩૭, ઝાડા, ૩૮. ટચ૪ીયું, ૩૪, 
તાવ, ૪૦. દમ, ૪૧, દરાજ, ૪૨. દનન્‍્તરેોગ, ૪૩. નબળાઇ 
 ઊતુની), ૪૪. નસક્નેરી જુટવી, ૪૫. નાસર, ૪૬. ન્યુમાનીયા, ૪૭. 
પક્ષાધાત, ૪૮. પથરી, ૪૯. પરમીયો, ૫૦. પ્રદર, ૫૧. બરોળ 
વષવી, ૫૨. હાથ પમમાં બળતરા, ૫૩. બહુમૂંગરતા, ૫૪. બહેર્‌ા- 
. પણુ, પપ. ભગદર્‌, પ૬. મદામિ, ૫૭. મરકી, ૫૮. મરડો, પ૯. 
મસા, ૧૦. માથાનો દુખાવો, ૬૧. માંસાર્ખુંદ, ૬૨, મુઝારો, ૧૩. 
. કુગાપાસુ, ૬૪. મેદતો વધારો, ૬૫. મુખપાક, ૧૧. રતવા, ૧૭, 
રમતપિત્ત, ૬૮. રતાંધળાપણું, ૬૪. લુ લાગવી, ૭૦. વધરાવળ, 
૭૧. સ'ધીવા, ૭૨. વાળા, ૭૩. વીર્યસ્રાવ, ૭૪. શળ, ૭૫. સળે- 
ખંમ,-ધતફલ્યુએન્ઝા, ૭૬. સસણી, ૭૭. સાદ બેસી જવો, ૭૮. 
સાર્‌ણુ, ૭૪.- સોજા, ૮૦, સેજ. સ્તનનો, ૮૧. હડકવા, ૮૨. 
. હરસ, ૮૩. હાથીપગું, ૮૪, હીસ્ટીરીયા, ૮૫. હેૅડ#ી, ૮૧. હૃદયના 
રે્‌ગો, ૮૭. ક્ષય અને છેવટના ખે બોલ. પાતા ૧૪૪ થી ૧૯૯. 





1 ુ હ 
કા 
સુરે કરૂ 


ક જિ 
'યુગાન્તર' ગ્રથમાલા. 
આાણાનારામ્યુ ટૂ નઝગાણાાાણણતતાાક 
ઉ દે શ. 

હિદની દિવ્યભૂમિ ગૈની એ છે, ૩ તિણભ જન્ય દ્રાવ્ય 
ચરાસ્મિયોષસ સુણાવતે। પૂનિત હિમાલય એનો એ છે, અક!" 
શમાં સુર્ય અને ચદ્ર એના એ છે છતાંયે હિદ્સ્થાતમાં કલિનો કેર 
સર્વત્ર દેખાય છે. એ પરદેશીઓથી પદદલિત થષેલા હિ'દમાં 
આશરે અડધી સદી પહેલાં યુગાન્તરની ઉષા પ્રકટી. પૃથ્વીના .પદ્રિ 
દ્રાજક સમા કર્નલ એલ્કોટ ને મેંડમ ખ્લેવ્ટ્કીએ અધ્યારના પુંબેમ 
તરે થીઓસેો(ીના મદિર માંડમાં. પર્મપુરૂષ શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહશે 
દક્ષિણિચરના મદિરેમાંથી શુદ સાત અને ભક્તિના સારપ સેરશ્યા. 
શેદાન્તક્રેશરી વિવેકાન દે ખડે ખંડમાં સનાતનધર્મ ને! વિજચષોષ ક્ષો. 
પુરૂજ્નત્તમ શા સ્વામી રામતીથેં ભત્યમલિનું પરમ વાકય સ્પષ્ટ સખ- 
મળગ્યુ', ત્યારથી યુમાન્તરનો આરમ્ભ થયે એમ કહી શકાય. » 

તે પછી સાહિત્મ અને કલા, રજ%ીય અતે આથિક જવનત- 
માં નવા તત્ત્વોના સંચાર થયે।. એ સૈકાની શરૂઆતમાં સ્વરાજ્ય, 
સ્પરેશી ને રાષ્ટ્રીય સિક્ષણુની ચળભ્રળ શર્‌ થ૪. મહાત્મા માંધીજગ્મે 
ગેષાં તૂતનતા પૂરી, એને ખૂષ્ય જમાવી ને પ્રસારી. 

આ પ્રજત્તિના શૂદ્દમ નિરીક્ષકે। કહે છે કે એમાં પૂર્વ શને 
પશ્ચિષની સરરૃતિતુ' તારુ છે, યુગાન્તર કરવાના એેતા આશય 
છે. ને એ ઉદ્દેશથી આ મ્રચમાલા પ્રકટ છે. 

શી અરવિદ પોષ અને તેમના મિત્ર પભ રિશ્ાર્‌ આર્ષપર્મમાં 
યુગાન્તરના બીજ જુવે છે. એ ભાર્ય સંસ્કૃતિના ને સતાતત પર્ષખના 


(૪) 


ગરથો, શ્રી અરવિંદ ધેષ ને-સધ પીલરીશાર સ્વામી શ્રી. રામતીર્થ 
ને થી વિવેકાન'દતા ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ ન થયેલા ગ્રથેો આ કાર્યા- 
ભય દારા પ્રકટ થશે. 
એશ.યા એ સર્વ ધર્મનું જન્મસ્થાન છે, તે સૌ સરિતને 

સગમ હિ'્સ્થાનમાં થષે।- છે, અને એમાંથી એક સસ્કૃતિ જન્મે છે. 
એ ગશીયાના જુદા જુદા દેશમાં થઈ ગયેલા ઉપદેશકેોના ઉપરેશે 
આ ફાંર્યાલયદારા પ્રગટ થાય એવી વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે. 

પ્રશ્નને વીર્ષવાન બનાવી નવચેતન પ્રેરે એવા ધમ અને તત્ત્વ 
જ્ઞાનના, કલા અને સાહિત્યના, રાજપ્રકરણુ અતે અર્થશાસ્ત્રના અણ્યા* 
સીએઓના મથે, મથમાલાના ગ્રાહકોની સેવામાં રજુ કરવામાં આવશે; 

' દેશ દેશમાં સ્વતત્રતા કાજે કુરબાની દેતી પ્રજ્નઓના પ્રતિહાસ, 
તેમજ તદ્ન નવીન શૈલીથી લખાયેલા બાલસાહિત્ય અને સ્ત્રી સાહિ* 
ભના ગ્રધો, . વિધ વિધ દેશેતી--જુદી જાદી ભાષાના સાહિત્યોની 
પ્સાદીએ---અમેરીકાતા વોલ્ટ વ્હીટમેન ને થે રોથી માંડીને ડો.સ્‍્વીટ 
માસ ડન યુરોપના ટોલસ્ટોય, મેઝીની, વોલટેયર્થી માંડીને એચ- 
જ, વેલ્સ વિગેરેના યુગાન્તર્‌ કરતા ગ્રેથે; બગાળીના બ કિમ, રવીન્દ્ર, 
્રિજિન્રના નાટકો, મરાડીના આપ્ટે, કેળકર સમા સમર્થ સાક્ષરેના 
તેમજ લાલા લજપતરાય, ભાઇ પરમાનદ વિગેરેના ધામ ક, રાજજીય 
આદિ વિષયોના મથેો અને દેશ વિદેશના મહાન પુરૂષાોતા જવન- 
ચરિત્ર વિગેરે આપીયું. .. 

* પુસ્તકે! જેમ બને તેમ સચિત્ર, દેખાવડા, કળાવત અને શુશેભીત 
કરવા ભારે પ્રયત્ન કરવામાં આવશે. 

'આ યોજના સફળ થયે પુસ્તકોને જેમ બને તેમ વધારે સસ્તા 

હવા સદ્ય છે પણુ એ સવ આધાર મ્રાહકે] ઉપર્‌ છે; 


(૫) 
ગ'થમાલાના સ્થાચી માહેકેના નિચસે!? 


૧. જૂડત આડ આના પ્રવેશક ફી આપવાથી આ મ્રથ' લાના 
સ્થાયી શ્રાહફ થઇ શકાય છે. ી 

૨. સ્થાયી ગ્રાહકેતે મથમાલાના સર્વ પુસ્તકે પોણી કીંમતે 
મળશે. માહકોતે સર્વ મથે બહાર પડે વી. પી. થી મોકલવામાં આવશે. 

3, કાંધપિણુ યોગ્ય કાર્ણુ વિના વી.પી. પાછુ હેલનારને લથ- 
માલાની ચ્રાવ્કશ્નેણીમાંથી કમી કરવામાં આવશે. પરતુ યોગ્ય કાંરણુ 
હશે તો આગલે ટપાલખર્ચ વસુલ કરી, ગ્રાહક શેણીમાં કાયમ 
રાખવામાં આવશે. 

૪. આખા વષમાં મથમાલાના રૂપીયા ૪-૫ (છાપેલી કીંમત)ના 
મથે! પ્રકટ કરવામાં આવરે. 

પ. ઇુમારૈ ત્યાંથી દશ રૂપીયા ઉપરના પુસ્તકે! લેનાર મય- 
માલાના ગ્રાહકોને યોગ્ય વળતર કાપી આપવામાં આવશે. 

૬. મંથમાલાના માહકોને જોઈએ તેટલી નકલે, એઇએ 
તેટલી વાર્‌ પાણી ૪મતે મળશે. 


ખાસ લાભ. 

આ ગ્રંથમાલાનું પ્રથમ પુસ્તક “અખૂટ જીવનરોર્‌ી? માગ- 
શર્‌ માસ લગી લેનાર પાસેથી પ્રવેશક ફી લેવામાં આવશે નહિ. 
તે ઉપરાંત 
ગ્રધમાલાના માહકાતે યુગાન્તર યતતનતી આહૃતિઓએ ભેટ દેવામાં આવેશે. 


ક્ર 


($) 
લૈયાર્‌ થામ છે. 
અ મ'થમાલાના બીજા પુષ્પો! 


ફાધા-કૃષ્ણુ. 
. લેખક. ચ'દુલાલ લલ્લુભાઇ ગોવર્ષનદાસ. :' 
નવેર્સથી ભરપુર, સ્ત્રી, પુરૂષ, બાળકે! સર્વથી વંચાય એવી 
તદન નવીન શૈલીમાં લખાયેલી અધ્યાત્મિક નવલકથા, “અપ્યૂટ જવન 
દોરી ' ના સિદ્ધાન્તો આ વાર્તામાં દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. સ્વરાજતી 
અને રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુની નવીન યોજનાઓ ઉપરાંત ખાદી આશ્રમની 
સ્થાપના ખરેખર વાંચવા લાયક છે. 


યુગધર્મ 
ધર્મશારમતી જેમ આજને યુગધર્મ યસ ને યોગની ચર્યા 
તેમજ હિદ્દ કેમ પાયમાલ થયું અતે બીન્ન દેશવાસીએએ સ્વ- 
તત્રતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રથમ પમથીયું રું ભર્યું---એવા એતિદાસીક 
ખનાવોની નોંધો ઉપરાંત વેદના વારાથી માંડીને ગઇ કાલ લગીતે 
ર્‌રીયો! અને સ્વદેશીને! ધતિહાસ ને રસમય ચર્ચા આ પુસ્તકમાં 


આપવામાં આવશે, _ 





ભાંવના સુંષ્રિ 


૪ પ્રચિલ ) 
શેક 
પ્રો. વિષ્યુપ્રસાદ રભૃછોડદાસ ત્રિ 
કેમ અ? (૫ 


શીતાંજલિ ને માઈનસ સમા 
પ્રેમના, 'દૃતિતા, પ્રબુતા 
જા ભકિત ન વવગત 
. શ્રીના માલી 

તદ નલોન શેલીમાં લખાયેલી 
અતિ 3સીક્ષી તે : લાવતી 
' શાને મલો ફા સ્પ્શાવી 





